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Apresentacao

Caro profissional estudante,

Seja bem-vindo ao Curso de Especializacdo em Medicina de Familia e
Comunidade: Fortalecendo a Atencdo Primaria!

Com grande satisfacdo, apresentamos este guia. Aqui vocé encontrara as
informacgdes mais importantes do curso, incluindo a sua estrutura, a forma
de acesso ao ambiente virtual de aprendizagem e outros acessos Uteis para o
andamento do curso.

Mantenha este material com vocé e retorne a ele sempre que precisar. Boa
leitura e excelente curso para vocé!

A Coordenacao
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A Universidade Federal de Minas Gerais

A UFMG, instituicdo publica de ensino superior gratuito criada em 1927, é a mais
antiga universidade do estado de Minas Gerais. Lideranca regional e nacional em
ensino, extensao, cultura, pesquisa cientifica e gera¢do de patentes, a UFMG assume
como missao gerar e difundir conhecimentos cientificos, tecnoldgicos e culturais,
destacando-se como Instituicdo de referéncia na formacgdo de individuos criticos e
éticos, dotados de sdlida base cientifica e humanistica e comprometidos com inter-
venc¢des transformadoras na sociedade.

Sao 4 campi: Pampulha e Saude em Belo Horizonte, Montes Claros e Tiradentes; 20
unidades académicas, sendo uma delas a Faculdade de Medicina. Fazem parte também
da UFMG o Centro Esportivo Universitario (CEU), o Centro de Treinamento Esporti-
vo (CTE), 26 espacos de ciéncia e cultura, 5 restaurantes universitarios.

Entre 91 cursos de graduacao, 90 programas de pds-graduacao e 860 nucleos de
pesquisa, nossa comunidade reune cerca de 3.103 docentes, 4.191 servidores técnico
administrativos, 34.955 estudantes de graduacao, 9.843 alunos de mestrado e dou-
torado e, com a chegada de vocés, 3.030 alunos dos cursos de especializacao.

Dentro da Faculdade de Medicina da UFMG, foi fundado em 1983 como 6rgdo com-
plementar o Nucleo de Educacao em Saude Coletiva (NESCON). Este Nucleo tem por
finalidade contribuir para o processo de consolidacio do Sistema Unico de Saude
(SUS) no pais, sobretudo por meio da qualificacdo de trabalhadores da rede, o de-
senvolvimento de pesquisa aplicada, bem como prestacao de servicos de assesso-
ria e consultoria a institui¢cdes diversas. Orientado a multidisciplinaridade, o Nucleo
envolve constantemente em suas iniciativas profissionais, professores, estudantes
e pesquisadores vinculados ao SUS, a UFMG, entre outras organizac¢des inseridas
nos mais variados campos do conhecimento.

A histéria do 6rgao - que ja soma mais de 40 anos - remonta ao inicio do processo
de redemocratizacao do Pais, que culminou na criacdo do atual modelo de ateng¢do
a saude. Em consonancia a essa grande experiéncia acumulada, a oferta do seu curso
de especializagdo acontecera por meio deste Nucleo.

Vocé agora faz parte de uma das melhores Universidades do pais! Ficamos honra-
dos em receber cada um de vocés em nossa comunidade. Sejam bem-vindos ao
curso e a Universidade!
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O Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem

O Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem (AVA) do Curso de Especializacao
Medicina de Familia e Comunidade é baseado na plataforma Moodle, empregada
nas melhores universidades do mundo. E nele que vocé encontrara todo o contetido
do curso e podera interagir com os colegas e tutores médicos que lhe acompanharao.

Para entrar no ambiente virtual do curso, siga 0os passos a seguir.

Entre na pagina https://www.nescon.medicina.ufmg.br, clique no /ink localizado no
topo do site: “Acessar Plataforma Phila”. Vocé sera redirecionado para a tela de contas
do Nescon.

13
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Escolha uma conta para continuar

Se ja possui uma conta no Nescon, informe o seu CPF e senha para fazer o login.

Caso nao tenha uma conta no Nescon selecione “Ainda ndo possuo conta”. Para isso
é necessario ter CPF valido e um enderec¢o de e-mail.

14
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Em seguida sera redirecionado para uma tela com cinco passos a serem preenchi-
dos, clique em “Avancar” no término de cada passo.

Vocé recebera um e-mail. Copie o codigo fornecido

15
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Cole na tela, no campo “Cdodigo de validagao” e clique em “Enviar”

16
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Atela seguinte sera a tela de Acesso, digite seu “Usuario” e “Senha” e clique no botao
“Acessar”.

Caso nao tenha um perfil na Plataforma Phila, sera redirecionado para a tela de “Editar
Perfil”. Devera finalizar o preenchimento para continuar.

17
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Em caso de dificuldades, entre em contato com a secretaria académica do

Curso, pelo link: http://www.nescon.medicina.ufmg.br/cursos . Na pagina, clique em
“Ajuda

Platafoma - Abrir um chamado”

Agora que vocé ja realizou o primeiro acesso, vamos apresentar quais ferramentas
estdo disponiveis na pagina principal.

Se ja possuir um perfil na Plataforma Phila, sera redirecionado para a “Homepage”.

18
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Apds inserir suas informacdes, vocé ira acessar a pagina do curso, no ambiente virtual
com todas as ferramentas disponiveis para o seu aprendizado.

Cliqgue no médulo desejado.

Sera aberta em outra janela uma tela com o conteddo do mddulo selecionado.

ALUNO

Dentro do mdédulo, vocé encontrara na barra lateral direita, os tdpicos principais
para facilitar sua navegacdo pelas unidades e atividades.

19
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ALUNO

Na barra superior do ambiente de navegacdao do curso, vocé vai encontrar quatro
funcionalidades principais. Vamos conhecé-las!

Secretaria

Esse botdo vai abrir uma aba em seu navegador da internet e te direcionar para o
site da UFMG, com a indica¢do do contato da secretaria do curso.

ALUNO

20
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Em caso de duvidas sobre matricula ou documentos académicos , vocé podera
entrar em contato com a secretaria pelo endereco eletronico cemfcpmmb@nescon.
medicina.ufmg.br ou entao abrir um chamado por meio da central de atendimen-
to dentro da sua propria Plataforma Phila.

Guia do estudante
Ao clicar neste botdo vocé podera acessar este guia do estudante sempre que sentir
necessidade.

ALUNO

21
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Fale com o tutor

A partir do Médulo 1, vocé podera fazer contato com o seu tutor online por meio do
Chat na Plataforma Phila.

Durante todo curso, vocé pode ficar tranquilo, pois tera acompanhamento do tutor

online que estara a sua disposi¢do para esclarecer quaisquer duvidas e auxilia-lo na
melhor forma de realizar as atividades.

Mensagens do Tutor

ESTUDANTE

ESTUDANTE

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis
nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat.

ESTUDANTE

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis
nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat.
Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat

ESTUDANTE

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor

Suporte técnico

Caso necessite, vocé ainda pode acionar o suporte técnico, abrindo um chamado
na Plataforma Phila, conforme o print abaixo.

22
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Atividades de ensino e avaliacdo no ambiente virtual de ensino e
aprendizagem

O curso subdivide-se em momentos assincronos, que contemplarao 33 modulos,
incluindo o Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC), além de 4 mdédulos sincronos.
Vale destacar que o detalhamento das atividades sincronas, formas de avaliacao e
de recuperacdo de nota, serdo apresentados em documento especifico e distribu-
ido juntamente com os planos de aula, pela coordenag¢ao dos eventos sincronos
no ambiente virtual do curso.

As atividades de ensino sdo apresentadas ao longo dos mddulos assincronos e
servem para vocé fixar o conteudo estudado. Elas variam de acordo com o conte-
udo do modulo e podem ser objetivas ou dissertativas. Recomenda-se a realizacao
dessas atividades, mesmo que nao tenham atribuicdo de nota, pois lhe auxiliardo
na compreensao do moédulo e realizacdo das atividades de avalia¢ao.

Acompanhe a seguir como as atividades de ensino aparecem ao longo do
material.

ALUNO

As atividades avaliativas nos modulos assincronos, que contabilizam nota para
aprovacao, serao:

. Forum Avaliativo
. Desafio Avaliativo
. Prova Online

Todas as atividades propostas tém um objetivo e foram planejadas de maneira que
ndo sobrecarregue vocé, havendo um desenvolvimento l6gico de competéncias.

Por isso é muito importante que vocé:

24
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. Siga todas as instrucdes indicadas pelo tutor online;

. Acompanhe todos os informativos;

. Realize todas as atividades pelo AVEA;

. Interaja constantemente com o tutor online;

. Planeje seus momentos de estudo e ndo deixe acumular as atividades
propostas.

Agora vamos ver como acessar essas atividades e onde elas estdo localizadas dentro
do ambiente online.

No lado direito de sua tela vocé encontrard o menu do modulo de conteddo. Ao
final das unidades de estudo vocé encontrara todas as atividades obrigatdrias/ava-

liativas do curso. Basta clicar no botdo indicado pelo texto, acessar e realizar a ati-
vidade proposta.

ALUNO

25
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Avaliativo

Para o calculo da avalia¢do ao final dos médulos assincronos, tem-se a seguinte
formula:

(F x2)+ (DT x 4) + (PO x 4)

Média final= o
soma dos pesos das avaliacoes (10)
Onde:
. F = Participa¢ao em féorum avaliativo (Peso 2)
. DT = Desafio avaliativo (Peso 4)
. PO = Prova online (questionario objetivo) (Peso 4)

Aprovacao Final
Vocé sera considerado aprovado ao satisfizer os seguintes requisitos:

. aproveitamento suficiente em cada mdédulo/disciplina (conceito D ou
superior);

. desenvolvimento de atividades correspondentes aos créditos estipulados;

. participacdo minima esperada para o curso (pelo menos 75% de

frequéncia);

. aprovacao no trabalho de conclusao de curso com aprovacao satisfatoria,
ou seja, nota igual ou superior a 6,0 (60% da nota total).

27
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Trabalho de Conclusao de Curso (TCC)

A metodologia do TCC previsto para essa especializa¢do tera carater transversal,
com disciplina prépria e carga horaria de 45 horas para sua elaboracao.

Durante o curso de especializacdo, vocé vai criar um projeto que vai ajudar a me-
lhorar a salde das pessoas na sua area de trabalho. Isso pode ser um Projeto de
Intervencao (PI) ou um Projeto de Saude do Territério (PST), que vai depender do
que vocé observar sobre a saude das pessoas onde vocé atua e das informacdes
sobre as doeng¢as mais comuns na regiao.

Para te ajudar a fazer esse projeto, o curso tem um maodulo especifico de 45 horas
sobre como planejar e executar projetos. Vocé nao estara sozinho nessa: um pro-
fessor orientador online vai te orientar durante todo o curso, inclusive na hora de
preparar o seu Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC), por meio de um sistema es-
pecial de orientacao. Vocé recebera mais informac8es sobre a orienta¢do e o sistema
a ser utilizado um pouco mais adiante.

No fim do curso, vocé vai apresentar o seu projeto como um TCC em forma de mo-
nografia. Além disso, vocé vai fazer uma apresentac¢do sobre a sua experiéncia, que
sera transmitida ao vivo pela internet para os avaliadores e gravada. Essa apresen-
tacdo vai durar cerca de 10 minutos, com mais 5 minutos para perguntas. A insti-
tuicdo de ensino é responsavel por marcar a data da apresentacdo e controlar o
tempo.

A banca que vai avaliar seu trabalho tera pelo menos dois membros: um professor
da instituicao de ensino e o seu tutor online. Pode ter mais um tutor, se ele quiser
participar. Eles vao dar uma nota para a sua apresentacao baseada nos mesmos
critérios usados para avaliar o TCC.

Vocé vai escolher o tema do seu projeto entre os Indicadores de Saude discutidos
durante o curso, focando em como melhorar ou mudar o servico de saude prima-
ria na sua regiao.

Para a avaliacdo e formatacdo do TCC, serao considerados:

- Se o trabalho esta completo, seguindo as regras académicas.
- A importancia do tema escolhido e sua conexao com os indicadores de saude.

29
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- Se a proposta do projeto pode ser aplicada na pratica e é viavel.

Os membros da banca atribuirdo, mediante discussao entre pares, uma nota a
apresentacao utilizando os mesmos critérios de avaliacao utilizados para analisar
o trabalho escrito, a saber:

. Completude do trabalho conforme os critérios académicos - 0 a 5,0 pontos
. Relevancia - 0 a 3,0 pontos
. Aplicabilidade - 0 a 2,0 pontos

30
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Curso a distancia: Férias e afastamento

As informacdes sobre férias no PROJETO MAIS MEDICOS PARA O BRASIL estdo des-
critas na PORTARIA INTERMINISTERIAL MS/MEC N° 604, DE 16 DE MAIO DE 2023.

A portaria menciona que vocé tera direito a 30 (trinta) dias de de recesso das ati-
vidades assistenciais por ano de participacdo no Projeto, que serdo disciplinados
em ato da Coordenacao Nacional do PMMB.

Para consultar a portaria acesse o Link: https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-
interministerial-ms/mec-n-604-de-16-de-maio-de-2023-483958798

Afastamentos das atividades assistenciais por motivos alheios a sua vontade, serdo
analisados pela Coordenacdo Geral do Programa de Provimento Profissional do
Ministério da Saude, mediante o encaminhamento de documentacao
comprobatoria.

Para consultar a resolu¢do que trata dessas questdes, acesse o link: https://www.
in.gov.br/en/web/dou/resolucao-n-399-de-10-de-novembro-de-2023-523215735

No que se refere ao Curso de Especializa¢do, é importante destacar que durante
o periodo do recesso, vocé deve permanecer exercendo suas atividades aca-
démicas de acordo com o cronograma do Curso de Especializagdo em Medicina
da Familia e Comunidade.

No caso de afastamentos que impeca a continuidade das atividades académicas,
vocé deve solicitar ao Colegiado do Curso de Especializa¢cao o Regime Especial,
por meio do preenchimento do modelo a seguir, acompanhado da documentacdo
comprobatoria da sua situacdo: https://www.nescon.medicina.ufmg.br/cursos/wp-
content/uploads/2023/04/Licen%C3%A7a.pdf

A ndo entrega das atividades avaliativas conforme o cronograma
do curso podera resultar na sua reprovac¢ao no Curso de Especia-
< lizacdo e consequentemente desligamento do Programa de
Provimento.
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Acesso ao meu atestado de matricula e ao meu histérico

Como estudante do Curso de Especializacao Medicina da Familia e Comunidade
vocé é um estudante da Universidade Federal de Minas Gerais e, desta forma, tem
todos os direitos e deveres de qualquer estudante da UFMG. Assim, pela pagina
do MinhaUFMG (http://minha.ufmg.br/), vocé podera emitir o seu comprovante de
matricula e histdrico escolar. Veja abaixo como emitir os documentos.

Entre na pagina: http://minha.ufmg.br/

Cligue em Novo Usuario se for o seu primeiro acesso ou entao coloque o seu
Usuario e Senha.
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Para acessar o seu comprovante de matricula juntamente com o seu histérico
escolar, na pagina seguinte escolha a opcao Pés-Graduacao - Matricula:

Abrindo a nova pagina, selecione na parte superior a esquerda Matricula e entdo
cligue em Emitir Comprovante.

Vocé ainda pode acessar o seu comprovante de matricula e seu historico escolar
por meio do aplicativo Siga UFMG.

Basta baixar o aplicativo na:

AppStore (https://apps.apple.com/br/app/siga-ufmg/id1456022680) ou

no GooglePlay (https://play.google.com/store/apps/details?id=br.ufmg.ddp.
cecom.academico.sigaufmg&hl=pt_BR&gI=US&pli=1).

Vocé viu como é facil gerar seu atestado de matricula e histérico
escolar? Vocé podera gerar esses documentos sempre que preci-
< sar. Lembramos que esses sdo os documentos oficiais do curso,
emitidos pela universidade, e ja possuem assinatura digital, dis-
pensando carimbo ou assinatura fisica da secretaria do curso.
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Acesso a biblioteca da UFMG

Como estudante da Universidade Federal de Minas Gerais, vocé tem direito a acessar
os servicos oferecidos pela Biblioteca Universitaria da UFMG (BU/UFMG). Além
disso, existem servi¢os diferenciados para os estudantes a distancia, pois estes, em
sua maioria, residem em outras cidades.

Para facilitar o seu acesso a Biblioteca da Universidade Federal de Minas Gerais,
acesse o link: https://www.bu.ufmg.br/bu_atual/servicos/, que apresenta instrucdes
detalhadas para acesso a cada um dos servi¢os prestados.

Vocé pode ainda acessar o sistema da BU/UFMG por seu do seu acesso no
MinhaUFMG, nas opc¢des Sistemas de Bibliotecas e Acesso ao Portal CAPES.
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Organizacgao do curso

O curso tera a duracao de 24 meses, na modalidade a distancia, perfazendo um
total de 102 semanas, mais 01 semana para apresentacao de TCC. O Calendario
Académico, com informacdes sobre o inicio e término de cada Eixo, sera
disponibilizado no AVA.

O curso esta organizado para a oferta de 32 médulos assincronos, 4 médulos
sincronas e 1 moédulo de Metodologia Cientifica além do Trabalho de Conclusdo de
Curso (TCC), todos eles distribuidos em 06 Eixos longitudinais e dois Eixos
Transversais.A oferta do curso esta organizada em semanas, conforme o quadro a
seguir (Quadro 1), que apresenta a carga horaria e o quantitativo de semanas para
cada Eixo.

Quadro 1 - Carga horaria e quantitativo de semanas para cada Eixo do Curso de
Especializacdo em MFC, NESCON/UFMG 2024.

Eixo Carga Horaria Créditos Semana

Eixo 1 45 3 6

Eixo 2 120 8 16

Eixo 3 90 6 12

Eixo 4 315 21 42

Eixo 5 60 4 08

Eixo 6 90 6 12
Eixo Transversal 1: 45 3 6 (+5 Transversal)

TCC
Eixo Transversal 2: 420 28 102 (Transversal)
Modulos Sincronos

Total 1185 65 102
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Matriz curricular

A matriz curricular do Curso de Especializacdo em MFC pode ser visualizada a seguir,

com seus 06 Eixos obrigatdrios, e a descricdo dos Eixos transversais.

Eixo

Eixo 1 - Principios
e Fundamentos do
SUS e da Atencao
Primaria a Saude

Eixo

Eixo 2 - Ferramentas
da Medicina
de Familia e
Comunidade

Eixo
Eixo 3 - Cuidado
a grupos
populacionais
especificos e
situacoes especiais
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Médulo
1

Médulo
4

5
6
7

Madulo

10
11

Titulo

Politicas publicas de saude: processo
histérico e a organizacdo do SUS

Atencdo Primaria a Saude e Estratégia
Saude da Familia: bases histdricas,
politicas e organizacionais

Principios da Medicina de Familia e
Comunidade

Subtotal Eixo 1

Titulo
Ferramentas de abordagem clinica

Gestdo da clinica e coordenacdo do
cuidado

Abordagem familiar
Abordagem comunitéria

Subtotal Eixo 2

Titulo
Saude da crianca e do adolescente
Saude da mulher
Saude do homem

Saude do idoso

Subtotal Eixo 3

C/H
15

15

15

45

C/H
30

30
30
30
120

C/H
30
30
15

15
20
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Eixo Médulo Titulo C/H
Abordagem aos problemas gerais e

12 . > 30
inespecificos
Abordagem aos problemas de
13 : . ~ 30
ouvidos, nariz, garganta e pulmdes
Abordagem a Problemas de Saude
14 30
Mental
15 Abordagem a Problemas Digestivos 15
16 Abordagem a Problemas Infecciosos 30
Abordagem a Problemas
17 . 30
Cardiovasculares
Eixo 4 - Atencdo a 18 ggfﬁaat%‘fg“ i‘zopsr‘)b'emas 15
Saude &
Abordagem a Problemas
19 - 15
Hematologicos
20 Abordagem a Problemas metabdlicos 30
21 Abordagem a Problemas das vias 15
urinarias
22 Abordagem a qublemas 30
Muscuoesqueléticos
23 Abordagem a Problemas do sistema 30
nervoso
24 Abgrdagem a Problemas de Olhos e 15
Visao.
Subtotal Eixo 4 315
Eixo Médulo Titulo C/H
Atencado a saude das populacdes do
Eixo 5 - Cuidado 25 campo, florestas e aguas e populacdes 15
a grupos tradicionais.
populfafgonals 26 Atencao as situacdes de violéncia. 15
especificos e s
situacdes especiais 27 Atencdo a saude do trabalhador. 15
28 Atencado a sexualidade. 15

Subtotal Eixo 5 60
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Eixo Médulo Titulo C/H
Eixo 6 - 29 Realizacdo de Procedimentos na APS. 30
Procedimentos 30 Urgéncias e Emergéncias na APS. 30

e organizagdes
especificas do
cuidado 32 Cuidados paliativos. 30

Subtotal Eixo 6 120

31 Cuidados domiciliares. 30

Eixo Médulo Titulo C/H
Eixo Transversal 1: Metodologia do trabalho de conclusao 45
TCC 33 de curso.
Eixo transversal 2 - 34 Introdugdo a comunicacao clinica e a 90

Modulo sincrono 1 aplicacao pratica do conhecimento

Introdugdo a comunicagao clinica
35 e a pratica do médico de familia e 120
comunidade no ambito do SUS

Eixo transversal 2 -
Modulo sincrono 2

Raciocinio clinico para médicos de
36 familia e comunidade no cotidiano de 120
trabalho

Eixo transversal 2 -
Modulo sincrono 3

Multimorbidade e pacientes com
37 necessidades complexas de cuidado e 90
a superacao de desafios

Eixo transversal 2 -
Modulo sincrono 4

C/H maxima 1185

* Nesta carga horaria estao contempladas as atividades sincronas.
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Coordenacao do NESCON e coordenacao do curso

Vocé pode conhecer mais sobre o Conselho Diretor do NESCON na pagina https://
www.nescon.medicina.ufmg.br/conselho-diretor/.

Conheca um pouco mais da Coordenacao do Curso de Especializacdo em Medicina
de Familia e Comunidade: Fortalecendo a Atencao Primaria do NESCON:

Marcelo Pellizzaro Dias Afonso - Coordenador Geral
http://somos.ufmg.br/professor/marcelo-pellizzaro-dias-afonso

Palmira de Fatima Bonolo - Coordenadora de Tutoria
http://lattes.cnpqg.br/2435721315120363

Raphael Augusto Teixeira de Aguiar - Vice-Diretor do NESCON

http://somos.ufmg.br/professor/raphael-augusto-teixeira-de-aguiar

Helian Nunes de Oliveira - Coordenador Académico NESCON
https://somos.ufmg.br/professor/helian-nunes-de-oliveira

Gabriel Henrique Silva Teixeira - Coordenador da Secretaria Académica do
NESCON

Sara Shirley Belo Lanc¢a - coordenadora adjunta de tutoria

Janaina Neres - coordenadora adjunta de tutoria
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Direitos e deveres do estudante da UFMG e Regulamento do curso

Como estudante da Universidade Federal de Minas Gerais, vocé possui direitos e
deveres a observar.
Saiba mais sobre o Regimento da Universidade em https://www2.ufmg.br/sods/

Sods/Sobre-a-UFMG/Regimento-Geral e sobre o Regulamento do Curso em: https://
www.nescon.medicina.ufmg.br/cursos/informativos/

Mensagem final

< Aequipe do curso de Especializacdo Medicina da Familia e Comu-
nidade sauda todos os profissionais estudantes e deseja uma ex-
celente caminhada. Conte conosco e seja muito bem-vindo!
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