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APRESENTACAO

O Nucleo de Educacdo em Saude Coletiva — Nescon e o Conselho Regional de
Educacdo Fisica da 6% Regido — CREF6/MG vém contribuindo, desde 2010, na
especializacdo e aperfeicoamento de Profissionais de Educacédo Fisica para a area da saude,
ao oferecer pds-graduacdo - Especializacdo e Aperfeicoamento — na area da Atencédo
Priméria & Saude (APS), mais especificamente, na gestdo da Estratégia Saude da Familia.

Os resultados das avaliacOes realizadas pelos alunos do Curso de Especializagdo
Estratégia Satde da Familia — turma Educacdo Fisica 2015/2 - no ano de 2016 reafirmam o
aproveitamento significativo do contetdo do curso pelos profissionais da Educacéo Fisica,
bem como o bom e adequado andamento pedagdgico e administrativo do curso.

Iniciativas desta parceria tém se apresentado como acles vidveis e importantes na
formagéo dos Profissionais de Educagdo Fisica na area da APS. Destacaram-se, entre estas
iniciativas no ano de 2016, o Projeto Mostra: Promoc¢do da Saude na Comunidade, que
reuniu em Belo Horizonte os alunos, profissionais de Educacdo Fisica e convidados para
debaterem planos de acdo desenvolvidos como trabalho de conclusdo de curso pelos
profissionais-alunos.

A apresentacdo mostrou-se bastante rica e produtiva, motivando apresentacdo de
trabalhos selecionados, oriundos do Curso de Especializagdo em Estratégia Salde da
Familia, no XVI Congresso de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica dos Paises de
Lingua Portuguesa realizado na cidade do Porto, Portugal.

Segue o Relatdrio Técnico Anual da Parceria entre o Nucleo de Educacdo em Saude

Coletiva e o Conselho Regional de Educacdo Fisica da 62 Regido — Minas Gerais.
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PERFIL DOS ALUNOS MATRICULADOS NO CURSO —-Ano
2016

Gréafico 1. Curso de Especializacdo em Estratégia Saude da Familia — Turma Especial
Educacéo Fisica 2015/2 — Percentual de alunos por faixa etaria - 2016.

Percentual de alunos por faixa-etaria

46 anos ou mais
de 41a45anos
de 36a 40 anos
de 31a35anos 38%

de 26 a2 30 anos

de 20 a 25 anos

Gréafico 2. Curso de Especializacdo em Estratégia Satude da Familia — Turma Especial
Educacéo Fisica 2015/2 — Percentual de alunos por sexo - 2016.

Percentual de alunos por sexo
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Gréfico 3. Curso de Especializacdo em Estratégia Salude da Familia — Turma Especial
Educacao Fisica 2015/2 — Percentual de alunos por estado civil - 2016.

Percentual de alunos por estado civil

Gréafico 4. Curso de Especializacdo em Estratégia Satude da Familia — Turma Especial
Educacgdo Fisica 2015/2 — Percentual de alunos por municipio de atuacdo profissional -
2016.

Percentual de alunos por municipio
de atuacgao profissional
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Gréfico 5. Curso de Especializacdo em Estratégia Salde da Familia — Turma Especial
Educacao Fisica 2015/2 — Percentual de alunos por local de atuacéo profissional - 2016.

Percentual de alunos por local de
atuacao profissional

Gréfico 6. Curso de Especializagdo em Estratégia Saude da Familia — Turma Especial
Educacdo Fisica 2015/2 — Percentual de alunos por ingresso no mercado - 2016.

Percentual de alunos por tempo de
ingresso no mercado

2010a 2014

2000 a 2009 48,8%

1990 a 1999

1980 a 1989

até 1979
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Figura 1. Curso de Especializacdo em Estratégia Saude da Familia — Turma Especial
Educacdo Fisica 2015/2 — Numero de alunos por municipio de atuacdo profissional - 2016.
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Legenda:

1 aluno por municipio
2 alunos por municipio
13 alunos por municipio
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INFORMACOES GERAIS ANO 2016

Alunos matriculados/desligados 2016/1 2016/2
NUmero de alunos matriculados 45 41
Numero de alunos desligados 4 1

2016/1 2016/2
Daniela Coelho Zaza Ayla Norma Ferreira Matos

Marcia Mizael Camargo Rocha
Maria Neide de Souza Santos

Mila Lemos Cintra

Pablo Cordeiro da Silva

Tayllany Zimmerer Silveira
Amanda Vaz Tostes Campos Miareli

Eluana Aradjo Gomes
Tutores
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CRONOGRAMA DE OFERTA DE DISCIPLINAS

Primeiro semestre 2016
(Segundo semestre académico do Curso)

Educacao Fisica: atengdo a salde da Criancga e Adolescente - 30 horas (2 créditos)
05/marcgo a 02/abril

Educacao Fisica: aten¢do a satde do Adulto - 30 horas (2 créditos)
11/marco a 30/abril

Educacdo Fisica: atencdo a saude do Idoso - 30 horas (2 créditos)

01/maio a 31/maio

Iniciacdo a Metodologia Cientifica - 30 horas (2 créditos)

29/maio a 25/junho

Encontros presenciais:
e 05de MARCO
e 30de ABRIL
e 25de JUNHO
e 02 de JULHO — Exame Especial

15
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Segundo semestre 2016
(Terceiro semestre académico do Curso)

A Familia Como Foco da Atencéo a Saude - 30 horas (2 créditos)
01/ agosto a 10/setembro

12/setembro a 22/outubro

22/outubro a 03/dezembro

Rede de Atencao: Saude do Idoso - 60 horas (4 créditos)
01/ agosto a 10/setembro

12/setembro a 22/outubro

22/outubro a 03/dezembro

Atencdo a Saude da Crianca: Aspectos Basicos - 60 horas (4 créditos)
01/ agosto a 10/setembro

12/setembro a 22/outubro

22/outubro a 03/dezembro

Rede de Atencao: Saude da Mulher - 60 horas (4 créditos)
01/ agosto a 10/setembro

12/setembro a 22/outubro

22/outubro a 03/dezembro

16
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RELATORIOS DAS AVALIACOES REALIZADAS NO ANO
DE 2016
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Unidade Didatica

Disciplina Iniciacdo a Metodologia: Textos Cientificos: Avaliacdo dos
alunos

Relatorio de Avaliacéo

Introducéo

A disciplina Iniciacdo a Metodologia: textos cientificos foi a Gltima disciplina da
UDI cursada pelos alunos da Educacdo Fisica no Curso Estratégia Satde da Familia.

Método

Estudo exploratdrio. Definiu-se por um estudo exploratorio para entendimento geral
do desenvolvimento da disciplina, como também para identificacdo de variaveis e questdes

a serem pesquisadas nas préximas ofertas da disciplina.

Instrumento

Para a realizacdo desta avaliacdo utilizou-se o Questionario de Avaliacdo de
Disciplina (Anexo A), 0 mesmo utilizado para avaliar as outras disciplinas da UDI e UDII.
As perguntas do questionario, que continham 29 questdes, abrangem diferentes
aspectos do curso a fim de proporcionar uma avaliagdo mais ampla por parte do aluno.
Foram abordados os seguintes aspectos: conteudo da disciplina; ilustracdes; icones;
atividades autoinstrucionais; comunidade de praticas; leituras complementares;
comprometimento do aluno; aplicabilidade do conteudo.
Nas questdes de 1 a 6, 14 a 21 e 26 a 28, o aluno deveria marcar, de 1 a 7, 0 seu grau de

concordancia em relagédo a cada afirmativa, sendo que 1 significa discordancia completa, 7

18
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concordancia completa e 4 um meio-termo ou a auséncia de opinido. Os gréaficos foram
elaborados conforme a legenda:
1. Discordo completamente
Discordo fortemente
Discordo um pouco

2
3
4. Meio-termo/Auséncia de opiniao
5. Concordo um pouco

6. Concordo fortemente

7. Concordo completamente

Ja nas questbes 8 a 12, o aluno deveria escolher entre trés alternativas conforme

apontado nos graficos.

Coleta dos dados e Amostra

A coleta dos dados foi realizada utilizando o “Questionario de avaliagdo de
Disciplina” ¢ encaminhado aos alunos por e-mail utilizando os enderecos eletrénicos
registrados pela Secretaria do curso.

Numero de alunos matriculados na disciplina: 44

Amostra: 31 alunos, profissionais de Educagdo Fisica, matriculados na turma
2015/2 do Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia.

Periodo de realizagédo da disciplina: 29/Maio a 25/Junho 2016

Resultados, Discussao e Conclusoes

Os resultados do Questionario de Avaliacdo da Disciplina foi trabalhado utilizando

o0 programa Microsoft Excel 97-2003 e os graficos foram construidos em formato de Barra.
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satide coletiva

Gréfico 1. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Iniciacdo & Metodologia: textos cientificos — 2016/1. Atualidade do conteudo.

1. O conteudo ministrado na disciplina é atual:

7. Concordo completamente 26

6. Concordo fortemente

70% 80% 90%

Gréfico 2. Curso de Especializacdo Estratégia Sadde da Familia — Turma Educacdo Fisica.
Disciplina Iniciacdo & Metodologia: textos cientificos — 2016/1. Clareza dos objetivos
educacionais.

2. Os objetivos educacionais dessa disciplina
sao claros:

7. Concordo completamente 21
6. Concordo fortemente 6
5. Concordo um pouco 4
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

20




NESOON

nicleo de educacgio
FACULDADE DE MEDICINA - UFMG

Gréfico 3. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Iniciacdo a Metodologia: textos cientificos — 2016/1. Didatica na administragdo
do conteudo.

3. O conteudo da disciplina foi ministrado de
forma didatica, possibilitando boa
compreensao ao longo do tempo:

7. Concordo completamente 16
6. Concordo fortemente 7
5. Concordo um pouco 6
4. Meio termo/Auséncia de opinido 1
3. Discordo um pouco 1
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Gréfico 4. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacdo Fisica.
Disciplina Iniciacdo & Metodologia: textos cientificos — 2016/1. Relevancia da disciplina
para a vida profissional.

4. Esta disciplina é relevante para a sua vida
profissional:

7. Concordo completamente 24
6. Concordo fortemente 6

5. Concordo um pouco 1

0% 10%  20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%  90%
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Gréfico 5. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Iniciacdo a Metodologia: textos cientificos — 2016/1. Aplicacdo no dia a dia.

7. Concordo completamente

6. Concordo fortemente

5. Concordo um pouco

4. Meio termo/Auséncia de opinido

3. Discordo um pouco

5. E possivel aplicar o conhecimento e as
reflexdes proporcionados por essa disciplina

em seu dia a dia:

0%

5%

10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Gréfico 6. Curso de Especializacdo Estratégia Saide da Familia — Turma Educacdo Fisica.
Disciplina Iniciacdo & Metodologia: textos cientificos — 2016/1. Mudanca e reformulacéo

de conceitos.

7. Concordo completamente

6. Concordo fortemente

5. Concordo um pouco

4. Meio termo/Auséncia de opinido

3. Discordo um pouco

6. Mudei/reformulei conceitos prévios a partir
da reflexao e das discussoes e textos da

disciplina:

1

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
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Gréfico 7. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Iniciagdo a Metodologia: textos cientificos — 2016/1. Avaliacdo da disciplina por
adjetivos.

7. Entre os adjetivos abaixo, eleja um que
melhor represente a sua avaliagao para a
disciplina.

N3o se aplica 1
Esclarecedora 15
Desafiante 8

Complexa 7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Gréfico 8. Curso de Especializacdo Estratégia Sadde da Familia — Turma Educacdo Fisica.
Disciplina Iniciagdo a Metodologia: textos cientificos — 2016/1. Volume do conteudo.

8. O volume do conteudo dos textos da
disciplina é:

curto 1

adequado aos propodsitos da disciplina

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
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Gréfico 9. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacao Fisica.
Disciplina Iniciacdo a Metodologia: textos cientificos — 2016/1. Complexidade dos textos.

9. Em relacao a complexidade dos textos da
disciplina, eles sao:

simplificados em rela¢do aos propositos da
disciplina

de dificil entendimento 2

adequados, de facil entendimento 28

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Gréfico 10. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Iniciacdo a Metodologia: textos cientificos — 2016/1. Tamanho da letra.

10. O tamanho da letra dos textos da
disciplina é:
suficiente, mas o espagamento entre as linhas é

pequeno

suficiente para a leitura 30

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
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Gréfico 11. Curso de Especializacdo Estratégia Sadde da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Iniciacdo & Metodologia: textos cientificos — 2016/1. llustragdes utilizadas.

11. A maioria das ilustragoes utilizadas na
disciplina:
motiva paraa leitura 18
é desnecessaria 5
contribui pouco para o entendimento 8
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Grafico 12. Curso de Especializagdo Estratégia Satde da Familia — Turma Educacao Fisica.
Disciplina Iniciacdo & Metodologia: textos cientificos — 2016/1. Icones utilizados.

12. A maioria dos icones utilizados na
disciplina:

sdo apropriados

contribuem pouco para o entendimento

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Gréfico 14. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Iniciacdo & Metodologia: textos cientificos — 2016/1. Participacdo no forum e
compreensdo dos conteddos.

14. A participa¢ao no Férum é relevante para
entender os conteudos ministrados na

disciplina:
7. Concordo completamente 13
6. Concordo fortemente 7
5. Concordo um pouco 7
4. Meio termo/Auséncia de opinido 4

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Gréfico 15. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Iniciacdo a Metodologia: textos cientificos — 2016/1. Participa¢cdo no forum e
interacdo entre cursistas.

15. A participa¢ao no Forum proporciona
interacao e intercambio de experiéncias
importantes entre os cursistas:

7. Concordo completamente 18
6. Concordo fortemente 6
5. Concordo um pouco 4

4. Meio termo/Auséncia de opinido 3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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Gréfico 16. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Iniciacdo a Metodologia: textos cientificos — 2016/1. Leituras complementares e
aprofundamento do material.

16. As Leituras Complementares da disciplina
sao importantes para aprofundar minha
leitura do material:

Ndo se aplica 4
7. Concordo completamente 22

6. Concordo fortemente 5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Gréfico 17. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Iniciacdo & Metodologia: textos cientificos — 2016/1. Leituras complementares e
integracdo do conhecimento a prética.

17. As Leituras Complementares da disciplina
nao me ajudam a integrar o conhecimento a
pratica:

N3o se aplica

7. Concordo completamente
6. Concordo fortemente

5. Concordo um pouco

3. Discordo um pouco

2. Discordo fortemente

1. Discordo completamente

12

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
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Gréfico 18. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Iniciagdo a Metodologia: textos cientificos — 2016/1. Dificuldade de
entendimento das leituras complementares.

18. As Leituras Complementares sao de dificil
entendimento:

N3o se aplica

7. Concordo completamente

6. Concordo fortemente

5. Concordo um pouco

4. Meio termo/Auséncia de opinido
3. Discordo um pouco

2. Discordo fortemente

1. Discordo completamente

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Gréfico 19. Curso de Especializagdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Iniciacdo a Metodologia: textos cientificos — 2016/1. Tutoria e aprendizado do

contetdo.
19. O acompanhamento da tutoria nas
atividades auxiliou no aprendizado do
conteudo da disciplina.
7. Concordo completamente 18
6. Concordo fortemente 9
5. Concordo um pouco 2
4. Meio termo/Auséncia de opinido 2
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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Gréfico 20. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Iniciacdo & Metodologia: textos cientificos — 2016/1. Tutoria e complementacgao
da discussao no forum.

20. O acompanhamento da tutoria no forum
complementou a discussao.

7. Concordo completamente 20
6. Concordo fortemente 6
5. Concordo um pouco 3

4. Meio termo/Auséncia de opinido 2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Gréfico 21. Curso de Especializagdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Iniciacdo & Metodologia: textos cientificos — 2016/1. Tutoria no encontro
presencial e organizacdo da disciplina.

21. O contato com a tutoria no encontro
presencial possibilitou boa compreensao do
planejamento e organiza¢ao da disciplina.

7. Concordo completamente 23
6. Concordo fortemente 5
5. Concordo um pouco 1

4. Meio termo/Auséncia de opinido 2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%  80%
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Gréfico 22. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Iniciagdo a Metodologia: textos cientificos — 2016/1. Avaliacdo do Sistema de
Tutoria por adjetivos.

22. Entre os adjetivos abaixo, eleja um que
melhor represente a sua avaliagao para o
sistema de tutoria.

Util
N3o se aplica
Eficaz

Dindmico

Desnecessario

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Gréfico 23. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Iniciacdo & Metodologia: textos cientificos — 2016/1. Palestra do Encontro
Presencial.

23. Entre os adjetivos abaixo, eleja um que
melhor represente a sua avaliagao para a
palestra do Encontro Presencial de abertura
desta disciplina.

Objetiva

N3o se aplica
Motivacional
Enriquecedora
Desnecessaria

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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Gréfico 24. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Iniciagdo a Metodologia: textos cientificos — 2016/1. Autoavaliagdo:
Apresentacdo de poster.

24. Entre os adjetivos abaixo, eleja um que
melhor represente a sua avaliacao para a
experiéncia de apresentacao do pdster.

N3o se aplica 1
Estressante 1
Enriquecedora 23
Desafiadora 6
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Gréfico 25. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Iniciagdo a Metodologia: textos cientificos — 2016/1. Autoavaliacdo: Horas
semanais de dedicacdo a disciplina.

25. Com relagao a sua participagaoe
aproveitamento no curso, em média, quantas
horas semanais vocé dedicou a esta
disciplina? Horas semanais:

de 9a 12 horas
de 5a 8 horas

de 13 a 15 horas
até 4 horas

acima de 16 horas 4

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
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Gréfico 26. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Iniciacdo a Metodologia: textos cientificos — 2016/1. Autoavaliagdo: Postura na
busca do conhecimento.

26. Mantive uma postura pro-ativa na busca
do conhecimento:

7. Concordo completamente 17
6. Concordo fortemente 7
5. Concordo um pouco 6
4. Meio termo/Auséncia de opinido 1
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Gréfico 27. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Iniciacdo a Metodologia: textos cientificos — 2016/1. Autoavaliacdo: Mudangas
na pratica profissional.

27. Notei mudanga(s) na minha pratica
profissional ao longo da disciplina:

7. Concordo completamente 13
6. Concordo fortemente 9
5. Concordo um pouco 7

4. Meio termo/Auséncia de opinido 2

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% A45%
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Gréfico 28. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Iniciacdo a Metodologia: textos cientificos — 2016/1. Autoavaliagdo: Utilizacao
de reflex@es e saberes na resolucdo de problemas no trabalho.

28. Utilizei reflexdes ou saberes adquiridos
nesta disciplina para resolver algum problema
no trabalho:

7. Concordo completamente
6. Concordo fortemente
5. Concordo um pouco

4. Meio termo/Auséncia de opinido

1. Discordo completamente 1

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

A avaliacdo da disciplina Iniciacdo & Metodologia: textos cientificos indicou ter sido
a disciplina relevante para os alunos (CC: 24 alunos; CF: 6), como também Esclarecedora
(CC:15), Desafiadora (CC: 8) e Complexa (CC:7).

Para a maior parte dos alunos a disciplina apresentou contetdo atual (CC:26),
objetivos educacionais claros (CC: 16; CF: 7), com volume (CC: 30) e complexidade (CC:
28) dos textos adequados ao propésito da disciplina. Os alunos indicaram terem dedicandos
entre 5 e 12 horas semanais a disciplina (5 a 8 horas:11; 9 a 12 horas:8).

O Férum da disciplina foi relevante para o intercambio entre os alunos (CC:18; CF:
6) e as leituras complementares foram consideradas importantes para aprofundar as leituras
dos textos da disciplina (CC: 22)

O sistema de tutoria foi apontado como Eficaz (CC:21) e Util (CC:7), como também
importante para o aprendizado do contetdo da disciplina (CC:18; CF: 9).

A Palestra: Etica em pesquisa: Educacio Fisica ministrada pela Profa. Dra. Maria
Teresa Marques Amaral no Encontro Presencial foi apontada como Enriquecedora (CC:19),
assim como a experiéncia de apresentacdo de posteres na Mostra: Promocao da Saude na
Comunidade (CC:23).
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Diante do exposto, conclui-se que a disciplina foi avaliada de maneira positiva pelos

alunos, sendo considerada relevante, esclarecedora e desfiante para a maioria dos alunos.
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Anexo

Anexo A - Questionario de Avaliacdo de Disciplina

Marque o seu grau de concordancia em relagdo a cada afirmativa abaixo (1 significa discordancia completa,
e 7, concordancia completa. Quatro significa um meio-termo ou a auséncia de opini&o):

1.

10.

O contetdo ministrado na disciplina é atual
[1[2]3[4[5[6]7]

Os objetivos educacionais dessa disciplina sao claros;
[1[2]3]4]5]6]7]

O contelido da disciplina foi ministrado de forma didatica, possibilitando boa compreenséo ao longo
do tempo;
[1[2]3]4]5]6]7]

Esta disciplina é relevante para a sua vida profissional;
[1[2]3]4]5]6]7]

E possivel aplicar o conhecimento e as reflexdes proporcionados por essa disciplina em seu dia-a-dia;
[1[2]3]4]5]6]7]

Mudei/reformulei conceitos prévios a partir da reflexdo e das discussdes e textos da disciplina;
[1[2]3[4[5[6]7]

Entre os adjetivos abaixo, eleja um que melhor represente e a sua avaliagéo para a disciplina.
[ ]Esclarecedora [ ] Desnecessaria

[ ] Desafiante [ ]Outro:
[ ] Complexa [ ] Na&o se aplica
[ ] Dificil

O volume do contetido dos textos da disciplina é:
[ ] Adequado aos propositos da disciplina

[ ]Curto

[ ]Extenso

Em relagdo a complexidade dos textos da disciplina, eles sdo:
[ 1Adequados, de facil entendimento

[ 1Simplificados em relagdo aos propositos da disciplina

[ 1 De dificil entendimento

O tamanho da letra dos textos da disciplina é:

[ ] suficiente para a leitura

[ ] suficiente, mas o espacamento entre as linhas é pequeno
[ ] pequeno, dificulta a leitura
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11.

12.

13.

A maioria das ilustragdes utilizadas na disciplina:
[ ] motiva para a leitura

[ ] contribui pouco para o entendimento

[ 1 é desnecessaria

A maioria dos icones utilizados na disciplina:
[ ] séo apropriados

[ ] contribuem pouco para o entendimento

[ ] ndo traduzem a intencéo

O que ndo foi abordado, mas deveria ter sido na disciplina?

Marque o seu grau de concordancia em relacdo a cada afirmativa abaixo (1 significa discordancia completa,
e 7, concordancia completa. Quatro significa um meio-termo ou a auséncia de opinido):

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21,

22,

A participacdo no Férum é relevante para entender os conteidos ministrados na disciplina:
[1[2]3]4]5]6]7]

A participacdo no Férum proporciona interacao e intercAmbio de experiéncias importantes entre o0s
cursistas:

[12[3]4]5[6]7]

As leituras complementares da disciplina sdo importantes para aprofundar minha leitura do material;
[12]3[4[5[6]7]

As leituras complementares da disciplina ndo me ajudam a integrar o conhecimento a pratica;
[12]3[4[5[6]7]

As leituras complementares séo de dificil entendimento;
[12[3[4]5]6]7]

O acompanhamento da tutoria nas atividades auxiliou no aprendizado do contetido da disciplina.
[1[2]3[4[5[6]7]

O acompanhamento da tutoria no forum complementou a discusséo.
[1[2]3[4[5[6]7]

O acompanhamento da tutoria no encontro presencial possibilitou boa compreensdo do planejamento e
organizacdo da disciplina.
[1[2]3[4[5[6]7]

Entre os adjetivos abaixo, eleja um que melhor represente a sua avaliacdo para o sistema de tutoria.
[ ]Eficaz [ ] Desnecessério

[ ] Dinamico [ ]1Outro:

[ ]0Util [ ] Na&o se aplica

[ ]Lento

23. Entre os adjetivos abaixo, eleja um que melhor represente a sua avaliacdo para a palestra do Encontro

Presencial de abertura desta disciplina.
[ ]Enriquecedora [ ] Desnecessario
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[ 1 Motivacional [ ] Outro:
[ ] Objetiva [ ] N&o se aplica
[ ] Desinteressante

24, Entre os adjetivos abaixo, eleja um que melhor represente a sua avaliacdo para a experiéncia de
apresentacao do poster.

[ ]1Enriquecedora [ ] Desnecessario
[ ] Desafiadora [ ] Outro:
[ ]Pratica [ ] N&o se aplica

[ ] Estressante

25. Com relagdo a sua participacdo e aproveitamento no curso, em média, quantas horas semanais vocé
dedicou a esta disciplina? Horas Semanais:
[ ]até 4 horas
[ ]deb5 a8 horas
[ 1de9al2 horas
[ ]de13al5 horas
[ ]acimade 16 horas

26. Mantive uma postura pré-ativa na busca do conhecimento:
[1[2][3[4]5]6[7

27. Notei mudanca(s) ha minha pratica profissional ao longo da disciplina:
[1[2]3[4[5[6]7]

28. Utilizei reflexdes ou saberes adquiridos nesta disciplina para resolver algum problema no trabalho.
[1[2]3[4[5[6]7]

29. Digite no espago abaixo quaisquer comentarios, sugestdes, reclamagfes ou elogios que vocé tiver em
relacdo a esta disciplina e/ou a sua participacao nela (ndo ha limite de tamanho para o seu texto):
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Unidade Didatica | - UDI

Disciplinas da Unidade Didatica I: Avaliacdo das tutoras

Relatorio de Avaliacéo

Introducéo
A quarta turma do Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma

Educacdo Fisica (CEESF-Educacédo Fisica) teve inicio no segundo semestre de 2015, com
48 alunos e duas tutoras, nomeadamente Daniela Coelho Zaza e Eluana Aradjo Gomes.

As disciplinas da Unidade Didatica I (UDI) que foram ofertadas no segundo
semestre de 2015, que corresponde ao primeiro semestre académico do curso, foram, por
ordem de oferta:

Modelo de atencdo a salde;

Processo de trabalho em salde;

Planejamento e avaliacdo em saude;

Préaticas educativas e tecnologias em saude.

No primeiro semestre de 2016, foi ofertada a disciplina:

Iniciacdo a Metodologia: textos cientificos.

O monitoramento e acompanhamento do curso pela Assessoria Técnica e
Pedagogica da Educacgdo Fisica revelou a necessidade de serem realizadas avaliagcdes das
disciplinas da UDI apds a quarta oferta do curso, inclusive avalia¢cGes a serem realizadas
pelas tutoras da turma.

Diante da identificacdo desta necessidade, a Assessoria Técnica e Pedagogica da
Educacao Fisica propds as tutoras a participacdo na avaliagdo destas disciplinas, com o

objetivo de identificar possiveis ajustes e melhorias a serem realizadas.
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Avaliacoes

Para a avaliagdo das discplinas foi desenvolvido um Questionario de Avaliagdo das
Disciplinas da Unidade Didatica | para Tutores. (Anexo 1)

A avaliacdo contou com a participacdo das duas tutoras da turma do CEESF-

Educacdo Fisica e foi realizada online, no periodo de 14/06 a 05/07/2016.

Resultados
De acordo com as avaliagfes das duas tutoras da quarta turma do CEESF — turma

Educacdo Fisica — as disciplinas da UDI foram em numero suficiente, distribuidas de forma
adequada entre os semestres. No que diz respeito a complexidade dos conteudos, as
disciplinas da UDI foram por elas consideradas Adequadas para o nivel dos alunos
matriculados na turma. Ambas concordam que os contetudos foram apresentados aos alunos
de forma didatica, possibilitando boa compreensdo dos conceitos e das questdes
apresentadas.

As duas tutoras avaliaram que as atividades que integram as disciplinas da UDI
foram relevantes para auxiliar o entendimento dos conteddos pelos alunos e para ambas
acompanharem o desenvolvimento dos alunos.

A participacdo dos alunos nos Foruns foi percebida pelas tutoras como importante
para auxilid-los no entendimento dos contetdos ministrados nas disciplinas e para Ihes
proporcionar interacdo e intercambio de experiéncias.

O tempo disponivel para as tutoras nos Encontros Presenciais foi considerado
suficiente para desenvolver o dialogo pedagdgico com os alunos, assim como o numero de
Encontros realizados ao longo das disciplinas da UDI.

As duas Palestras ministradas nos Encontros Presenciais, nomeadamente “Por que
Atengdo Primaria e Promocao da Saude?”, ministrada pelo Dr. Raphael Augusto Teixeira
de Aguiar e “Planejamento e Avaliacdo em Saude”, pelo Dr. Horacio Pereira de Faria,
foram registradas pelas tutoras como Enriquecedoras para os alunos.

Sobre a utilizagdo da plataforma, as tutoras avaliaram que a didatica de apresentacéo
dos conteudos das disciplinas da UDI estimulou o envolvimento dos alunos com o curso,

que o layout de apresentacdo das disciplinas da UDI na plataforma facilitou o
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acompanhamento das atividades dos alunos e que as ferramentas disponiveis para contatos
com os alunos estavam Adequadas. Ambas as tutoras afirmaram terem utilizado com
frequéncia o icone Recado.

Neste mesmo sentido, as ferramentas disponiveis para contato com a Assessoria
Técnica e Pedagogica da Educacdo Fisica durante as disciplinas da UDI foram avaliadas,
por ambas as tutoras, como Adequadas. Uma tutora registrou a necessidade de utilizacao de
e-mail e telefone para contactar a equipe da Educacao Fisica.

Ainda sobre a plataforma, a ferramenta para receber e dar retorno das atividades aos
alunos foi classificada como Adequada pelas tutoras e o layout da planilha para langamento
de notas das atividades, como Claro e Adequado.

Destaca-se ainda que as davidas e demandas apresentadas a Assessoria Técnica e
Pedagogica da Educacdo Fisica foram, segundo as tutoras, respondidas em tempo
satisfatorio.

O acompanhamento realizado por meio do sistema de tutoria foi avaliado pelas
tutoras como importante para o0s alunos no aprendizado dos contetidos das disciplinas. Para
qualificar o sistema de tutoria, de forma geral, na UDI, uma tutora utilizou o adjetivo Util e
a segunda escolheu Eficaz.

Quando perguntadas se constataram reformulagédo de conceitos por parte dos alunos
a partir dos conhecimentos e das reflexdes proporcionadas pelas disciplinas da UDI, as
tutoras manifestaram que foi possivel verificar modificacGes, principalmente no que diz
respeito aos conceitos de planejamento e plano, diagnoéstico situacional, estimativa rapida e
processo de trabalho. Uma tutora registrou ainda que observou mudancas de postura
profissional dos alunos no entendimento da importancia “do planejamento no processo de
trabalho da equipe e também da necessidade de trabalhd-lo como um processo. Isso fez
com que os profissionais dessem mais valor ao trabalho em equipe”.

Registra-se ainda que as tutoras assinalaram terem constatado reflexdes e saberes
adquiridos pelos alunos nas disciplinas da UDI para resolverem problemas no trabalho,
com uma tutora registrando “Os profissionais estavam mais envolvidos com as atividades
das equipes em que estavam inseridos e estavam mais dispostos a buscar solucdes para 0s

problemas que as equipes enfrentavam” e a outra tutora apontando que os alunos estavam
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com melhor “capacidade de relacionar o cotidiano com o material disponibilizado”, como
também melhor apresentacdo na “qualidade das sugestdes dos alunos ao longo dos féruns
para resolver problemas que eram relatados por outros colegas”.

Finalizando a anélise dos resultados do Questionario de Avaliagdo das Disciplinas
da Unidade Didatica | para Tutoras, registra-se que as disciplinas da UDI foram

identificadas pelas tutoras como Esclarecedoras para os alunos.

Anélise dos Resultados e Conclus@es
Diante dos resultados do Questionario de Avaliacdo das Disciplinas da Unidade

Didatica | para Tutoras da quarta turma da Educacdo Fisica do CEESF, analisa-se e
conclui-se que as tutoras avaliaram as disciplinas como atuais, com conceitos e defini¢bes
claras e com formatos de textos adequados. O bom funcionamento da plataforma facilitou o
acompanhamento dos alunos e os contatos com alunos e com a Assessoria Técnica e
Pedagogica da Educacao Fisica.

Conclui-se ainda que as tutoras registraram terem percebido e acompanhado
mudancas de conceitos e de préatica nos alunos ao longo da oferta das disciplinas da UDI,
mudangas estas mais relevantes no contexto do planejamento de acgdes e no trabalho em

equipe.

Observac0es e Sugestdes das Tutoras

Pontos Fortes das disciplinas da UDI identificados pelas tutoras
“As reflexBes sobre o processo de trabalho em salde; Discussdo do processo do

planejamento em saude; Educacdo Permanente em Satde”.
“Temas abordados; Foruns para partilha de ideias; Material de leitura”.

Pontos a serem fortalecidos na UDI, sequndo as tutoras
“Possibilidade de desenvolver mais modulos para sobre diferentes grupos”;

“Maior prazo para determinadas atividades (ex.: projeto de TCC)”.

Dificuldades identificadas pelas tutoras nas disciplinas da UDI
“Como ¢ o inicio do curso, a principal dificuldade ¢ a falta de ‘cultura’ de muitos alunos

com o ensino a distdncia; A comunica¢ao com os alunos”.
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“Falta de retorno dos alunos sobre os recados; Plataforma fora do ar por determinados
periodos (dias); Nao salvamento das notas dos alunos na plataforma; Apresentacao de notas
diferentes na plataforma, ou seja, as notas postadas pela tutora eram diferentes das que 0s
alunos conseguiam visualizar”.

Expectativas das tutoras sobre as disciplinas da UDI
“Que os alunos saiam com um bom entendimento sobre o processo de trabalho em saude,

que saibam identificar os problemas da sua area de abrangéncia e desenvolver um plano de
acdo para minimizar estes problemas”.

“Melhora de compreensao de conceitos pelos alunos; Melhora da capacidade de
apresentacdo de ideias e reflexBes ao longo das atividades pelos alunos; Abranger o
conhecimento de conceitos relacionados a satde pelos alunos”.

Outras observacdes e sugestdes apresentadas pelas tutoras
“O contetdo trabalhado na UDI ¢ extremamente relevante e também muito agradavel de ser

conduzido”.

“A distribuicdo de temas ¢ adequada porque abrange pontos importantes para os
profissionais de Educacdo Fisica que atuam na area. Os féruns € um espaco interessante
para que os alunos reflitam sobre diferentes realidades e problemas, possibilitando o
desenvolvimento de um profissional mais atento com maior bagagem para intervir em
diferentes situacfes. A mostra promovida no Gltimo encontro é uma excelente estratégia
para os alunos terem um feedback externo sobre o projeto de TCC, partilhar diferentes
realidades e ideias sobre os problemas que afetam o seu cotidiano. No fim deste ultimo
encontro, varios alunos reportam que neste momento é possivel verificar a consolidacdo do
seu conhecimento, que se inicia com as atividades dos diferentes modulos. Um dos
problemas verificados ao longo do ano sdo as datas de envio entre as ultimas atividades de
cada modulo e as datas de prova. Uma sugestdo seria a possibilidade de se apresentar um
prazo maior. Muitos alunos resistem a ideia de acessar a plataforma durante a semana pela
dificuldade no local de trabalho, pelo grande nimero de atividades ao longo da semana,
entre outros. Desta forma, as correcfes/sugestdes das atividades ndo sdo verificadas em
prazo habil. Uma possivel sugestdo para esta situacdo é indicar aos alunos no encontro
presencial a verificacdo desta situacdo e combinar com os mesmos uma estratégia para

minimizar o problema.”
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Unidade Didatica II - Disciplinas Especificas da Educacao Fisica

Disciplinas Especificas da Educacéo Fisica: Avaliagdes dos alunos

Relatorio de Avaliacdo

Introducéo
Este relatorio corresponde a um conjunto de dados extraidos de um questionario

respondido pelos alunos do Curso de Especializacdo em Estratégia Saude da Familia, turma
2015/2, ao fim do segundo semestre letivo e encerramento das disciplinas especificas da
Educacdo Fisica na Unidade Didatica Il.

O relatorio esta apresentado por disciplina:

Educacao Fisica: Atencdo a Saude da Crianca e do Adolescente

Educacao Fisica: Atencdo a Saude do Adulto

Educacéo Fisica: Atencéo a Satde do Idoso

Método
Estudo exploratério. Definui-se por estudos exploratorios para entendimento geral

do desenvolvimento das disciplinas, como também para identificacdo de variaveis e
questdes a serem pesquisadas em cada uma das disciplinas em préximas ofertas.

Avaliacdo on-line

Instrumento
Questionario de Avaliacdo de disciplinas (Anexo A)

As perguntas do questionario, que contém 27 questdes, abrangem diferentes

aspectos do curso a fim de proporcionar uma avaliagdo mais ampla por parte do aluno.
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Foram abordados alguns aspectos dos mddulos, entre eles: conteddo da disciplina;
atividades; tutoria; leituras complementares; comprometimento do aluno; aplicabilidade do
contetdo.

Nas questOes de 1 a 6, 14 a 21 e 25 a 27, o aluno deveria marcar, de 1 a 7, o seu grau de
concordéncia em relagéo a cada afirmativa, sendo que 1 significa discordancia completa, 7
concordancia completa e 4 um meio-termo ou a auséncia de opinido. Os graficos foram
elaborados conforme a legenda:

8. Discordo completamente

9. Discordo fortemente

10. Discordo um pouco

11. Meio-termo/Auséncia de opinido

12. Concordo um pouco

13. Concordo fortemente

14. Concordo completamente

As demais questbes fechadas sdo as questdes 7 a 12 e 22 a 24. As questdes 13 e 28 sdo

questdes abertas; por isso, ndo constam neste relatério.

Coleta e analise dos dados

Ao final das trés disciplinas, foram enviados aos alunos e-mails explicando o
objetivo do Questionario, tempo para responderem ao Questionario e o link no qual o
Questionario estava disponivel.

Os resultados do Questionario de Avaliacdo da Disciplina foram trabalhados
utilizando o programa Microsoft Excel 97-2003 e os gréaficos foram construidos em formato

de Barra.

Resultados
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Foram 44 os alunos matriculados nas disciplinas do segundo semestre letivo. O
Quadro 1 apresenta as disciplinas e 0 numero de alunos que responderam aos questionarios,

aplicados ao término de cada disciplina no primeiro semestre de 2016.

Disciplina: Educacao Fisica: Atencdo a Saude da Criancga e do Adolescente

Periodo da disciplina: 05/03/16 a 02/4/16

NUmero de créditos: 2

Numero de matriculas no primeiro semestre de 2016: 44

NUmero de alunos que cursaram a disciplina: 43

NUmero de alunos que responderam ao Questionario de Avaliacdo da Disciplina: 39
Numeros de horas semanais declaradas pelos alunos de envolvimento com a disciplina:
entre 5 e 9 horas

Link para 0o modulo da disciplina:  https://www.nescon.medicina.ufmg.br
/biblioteca/imagem/3924.pdf

Disciplina: Educacao Fisica: Atencao a Saude do Adulto

Periodo da disciplina: 11/3/16 a 30/4/16

NUmero de créditos: 2

Numero de matriculas no primeiro semestre de 2016: 44

NUmero de alunos que cursaram a disciplina: 42

Numero de alunos que responderam ao Questionario de Avaliacdo da Disciplina: 37
Numeros de horas semanais declaradas pelos alunos de envolvimento com a disciplina:
entre 5 e 9 horas

Link para o modulo da disciplina: https://www.nescon.medicina.ufmg.br/biblioteca/
registro/Modulo_1/3

Disciplina: Educacéo Fisica: Atencdo a Saude do Idoso
Periodo da disciplina: 1/05/16 a 31/05/16
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Ndmero de créditos: 2

Numero de matriculas no primeiro semestre de 2016: 44

Numero de alunos que cursaram a disciplina: 42

NUmero de alunos que responderam ao Questionario de Avalia¢do da Disciplina: 32
NUmeros de horas semanais declaradas pelos alunos de envolvimento com a disciplina:
entre 4 e 12 horas

Link para o modulo da disciplina: https://www.nescon.medicina.ufmg.br/biblioteca/
registro/Modulo_3/3

Quadro 1 — Numero de Alunos que responderam o questionario por disciplina - 2016

ALUNOS QUE
DISCIPLINA PREENCHERAM O
QUESTIONARIO
Educacéo Fisica: Atencdo a Saude da Crianca e do
39
Adolescente
Educacao Fisica: Atencdo a Saude do Adulto 37
Educacao Fisica: Atencdo a Saude do Idoso 32
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Disciplina Educacéo Fisica: Atencdo a Saude da Crianca e do
Adolescente: Avaliacdo dos alunos

Resultados

Gréfico 1. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Educacdo Fisica: Atencdo a Saude da Crianca e do Adolescente — 2016/1.

Atualidade do conteldo.

1. O conteudo

7. Concordo completamente
6. Concordo fortemente
5. Concordo um pouco

4. Meio termo/Auséncia de opinido

ministrado na disciplina é atual:

26

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Gréfico 2. Curso de Especializacdo Estratégia Sadde da Familia — Turma Educacdo Fisica.
Disciplina Educagdo Fisica: Atencdo a Saude da Crianca e do Adolescente — 2016/1.
Clareza dos objetivos educacionais.

7. Concordo completamente

6. Concordo fortemente

5. Concordo um pouco

4. Meio termo/Auséncia de opinido

2. Os objetivos educacionais dessa disciplina

sao claros:

23
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Gréfico 3. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Educacdo Fisica: Atencdo a Saude da Crianca e do Adolescente — 2016/1.
Didatica na administracao do contetdo.

3. O conteudo da disciplina foi ministrado de
forma didatica, possibilitando boa
compreensao ao longo do tempo:

7. Concordo completamente 15
6. Concordo fortemente 13
5. Concordo um pouco 9

4. Meio termo/Auséncia de opinido 2

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Gréfico 4. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacdo Fisica.
Disciplina Educacdo Fisica: Atencdo a Saude da Crianca e do Adolescente — 2016/1.
Relevancia da disciplina para a vida profissional.

4. Esta disciplina é relevante para a sua vida

profissional:
7. Concordo completamente 26
6. Concordo fortemente 11
5. Concordo um pouco
30% 40% 50% 60% 70%
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Gréfico 5. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Educacdo Fisica: Atencdo a Saude da Crianca e do Adolescente — 2016/1.

Aplicacéo no dia a dia.

7. Concordo completamente
6. Concordo fortemente
5. Concordo um pouco

4. Meio termo/Auséncia de opinido

5. E possivel aplicar o conhecimento e as
reflexdoes proporcionados por essa disciplina

em seu dia a dia:

18

a
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Gréfico 6. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacdo Fisica.
Disciplina Educacdo Fisica: Atencdo a Saude da Crianca e do Adolescente — 2016/1.
Mudanca e reformulacdo de conceitos.

7. Concordo completamente

6. Concordo fortemente

5. Concordo um pouco

4. Meio termo/Auséncia de opinido

3. Discordo um pouco

6. Mudei/reformulei conceitos prévios a partir
da reflexao e das discussoes e textos da

disciplina:

12
13

11

1

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
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Gréfico 7. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Educacdo Fisica: Atencdo a Saude da Crianca e do Adolescente — 2016/1.
Avaliacéo da disciplina por adjetivos.

7. Entre os adjetivos abaixo, eleja um que
melhor represente a sua avaliagcao para a
disciplina.

Indiferente 3
Esclarecedora 14
Dificil 1
Desafiante 16

Complexa 5

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% A45%

Gréfico 8. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacdo Fisica.
Disciplina Educacdo Fisica: Atencdo a Saude da Crianca e do Adolescente — 2016/1.
VVolume do contetdo.

8. O volume do conteuido dos textos da
disciplina é:

extenso 2
curto 6

adequado aos propdsitos da disciplina 31

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
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Gréafico 9. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Educacdo Fisica: Atencdo a Saude da Crianca e do Adolescente — 2016/1.
Complexidade dos textos.

9. Em relagao a complexidade dos textos da
disciplina, eles sao:

simplificados em relagdo aos propdsitos da
disciplina

de dificil entendimento 4

adequados, de facil entendimento 30

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Gréfico 10. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Educagdo Fisica: Atengdo a Saude da Crianca e do Adolescente — 2016/1.
Tamanho da letra.

10. O tamanho da letra dos textos da
disciplina é:

suficiente, mas o espagamento entre as linhas é
pequeno

suficiente para a leitura

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

51



NES@ON

nicleo de educacgio satide cole
FACULDADE DE MEDICINA - UFMG

Gréfico 11. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Educacdo Fisica: Atencdo a Saude da Crianca e do Adolescente — 2016/1.
llustracdes utilizadas.

11. A maioria das ilustragoes utilizadas na
disciplina:
motiva para a leitura 24
€ desnecessaria 2
contribui pouco para o entendimento 13
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Grafico 12. Curso de Especializagdo Estratégia Satide da Familia — Turma Educacao Fisica.
Disciplina Educagéo Fisica: Aten¢do a Saude da Crianga e do Adolescente — 2016/1. Icones

utilizados.
12. A maioria dos icones utilizados na
disciplina:
sdo apropriados 32
contribuem pouco para o entendimento 7
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
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Gréfico 14. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Educacdo Fisica: Atencdo a Saude da Crianca e do Adolescente — 2016/1.
Participacdo no forum e compreensdo dos conteudos.

14. A participa¢cao no Férum é relevante para
entender os conteudos ministrados na
disciplina:

7. Concordo completamente

6. Concordo fortemente

5. Concordo um pouco

4. Meio termo/Auséncia de opinido

3. Discordo um pouco

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Gréfico 15. Curso de Especializagdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacgéo Fisica.
Disciplina Educacdo Fisica: Atencdo a Saude da Crianca e do Adolescente — 2016/1.
Participacdo no forum e interag&o entre cursistas.

15. A participagao no Férum proporciona
interacao e intercambio de experiéncias
importantes entre os cursistas:

7. Concordo completamente 26
6. Concordo fortemente 10
5. Concordo um pouco 2
3. Discordo um pouco 1
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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Gréfico 16. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Educacdo Fisica: Atencdo a Saude da Crianca e do Adolescente — 2016/1.
Leituras complementares e aprofundamento do material.

16. As Leituras Complementares da disciplina
sao importantes para aprofundar minha
leitura do material:

7. Concordo completamente 23
6. Concordo fortemente 11
5. Concordo um pouco 2
4. Meio termo/Auséncia de opinido 2
3. Discordo um pouco 1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Gréfico 17. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Educacdo Fisica: Atencdo a Saude da Crianca e do Adolescente — 2016/1.
Leituras complementares e integracdo do conhecimento a prética.

17. As Leituras Complementares da disciplina
nao me ajudam a integrar o conhecimento a
pratica:

7. Concordo completamente 4
6. Concordo fortemente 2

5. Concordo um pouco 3
4. Meio termo/Auséncia de opinido 3
3. Discordo um pouco 3

2. Discordo fortemente 7

1. Discordo completamente 17
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%
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Gréfico 18. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Educacdo Fisica: Atencdo a Saude da Crianca e do Adolescente — 2016/1.
Dificuldade de entendimento das leituras complementares.

18. As Leituras Complementares sao de dificil
entendimento:
7. Concordo completamente 4
6. Concordo fortemente 4
5. Concordo um pouco Vil
4. Meio termo/Auséncia de opinido 4
3. Discordo um pouco 6
2. Discordo fortemente 2
1. Discordo completamente 15
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Gréfico 19. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Educacdo Fisica: Atencdo a Saude da Crianca e do Adolescente — 2016/1.
Tutoria e aprendizado do conteudo.

19. O acompanhamento da tutoria nas
atividades auxiliou no aprendizado do
conteudo da disciplina.

7. Concordo completamente 20
6. Concordo fortemente 7
5. Concordo um pouco 7
4. Meio termo/Auséncia de opinido 5
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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Gréfico 20. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Educacdo Fisica: Atencdo a Saude da Crianca e do Adolescente — 2016/1.
Tutoria e complementacdo da discussao no forum.

7. Concordo completamente

6. Concordo fortemente

5. Concordo um pouco

4. Meio termo/Auséncia de opinido

3. Discordo um pouco

20. O acompanhamento da tutoria no forum
complementou a discussao.

22
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Gréfico 21. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Educacdo Fisica: Atencdo a Saude da Crianca e do Adolescente — 2016/1.
Tutoria no encontro presencial e organizagdo da disciplina.

7. Concordo completamente
6. Concordo fortemente
5. Concordo um pouco

4. Meio termo/Auséncia de opinido

21. O acompanhamento da tutoria no
encontro presencial possibilitou boa
compreensao do planejamento e organizagao

da disciplina.
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Gréfico 22. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.

Disciplina Educacdo Fisica: Atencdo a Saude da Crianca e do Adolescente — 2016/1.
Avaliacdo do Sistema de Tutoria por adjetivos.

22. Entre os adjetivos abaixo, eleja um que
melhor represente a sua avaliagcao parao
sistema de tutoria.

Util 12
Ndo se aplica
Lento
Ineficiente
Eficaz 20

Dindmico

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Gréfico 23. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacgéo Fisica.

Disciplina Educacdo Fisica: Atencdo a Saude da Crianca e do Adolescente — 2016/1.
Palestra do Encontro Presencial.

23. Entre os adjetivos abaixo, eleja um que
melhor represente a sua avaliagcao para a
palestra do Encontro Presencial de abertura
desta disciplina.

Obijetiva 11
N3o se aplica 4
Motivacional 6

Enriquecedora 18
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Gréfico 24. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Educacdo Fisica: Atencdo a Saude da Crianca e do Adolescente — 2016/1.
Autoavaliacdo: Horas semanais de dedicacdo a disciplina.

24. Com relagao a sua participacaoe
aproveitamento no curso, em média, quantas
horas semanais vocé dedicou a esta
disciplina? Horas semanais:

de 9a 12 horas 14
de 5a 8 horas 14
de 13 a 15 horas 3
até 4 horas 6
acima de 16 horas 2
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Gréfico 25. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Educacdo Fisica: Atencdo a Saude da Crianca e do Adolescente — 2016/1.
Autoavaliacdo: Postura na busca do conhecimento.

25. Mantive uma postura pré-ativa na busca
do conhecimento:

7. Concordo completamente

6. Concordo fortemente

5. Concordo um pouco

4. Meio termo/Auséncia de opinido

3. Discordo um pouco

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%
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Gréfico 26. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Educacdo Fisica: Atencdo a Saude da Crianca e do Adolescente — 2016/1.
Autoavaliacdo: Mudancas na pratica profissional.

26. Notei mudanca(s) na minha pratica
profissional ao longo da disciplina:

7. Concordo completamente 15
6. Concordo fortemente 10
5. Concordo um pouco 10
4. Meio termo/Auséncia de opinido 3
3. Discordo um pouco 1

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Gréfico 27. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Educacdo Fisica: Atencdo a Saude da Crianca e do Adolescente — 2016/1.
Autoavaliacdo: Utilizacao de reflexdes e saberes na resolucéo de problemas no trabalho.

27. Utilizei reflexoes ou saberes adquiridos
nesta disciplina para resolver algum problema
no trabalho:

7. Concordo completamente 15
6. Concordo fortemente 10
5. Concordo um pouco 8
4. Meio termo/Auséncia de opinido 4

1. Discordo completamente 2

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
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Analise dos resultados

Com base na andlise dos resultados do Questionario de Avaliacdo, verificou-se que
para a maioria dos alunos esta disciplina é atual (97,42% ), tem 0s objetivos educativos
claros (97,42%) e foi ministrada de forma didatica (94,86%). Foram considerados
adequados ao proposito da disciplina o volume (79,48%) e a complexidade dos conteidos
(76,92%).

Com relacdo a forma de apresentacdo da disciplina, a maior parte dos alunos julgou
adequados o tamanho da letra (97,43%) e os icones utilizados (82,05%). Sobre as
ilustracOes, verificou-se que 38,45% dos respondentes avaliaram que a maioria das
ilustracGes contribui pouco para o entendimento ou é desnecessaria, embora 61,55%
acreditem que elas motivem para a leitura.

A maioria dos alunos considerou o Férum importante tanto para o aprendizado do
contetdo (92,30%) quanto para a interacdo e troca de experiéncias entre os profissionais
(97,42%). A participacdo da tutoria no Forum foi avaliada de forma positiva, sendo que
92,30% dos alunos registraram que o acompanhamento da tutoria complementou a
discussdo levada a efeito.

As leituras complementares aos textos da disciplina foram consideradas pela maior
parte dos alunos como importantes para complementar o material disponibilizado (92,29%),
como também para integrar o conhecimento ao trabalho profissional préatico (69,21%).

O Encontro Presencial realizado ao inicio da disciplina teve avaliacdo positiva
quanto a orientacdo dada aos alunos sobre a organizacdo da disciplina. Cerca de 90% dos
profissionais acreditam que o0 acompanhamento da tutoria no Encontro auxiliou a
compreensdo do planejamento e organizagédo da disciplina.

A palestra proferida pelo Professor Horacio Faria durante o Encontro Presencial:
“Processo de trabalho, Planejamento e Programag¢do em Saude” foi percebida
majoritariamente como Enriquecedora e Objetiva (74,35% escolheram um destes dois

adjetivos ou ambos para qualifica-1a).
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A participagéo da tutoria mostrou-se positiva para grande parte dos alunos, uma vez
que 87,16% afirmaram que o seu acompanhamento auxiliou no aprendizado do conteudo e,
conforme apontado, registrou-se ser importante sua contribuicdo para as discussdes no
Forum e para a compreensdo do funcionamento da disciplina. Além disso, o Sistema de
Tutoria foi avaliado como Eficaz ou Util por 82,04% dos respondentes.

Conclusoes

Em sintese, para a maior parte dos alunos, a disciplina Educacao Fisica: Atencao a
Saude da Crianca e do Adolescente foi Esclarecedora e Desafiante, sendo que todos os
alunis que cursaram a disciplina consideraram-na relevante para a vida profissional. Para a
maioria dos alunos houve modificacdo de conceitos prévios a partir da reflexdo e
discussdes suscitadas pela disciplina e acreditam ser possivel aplicar o conhecimento

apreendido e reflexdes proporcionadas em seu dia a dia.
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Disciplina Educacéo Fisica: Atencdo a Saude do Adulto: Avaliacédo dos
alunos

Resultados

Gréfico 1. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Educag&o Fisica: Atencéo a Salde do Adulto — 2016/1. Atualidade do contetdo.

1. O conteudo ministrado na disciplina é atual:

7. Concordo completamente 26
6. Concordo fortemente 3

5. Concordo um pouco 3

Gréfico 2. Curso de Especializacdo Estratégia Saide da Familia — Turma Educacdo Fisica.
Disciplina Educacdo Fisica: Atengdo a Salde do Adulto — 2016/1. Clareza dos objetivos
educacionais.

2. Os objetivos educacionais dessa disciplina
sao claros:

7. Concordo completamente 25
6. Concordo fortemente 10
5. Concordo um pouco 1
3. Discordo um pouco 1
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Gréfico 3. Curso de Especializacdo Estratégia Satde da Familia — Turma Educacdo Fisica.
Disciplina Educacdo Fisica: Atencdo a Saude do Adulto — 2016/1. Didatica na

administragédo

do conteudo.

7. Concordo completamente
6. Concordo fortemente
5. Concordo um pouco

3. Discordo um pouco

3. O conteudo da disciplina foi ministrado de
forma didatica, possibilitando boa
compreensao ao longo do tempo:

19

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Gréfico 4. Curso de Especializacdo Estratégia Saide da Familia — Turma Educacao Fisica.
Disciplina Educacdo Fisica: Atengdo a Saude do Adulto — 2016/1. Relevancia da disciplina

ara a vida profissional.

4. Esta disciplina é relevante para a sua vida

profissional:
7. Concordo completamente 29
6. Concordo fortemente 6

5. Concordo um pouco 1

4. Meio termo/Auséncia de opinido 1
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
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Gréfico 5. Curso de Especializacdo Estratégia Saide da Familia — Turma Educacdo Fisica.
Disciplina Educacdo Fisica: Atencdo a Saude do Adulto —2016/1. Aplicacdo no dia a dia.

5. E possivel aplicar o conhecimento e as
reflexdes proporcionados por essa disciplina
em seu dia a dia:

7. Concordo completamente 23
6. Concordo fortemente 8
5. Concordo um pouco 5

4. Meio termo/Auséncia de opinido 1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Gréfico 6. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacdo Fisica.
Disciplina Educacdo Fisica: Atencdo a Saude do Adulto — 2016/1. Mudanca e reformulacao
de conceitos.

6. Mudei/reformulei conceitos prévios a partir
da reflexao e das discussoes e textos da

disciplina:
7. Concordo completamente 14
6. Concordo fortemente 12
5. Concordo um pouco 8
4. Meio termo/Auséncia de opinido 2
3. Discordo um pouco 1

0% 5% 10% 15%  20% 25% 30% 35% 40%
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Gréfico 7. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacdo Fisica.
Disciplina Educacao Fisica: Atencdo a Saude do Adulto — 2016/1. Avaliacdo da disciplina
por adjetivos.

7. Entre os adjetivos abaixo, eleja um que
melhor represente a sua avalia¢cao para a
disciplina.

Nao se aplica
Esclarecedora
Dificil
Desnecessaria
Desafiante

Complexa

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Gréfico 8. Curso de Especializagdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacdo Fisica.
Disciplina Educacdo Fisica: Atencdo a Salde do Adulto —2016/1. Volume do contetdo.

8. O volume do conteudo dos textos da
disciplina é:

extenso 1
curto 4

adequado aos propdsitos da disciplina 32

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Gréafico 9. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Educacdo Fisica: Atencdo & Salde do Adulto — 2016/1. Complexidade dos
textos.

9. Em relagao a complexidade dos textos da
disciplina, eles sao:

simplificados em relagdo aos propdsitos da
disciplina

de dificil entendimento 3

adequados, de facil entendimento 30

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Gréfico 10. Curso de Especializagdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacgéo Fisica.
Disciplina Educacdo Fisica: Atencdo a Salde do Adulto — 2016/1. Tamanho da letra.

10. O tamanho da letra dos textos da
disciplina é:

suficiente, mas o espagamento entre as linhas é
pequeno

suficiente para a leitura 35

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Gréfico 11. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Educacdo Fisica: Atencdo a Saude do Adulto —2016/1. llustracdes utilizadas.

11. A maioria das ilustragoes utilizadas na
disciplina:
motiva para a leitura 26
€ desnecessaria 3
contribui pouco para o entendimento 8
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Grafico 12. Curso de Especializagdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Educacéo Fisica: Atengdo a Satde do Adulto — 2016/1. Icones utilizados.

12. A maioria dos icones utilizados na
disciplina:
sao apropriados 32
ndo traduzem a intengao 1
contribuem pouco para o entendimento 4
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Gréfico 14. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Educacdo Fisica: Atencdo a Saude do Adulto — 2016/1. Participacdo no forum e
compreensdo dos conteddos.

14. A participagao no Forum é relevante para
entender os conteudos ministrados na

disciplina:
7. Concordo completamente 15
6. Concordo fortemente 13
5. Concordo um pouco 5
4. Meio termo/Auséncia de opinido 3
1. Discordo completamente 1

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Gréfico 15. Curso de Especializagdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacgéo Fisica.

Disciplina Educacdo Fisica: Atencdo a Saude do Adulto — 2016/1. Participacdo no féorum e

interacdo entre cursistas.

15. A participag¢ao no Férum proporciona

interagao e intercambio de experiéncias
importantes entre os cursistas:

7. Concordo completamente
6. Concordo fortemente
5. Concordo um pouco

4. Meio termo/Auséncia de opinido

1. Discordo completamente

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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Gréfico 16. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Educagéo Fisica: Atencéo & Saide do Adulto — 2016/1. Leituras complementares
e aprofundamento do material.
16. As Leituras Complementares da disciplina

sao importantes para aprofundar minha

leitura do material:

7. Concordo completamente 24
6. Concordo fortemente 9
5. Concordo um pouco 3

4. Meio termo/Auséncia de opinido 1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Gréfico 17. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Educagdo Fisica: Atencéo & Satde do Adulto — 2016/1. Leituras complementares
e integracdo do conhecimento a prética.

17. As Leituras Complementares da disciplina
nao me ajudam a integrar o conhecimento a
pratica:

7. Concordo completamente

6. Concordo fortemente

4. Meio termo/Auséncia de opinido
3. Discordo um pouco

2. Discordo fortemente

1. Discordo completamente

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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Gréfico 18. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Educagdo Fisica: Atencdo & Salde do Adulto — 2016/1. Dificuldade de
entendimento das leituras complementares.

18. As Leituras Complementares sao de dificil
entendimento:

7. Concordo completamente

6. Concordo fortemente

5. Concordo um pouco

4. Meio termo/Auséncia de opinido
3. Discordo um pouco

2. Discordo fortemente

15

1. Discordo completamente

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Gréfico 19. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Educagéo Fisica: Atencdo a Saude do Adulto — 2016/1. Tutoria e aprendizado do
conteudo.

19. O acompanhamento da tutoria nas
atividades auxiliou no aprendizado do
conteudo da disciplina.

7. Concordo completamente
6. Concordo fortemente
5. Concordo um pouco

4. Meio termo/Auséncia de opinido

3. Discordo um pouco

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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Gréfico 20. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Educacdo Fisica: Atencdo a Salde do Adulto — 2016/1. Tutoria e
complementacédo da discussdo no forum.

20. O acompanhamento da tutoria no forum
complementou a discussao.

7. Concordo completamente 16
6. Concordo fortemente 10
5. Concordo um pouco 3
4. Meio termo/Auséncia de opinido 6

3. Discordo um pouco 2

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Gréfico 21. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Educagdo Fisica: Atencdo a Saude do Adulto — 2016/1. Tutoria no encontro
presencial e organizacdo da disciplina.

21. O contato com a tutoria no encontro
presencial possibilitou boa compreensaodo
planejamento e organiza¢ao da disciplina.

7. Concordo completamente

6. Concordo fortemente

5. Concordo um pouco

4. Meio termo/Auséncia de opinido

3. Discordo um pouco

0% 10%  20% 30%  40% 50% 60% 70% 80%
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Gréfico 22. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Educacéo Fisica: Atengdo a Salde do Adulto — 2016/1. Avaliagdo do Sistema de

Tutoria por adjetivos.

22. Entre os adjetivos abaixo, eleja um que
melhor represente a sua avaliagao para o
sistema de tutoria.

Util 11
Nao se aplica
Lento
Eficaz 20
Dinamico
0% 10% 20% 30% 40% 50%

60%

Gréfico 23. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Educacéo Fisica: Atencdo a Salde do Adulto — 2016/1. Palestra do Encontro

Presencial.

23. Entre os adjetivos abaixo, eleja um que
melhor represente a sua avalia¢cao para a
palestra do Encontro Presencial de abertura
desta disciplina.

Obijetiva

Ndo se aplica
Motivacional
Enriquecedora
Desnecessdaria
Desinteressante

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

70%
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Gréfico 24. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Educacéo Fisica: Atencdo a Saude do Adulto — 2016/1. Autoavaliagdo: Horas
semanais de dedicacdo a disciplina.

24. Com relagao a sua participacaoe
aproveitamento no curso, em média, quantas
horas semanais vocé dedicou a esta
disciplina? Horas semanais:

de 923 12 horas 15
de 53 8 horas 13
de 13 a 15 horas 2
até 4 horas 6
acima de 16 horas 1
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Gréfico 25. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Educacdo Fisica: Atencdo a Saude do Adulto — 2016/1. Autoavaliagdo: Postura
na busca do conhecimento.

25. Mantive uma postura proé-ativa na busca
do conhecimento:

7. Concordo completamente 18
6. Concordo fortemente 11
5. Concordo um pouco 6
4. Meio termo/Auséncia de opinido 2
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Gréfico 26. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Educacdo Fisica: Atencdo & Saude do Adulto — 2016/1. Autoavaliagdo:
Mudangas na pratica profissional.

7. Concordo completamente

6. Concordo fortemente

5. Concordo um pouco

4. Meio termo/Auséncia de opinido

3. Discordo um pouco

26. Notei mudanga(s) na minha pratica
profissional ao longo da disciplina:

14

12

1
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Gréfico 27. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Educacdo Fisica: Atencdo a Saude do Adulto — 2016/1. Autoavaliagdo:
Utilizacao de reflexdes e saberes na resolugdo de problemas no trabalho.

7. Concordo completamente

6. Concordo fortemente

5. Concordo um pouco

4. Meio termo/Auséncia de opinido

3. Discordo um pouco

27. Utilizei reflexdes ou saberes adquiridos
nesta disciplina para resolver algum problema

no trabalho:

12

11

1
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Analise dos resultados

A analise dos resultados do Questionario de Avaliacdo da disciplina Educacgéo
Fisica: Atencdo a Saude do Adulto apontou que, para a maioria dos alunos que cursaram a
disciplina, a mesma foi atual (100%), teve objetivos educativos claros (97,28%) e contetdo
ministrado de forma didatica ao longo do curso (97,28%). A avaliacdo dos alunos foi
também positiva no que diz respeito ao volume de contelddo da disciplina (86,48%
consideraram o volume “adequado”) e a complexidade dos textos (81,08% consideraram
“adequada”); 94,59% aprovaram o tamanho da letra dos textos; 86,48% definiram como
“apropriados” os icones utilizados e 70,27% acreditam que a maioria das ilustragdes
utilizadas na disciplina motiva para a leitura.

A maior parte dos alunos considerou o forum da disciplina importante tanto para o
aprendizado do contetdo do curso (89,18%) quanto para a interacdo e troca de experiéncias
entre os profissionais que cursavam a disciplina (86,47%), sendo que neste Gltimo item
cerca de 60% dos alunos “concordaram completamente” com a afirmagdo “A participagdo
no férum proporciona interacdo e intercambio de experiéncias importantes entre 0s
cursistas”.

As leituras complementares disponibilizadas aos alunos foram avaliadas como
importantes para aprofundar os conhecimentos dos contetidos disponibilizados na disciplina
(97,30%) e para integrar estes conhecimentos a pratica profissional (75,67%).

O Sistema de Tutoria foi avaliado pela maioria dos alunos como Eficaz (54,05%),
mas também houve um namero expressivo de avaliagcbes que consideraram a tutoria como
Util (29,72%). A maioria dos alunos considerou a tutoria importante para as atividades, no
sentido de auxiliar o aprendizado do contetdo (89,17%); para o FGrum, para complementar
as discussdes (78,36%), e no Encontro Presencial, para explicar, antes do inicio da
disciplina, o planejamento e a organizacdo da mesma (91,87%).

A Palestra “Processo de trabalho, Planejamento e Programagdao em Saude”,
ministrada pelo Professor Horécio Faria no Encontro Presencial de abertura da disciplina,
foi considerada pela maioria dos alunos como Enriquecedora (62,16%).
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Conclusoes

Com os resultados do Questionario de Avaliacdo da disciplina Educagédo Fisica:
Saude do Adulto, conclui-se que a disciplina foi Esclarecedora para a maioria dos alunos
que responderam ao Questionario, por acrescentar importantes conhecimentos para a vida
profissional, uma vez que eles consideram ser possivel utilizar conteddos da disciplina no
seu trabalho cotidiano. Declararam, ainda, terem modificados conceitos e praticas
anteriores com base nas novas reflexdes, discussdes e conhecimentos adquiridos na

disciplina.
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Disciplina Educacéo Fisica: Atencdo a Saude do Idoso: Avaliacdo dos
alunos

Resultados

Gréfico 1. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacdo Fisica.
Disciplina Educagdo Fisica: Atencdo a Salde do Idoso — 2016/1. Atualidade do contetdo.

1. O conteudo ministrado na disciplina é atual:

7. Concordo completamente

6. Concordo fortemente

0% 10%  20% 30% 40% 50% 60%  70% 80%  90%

Gréfico 2. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacdo Fisica.
Disciplina Educagdo Fisica: Atengdo a Saude do Idoso — 2016/1. Clareza dos objetivos
educacionais.

2. Os objetivos educacionais dessa disciplina
sao claros:

7. Concordo completamente 21
6. Concordo fortemente 10

4. Meio termo/Auséncia de opinido 1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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Gréfico 3. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacdo Fisica.
Disciplina Educacéo Fisica: Atencdo a Saude do Idoso — 2016/1. Didéatica na administracao
do contetdo.

3. O conteudo da disciplina foi ministrado de
forma didatica, possibilitando boa
compreensao ao longo do tempo:

7. Concordo completamente
6. Concordo fortemente
5. Concordo um pouco

4. Meio termo/Auséncia de opinido

3. Discordo um pouco

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Gréfico 4. Curso de Especializacdo Estratégia Satde da Familia — Turma Educacdo Fisica.
Disciplina Educacdo Fisica: Atencdo a Saude do Idoso — 2016/1. Relevancia da disciplina
ara a vida profissional.

4., Esta disciplina é relevante para a sua vida
profissional:

7. Concordo completamente 29

6. Concordo fortemente 3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Gréfico 5. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Educacao Fisica: Atengdo a Satde do Idoso — 2016/1. Aplicacdo no dia a dia.

5. E possivel aplicar o conhecimento e as
reflexdes proporcionados por essa disciplina
em seu dia a dia:

7. Concordo completamente 21
6. Concordo fortemente 10
5. Concordo um pouco 1
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Gréfico 6. Curso de Especializacdo Estratégia Saide da Familia — Turma Educacdo Fisica.
Disciplina Educagéo Fisica: Aten¢do a Saude do Idoso — 2016/1. Mudanca e reformulacéo
de conceitos.

6. Mudei/reformulei conceitos prévios a partir
da reflexao e das discussoes e textos da

disciplina:
7. Concordo completamente 13
6. Concordo fortemente 10
5. Concordo um pouco 5
4. Meio termo/Auséncia de opinido 4

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
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Gréfico 7. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Educacdo Fisica: Atencdo a Saude do Idoso — 2016/1. Avaliacdo da disciplina
por adjetivos.

7. Entre os adjetivos abaixo, eleja um que
melhor represente a sua avaliagcao para a
disciplina.

Ndo se aplica 1
Esclarecedora 20
Desafiante 10

Complexa 1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Gréfico 8. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacdo Fisica.
Disciplina Educacgdo Fisica: Atencéo a Satde do Idoso — 2016/1. Volume do contetdo.

8. O volume do conteudo dos textos da
disciplina é:

curto 1

adequado aos propdsitos da disciplina 31

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
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Gréafico 9. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Educag&o Fisica: Atencéo a Satde do Idoso — 2016/1. Complexidade dos textos.

9. Em relagao a complexidade dos textos da
disciplina, eles sao:

simplificados em relagdo aos propdsitos da
disciplina

de dificil entendimento 1

adequados, de facil entendimento 29

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Gréfico 10. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Educacéo Fisica: Atencédo a Satde do Idoso — 2016/1. Tamanho da letra.

10. O tamanho da letra dos textos da
disciplina é:

suficiente para a leitura

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
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Gréfico 11. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Educagdo Fisica: Atencdo a Salde do Idoso — 2016/1. llustragdes utilizadas.

11. A maioria das ilustragoes utilizadas na
disciplina:
motiva para a leitura 23
é desnecessaria 1
contribui pouco para o entendimento 8
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Grafico 12. Curso de Especializagdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Educacéo Fisica: Atengdo a Satde do Idoso — 2016/1. Icones utilizados.

12. A maioria dos icones utilizados na
disciplina:

sao apropriados

contribuem pouco para o entendimento

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Gréfico 14. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Educacéo Fisica: Atencdo a Saude do Idoso — 2016/1. Participa¢do no férum e

compreensdo dos conteddos.

7. Concordo completamente
6. Concordo fortemente
5. Concordo um pouco

4. Meio termo/Auséncia de opinido

14. A participagao no Forum é relevante para
entender os conteudos ministrados na

disciplina:

17

5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Gréfico 15. Curso de Especializagdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacgéo Fisica.
Disciplina Educacéo Fisica: Atencdo a Saude do Idoso — 2016/1. Participacdo no forum e

interacdo entre cursistas.

7. Concordo completamente

6. Concordo fortemente

5. Concordo um pouco

4. Meio termo/Auséncia de opinido

3. Discordo um pouco

15. A participagao no Forum proporciona
interacao e intercambio de experiéncias
importantes entre os cursistas:

0%

10%

20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
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Gréfico 16. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Educacéo Fisica: Atencdo a Salde do Idoso — 2016/1. Leituras complementares

e aprofundamento do material.

16. As Leituras Complementares da disciplina
sao importantes para aprofundar minha
leitura do material:

7. Concordo completamente
6. Concordo fortemente 5
5. Concordo um pouco 4

4. Meio termo/Auséncia de opinido 1

22

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

80%

Gréfico 17. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Educacéo Fisica: Atencdo a Salde do Idoso — 2016/1. Leituras complementares

e integracdo do conhecimento a prética.

nao me ajudam a integrar o conhecimento a
pratica:

7. Concordo completamente

6. Concordo fortemente

4. Meio termo/Auséncia de opinido
2. Discordo fortemente

1. Discordo completamente

17. As Leituras Complementares da disciplina

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

45%

50%
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Gréfico 18. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Educacdo Fisica: Atencdo a Saude do Idoso — 2016/1. Dificuldade de
entendimento das leituras complementares.

18. As Leituras Complementares sao de dificil
entendimento:

7. Concordo completamente

6. Concordo fortemente

5. Concordo um pouco

4. Meio termo/Auséncia de opinido
2. Discordo fortemente

1. Discordo completamente

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Gréfico 19. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Educacéo Fisica: Atengdo a Saude do Idoso — 2016/1. Tutoria e aprendizado do

contetdo.
19. O acompanhamento da tutoria nas
atividades auxiliou no aprendizado do
conteudo da disciplina.
7. Concordo completamente 16
6. Concordo fortemente 11
5. Concordo um pouco 3
4. Meio termo/Auséncia de opinido 1
1. Discordo completamente 1
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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Gréfico 20. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Educacao Fisica: Atencdo a Satde do Idoso — 2016/1. Tutoria e complementacao
da discussdo no forum.

20. O acompanhamento da tutoria no forum
complementou a discussao.

7. Concordo completamente 19
6. Concordo fortemente 10
5. Concordo um pouco 2
1. Discordo completamente 1
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Gréfico 21. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Educacdo Fisica: Atencdo a Salde do Idoso — 2016/1. Tutoria no encontro
resencial e organizacdo da disciplina.

21. O contato com a tutoria no encontro
presencial possibilitou boa compreensao do
planejamento e organizagcao da disciplina.

7. Concordo completamente

6. Concordo fortemente

5. Concordo um pouco

4. Meio termo/Auséncia de opinido

2. Discordo fortemente

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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Gréfico 22. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Educacéo Fisica: Atencdo a Saude do ldoso — 2016/1. Avalia¢do do Sistema de

Tutoria por adjetivos.

22. Entre os adjetivos abaixo, eleja um que
melhor represente a sua avaliagcao parao
sistema de tutoria.

Util

Nao se aplica
Lento

Eficaz

Dindmico

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

70%

Gréfico 23. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Educagdo Fisica: Atencdo & Salde do ldoso — 2016/1. Palestra do Encontro

Presencial.

23. Entre os adjetivos abaixo, eleja um que
melhor represente a sua avaliagao para a
palestra do Encontro Presencial de abertura
desta disciplina.

Objetiva 3
Ndo se aplica 3
Motivacional 2
Enriquecedora 20
Desnecessaria 2
Desinteressante 2
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

70%
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Gréfico 24. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Educagdo Fisica: Atencdo a Saude do Idoso — 2016/1. Autoavaliacdo: Horas
semanais de dedicacdo a disciplina.

24. Com relagao a sua participagaoe
aproveitamento no curso, em média, quantas
horas semanais vocé dedicou a esta
disciplina? Horas semanais:

de 9a 12 horas
de 53 8 horas
de 13 a 15 horas
até 4 horas

acima de 16 horas

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Gréfico 25. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Educacéo Fisica: Atengdo a Saude do Idoso — 2016/1. Autoavaliagdo: Postura na
busca do conhecimento.

25. Mantive uma postura pro-ativa na busca
do conhecimento:

7. Concordo completamente 13

11

6. Concordo fortemente

5. Concordo um pouco

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
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Gréfico 26. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Educacao Fisica: Atencdo a Saude do ldoso — 2016/1. Autoavaliacdo: Mudangas
na pratica profissional.

26. Notei mudanga(s) na minha pratica
profissional ao longo da disciplina:

7. Concordo completamente 13
6. Concordo fortemente 11
5. Concordo um pouco 6

4. Meio termo/Auséncia de opinido 2

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Gréfico 27. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Educacdo Fisica: Atencdo a Saude do ldoso — 2016/1. Autoavaliagdo: Utilizacdo
de reflexdes e saberes na resolugdo de problemas no trabalho.

27. Utilizei reflexdoes ou saberes adquiridos
nesta disciplina para resolver algum problema
no trabalho:

7. Concordo completamente 13
6. Concordo fortemente 11
5. Concordo um pouco 4
4. Meio termo/Auséncia de opinido 4

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
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Analise dos resultados

Pela anélise dos resultados do Questionario de Avaliacdo da disciplina Educagéo
Fisica: Saude do Idoso, verifica-se que o contetido da disciplina para 100% dos alunos é
atual e para a maioria deles € ministrado de forma didatica (93,75%), com objetivos
educacionais claros (96,87%), com volume (96,87%) e complexidade (90,62%) de textos
adequados a carga horéria da disciplina, como também possui textos com tamanho de
letras, ilustracGes e icones apropriados.

O Forum da disciplina foi avaliado como muito importante para a interacdo e o
intercdmbio de experiéncias entre os profissionais (93,75%) e relevante para se entender o
contetdo da disciplina (84,36%).

No que diz respeito as leituras complementares, identificou-se que néo séo de dificil
entendimento para os alunos (71,87%), que os textos disponibilizados sdo importantes para
aprofundar os conhecimentos abordados na disciplina (96,87%) e que sdo também
relevantes para ajudar na integracdo do conhecimento apresentado na teoria a realidade da
pratica (68,75%).

A maior parte dos alunos que responderam ao Questionario avaliou que o
acompanhamento do Sistema de Tutoria na realizacdo das atividades foi importante para
auxiliar no aprendizado do conteddo da disciplina (93,74%), que foi capaz de
complementar as discussées no Férum da disciplina (96,87%), assim como possibilitou
uma boa compreensdo da organizagdo da disciplina pela qualidade do contato entre a
tutoria e os alunos durante o Encontro Presencial (90,62%). O Sistema de Tutoria foi
avaliado pelos alunos majoritariamente como Eficaz (62,50%) e Util (25%).

A Palestra proferida no Encontro Presencial da disciplina, com o titulo “Etica em
pesquisa: Educacdo Fisica”, proferida pela Profa. Dra. Maria Teresa Marques Amaral —
Vice-Coordenadora do Curso de Especializacdo Estratégia Salde da Familia, foi
considerada pela maior parte dos alunos que responderam ao Questionario como
Enriquecedora (62,50%).
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Conclusoes

Assim, constatou-se que, para a maioria significativa dos alunos que responderam
ao Questionario de Avaliacéo, a disciplina mostrou-se relevante para a vida profissional e
com um conteddo que aborda conhecimento e reflexdes passiveis de serem utilizadas no
cotidiano do trabalho. A maioria dos alunos afirmaram terem feito alteracbes nos conceitos
prévios a partir dos textos e das discussdes promovidas pela disciplina e utilizado
conhecimentos adquiridos na disciplina para resolver problemas no trabalho (87,49%). Foi
uma disciplina classificada por grande parte dos alunos (93,75%) como Esclarecedora e

Desafiante.
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Conclusdes gerais

Diante do exposto, pode-se concluir que as trés disciplinas especificas da Educagédo
Fisica, do Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia, foram consideradas pelos
alunos, Profissionais de Educacdo Fisica, que participaram das avaliacBes das disciplinas
como atuais, oferecendo textos adequados para a compreensdo do conteudo
disponibilizado..

Quanto a formatacao e apresentacdo dos textos, a maioria dos alunos avaliou como
adequados aspectos como tamanho da fonte e considerou que os icones e ilustragdes
utilizados contribuem para o entendimento dos conteudos.

Os Foruns das disciplinas foram identificados como muito importantes para a
interacdo dos participantes e relevantes para a compreensdo dos conteldos das trés
disciplinas. Sobre o Sistema de Tutoria, pode-se afirmar que, para a maioria dos alunos que
avaliaram as trés disciplinas, é importante no acompanhamento das atividades e para o
entendimento da organizacdo das disciplinas. Para a maior parte dos alunos, o Sistema de
Tutoria foi Eficaz na disciplina Educacio Fisica: saude da crianca e do adolescente; Util na
disciplina Educacdo Fisica: satde do adulto e Eficaz na disciplina Educacédo Fisica: satde
do idoso.

Em sintese, as trés disciplinas especificas da Educacdo Fisica foram consideradas
pelos alunos que participaram das avaliagbes como esclarecedoras, transformadoras e Uteis

para a vida profissional.
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Anexo

Anexo A - Questionario de Avaliacdo de Disciplinas

Marque o seu grau de concordancia em relagdo a cada afirmativa abaixo (1 significa discordancia completa,
e 7, concordancia completa. Quatro significa um meio-termo ou a auséncia de opini&o):

1. O contedo ministrado na disciplina é atual

10.

[12[3]4]5[6]7]

Os objetivos educacionais dessa disciplina sdo claros;
[1[2]3]4]5]6]7]

O contelido da disciplina foi ministrado de forma didatica, possibilitando boa compreenséo ao longo
do tempo;
[1[2]3]4]5]6]7]

Esta disciplina é relevante para a sua vida profissional;
[1[2]3]4]5]6]7]

E possivel aplicar o conhecimento e as reflexdes proporcionados por essa disciplina em seu dia-a-dia;
[1[2]3]4]5]6]7]

Mudei/reformulei conceitos prévios a partir da reflexdo e das discuss@es e textos da disciplina;
[1[2]3[4[5[6]7]

Entre os adjetivos abaixo, eleja um que melhor represente e a sua avaliagdo para a disciplina.
[ ]Esclarecedora [ ] Desnecessaria

[ ] Desafiante [ ]Outro:
[ ] Complexa [ ] Na&o se aplica
[ ] Dificil

O volume do contetido dos textos da disciplina é:
[ ] Adequado aos propositos da disciplina

[ ]Curto

[ ]Extenso

Em relagdo a complexidade dos textos da disciplina, eles sdo:
[ 1Adequados, de facil entendimento

[ 1 Simplificados em relagdo aos propésitos da disciplina

[ 1 De dificil entendimento

O tamanho da letra dos textos da disciplina é:

[ ] suficiente para a leitura

[ ] suficiente, mas o espacamento entre as linhas é pequeno
[ ] pequeno, dificulta a leitura
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11. A maioria das ilustragdes utilizadas na disciplina:

12.

13.

[ ] motiva para a leitura
[ ] contribui pouco para o entendimento
[ 1 é desnecessaria

A maioria dos icones utilizados na disciplina:
[ ] séo apropriados

[ ] contribuem pouco para o entendimento

[ ] ndo traduzem a intencéo

O que ndo foi abordado, mas deveria ter sido na disciplina?

Marque o seu grau de concordancia em relacdo a cada afirmativa abaixo (1 significa discordancia completa,
e 7, concordancia completa. Quatro significa um meio-termo ou a auséncia de opinido):

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21,

22,

23.

A participacdo no Forum é relevante para entender os conteddos ministrados na disciplina:
[1[2]3]4]5]6]7]

A participacdo no Férum proporciona interacao e intercAmbio de experiéncias importantes entre o0s
cursistas:

[12[3]4]5[6]7]

As leituras complementares da disciplina sdo importantes para aprofundar minha leitura do material;
[12]3[4[5[6]7]

As leituras complementares da disciplina ndo me ajudam a integrar o conhecimento a pratica;
[12]3[4[5[6]7]

As leituras complementares séo de dificil entendimento;
[12[3[4]5]6]7]

O acompanhamento da tutoria nas atividades auxiliou no aprendizado do conteddo da disciplina.
[1[2]3[4[5[6]7]

O acompanhamento da tutoria no forum complementou a discusséo.
[1[2]3[4[5[6]7]

O acompanhamento da tutoria no encontro presencial possibilitou boa compreensdo do planejamento e
organizacdo da disciplina.
[1[2]3[4[5[6]7]

Entre os adjetivos abaixo, eleja um que melhor represente a sua avaliacdo para o sistema de tutoria.
[ ]Eficaz [ ] Desnecessério

[ ] Dinamico [ ]1Outro:

[ ]0Util [ ] Na&o se aplica

[ ]Lento

Escreva, no quadro abaixo, até 3 adjetivos que, para vocé, caracterizem a palestra do Encontro
Presencial de abertura dessa disciplina. Podem ser qualidades ou defeitos. A ordem também néo
importa:
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[ 1Enriquecedora [ ] Desnecessario
[ 1 Motivacional [ ] Outro:
[ ] Objetiva [ ] N&o se aplica

[ ] Desinteressante

24. Com relacdo a sua participacdo e aproveitamento no curso, em média, quantas horas semanais vocé
dedicou a esta disciplina? Horas Semanais:
[ ]até 4 horas
[ ]Jde5a8horas
[ ]de9al2 horas
[ ]de13a15 horas
[ ]acimade 16 horas

25. Mantive uma postura pré-ativa na busca do conhecimento:
[1[2][3[4]5]6[7

26. Notei mudanca(s) ha minha pratica profissional ao longo da disciplina:
[1[2]3[4[5[6]7]

27. Utilizei reflexdes ou saberes adquiridos nesta disciplina para resolver algum problema no trabalho.
[1[2]3[4[5[6]7]

28. Digite no espago abaixo quaisquer comentarios, sugestdes, reclamagfes ou elogios que vocé tiver em
relacdo a esta disciplina e/ou a sua participacdo nela (ndo ha limite de tamanho para o seu texto):
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Unidade Didatica Il

Disciplinas Especificas da Educacédo Fisica: Avaliacdo das tutoras

Relatorio de Avaliacéo

Introducéo
O Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacdo Fisica

(CEESF- Educagdo Fisica) teve no primeiro semestre de 2016 43 alunos e duas tutoras,
nomeadamente Daniela Zaza e Eluana Araujo Gomes.

As disciplinas ofertadas no primeiro semestre de 2016, que corresponde ao segundo
semestre académico do curso, foram, por ordem de ofertas, as seguintes disciplinas:
Educacdo Fisica: salde da crianca e do adolescente; Educacdo Fisica: salde do adulto;
Educacdo Fisica: satde do idoso e Iniciacdo a metodologia cientifica: textos cientificos.

Pelo monitoramento e acompanhamento do curso pela Assessoria Técnica e
Pedagogica da Educacdo Fisica, foi identificada a necessidade de serem realizadas
avaliacdes das disciplinas especificas da Educacéo Fisica:

Educacdo Fisica: satde da crianca e do adolescente;

Educacao Fisica: saude do adulto;

Educacdo Fisica: saude do idoso.

Diante desta necessidade, a Assessoria Técnica e Pedagdgica da Educagdo Fisica
propds as tutoras a participacdo na avaliagdo destas disciplinas, com o objetivo de

identificar possiveis ajustes e melhorias a serem desenvolvidas.

Avaliacoes

Para a avaliagdo das disciplinas foi desenvolvido um Questionéario de Avaliagdo das
Disciplinas Especificas da Educacdo Fisica para tutoras.

A avaliacdo contou com a participacdo das duas tutoras da turma do CEESF-

Educacao Fisica e foram realizadas online, no periodo de 30/06 a 12/07/2016.
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Resultados
Os resultados do questionario sobre o desempenho das trés disciplinas da Educacéao

Fisica no Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia, que foi respondido pelas
duas tutoras da quarta turma da Educacgéo Fisica do curso, indicaram que ambas as tutoras
concordam que o Curso esta adequado em relacdo aos itens seguintes: distribuicdo das trés
disciplinas no semestre letivo; atualizagdo dos conteudos; apresentacdo didatica dos
contetidos para facilitar o aprendizado dos conceitos e a discussdo das questdes importantes
das disciplinas; e complexidade das disciplinas frente ao nivel dos alunos matriculados.

Houve também consenso entre as tutoras de que as atividades das disciplinas foram
ferramentas relevantes para auxiliar os alunos no entendimento dos conteidos e para
acompanhar o seu desenvolvimento.

Sobre as participa¢cdes dos alunos nos Foruns das disciplinas especificas, as tutoras
avaliaram terem sido ferramentas que proporcionaram a interacdo e o intercambio de
experiéncias entre eles e que os Foruns foram também relevantes no auxilio do
entendimento dos contetdos das disciplinas pelos alunos.

O numero de Encontros Presenciais realizados no semestre de oferta das disciplinas
especificas da Educacédo Fisica e o tempo reservado para as tutoras nestes Encontros foram
considerados nesta avaliagdo como Suficientes. A palestra organizada no semestre de oferta
das disciplinas especificas da Educacio Fisica, intitulada “Etica em pesquisa: Educacio
Fisica” e ministrada pela Profa. Dra. Maria Teresa Marques Amaral, foi classificada pelas
duas tutoras como Enriquecedora para os alunos.

O acompanhamento dos alunos utilizando o sistema tutorial adotado no CEESF para
as disciplinas especificas da Educagdo Fisica foi, segundo as avaliagbes das tutoras,
importante para o auxilio aos alunos no aprendizado dos conteidos destas disciplinas. As
duas tutoras registraram ainda avaliarem serem tanto Util como Eficaz o0 modelo do sistema
tutorial adotado nestas disciplinas.

Sobre o layout do curso na plataforma, as duas tutoras avaliaram que a apresentacédo

dos conteddos das disciplinas estimulou o envolvimento dos alunos com o curso, bem
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como que foi Adequado 0 acesso as disciplinas no semestre. As tutoras avaliaram ainda
neste topico que o layout de apresentacdo das disciplinas especificas da Educacdo Fisica na
plataforma facilitou o acompanhamento das atividades dos alunos e que o layout da
planilha para lancamento das notas das atividades dos alunos estava tanto Adequado como
Claro.

A ferramenta para receber e dar retorno das atividades aos alunos nas disciplinas foi
avaliada pelas duas tutoras como Adequada e as ferramentas disponiveis na plataforma para
contatos com os alunos foram também indicadas como Adequadas pelas tutoras, sendo o
icone Recado registrado por uma tutora como muito utilizado ao longo da oferta das
disciplinas especificas das Educacéo Fisica.

As ferramentas disponiveis para contato com a equipe de coordenacdo do curso
durante as trés disciplinas foram consideradas Adequadas, segunda as tutoras, e as davidas
e demandas apresentadas a equipe de coordenacdo do curso foram respondidas em tempo
satisfatorio. Uma tutora registrou que os contatos com a Coordenacdo do curso foram, por
parte dela, recados via plataforma, e-mails e telefonemas.

Na avaliacdo geral, as tutoras avaliaram que as disciplinas especificas da Educacéo
Fisica acrescentaram aos alunos conhecimentos sobre Atencao Priméaria a Saude, no que diz
respeito as responsabilidades do cuidar dos Profissionais de Educacdo Fisica; a situacdo
epidemioldgica dos agravos e doencas relacionados ao sedentarismo; e ao processo de
trabalho e planejamento de atividades fisicas pelas equipes dos Nucleos de Apoio a Salude
da Familia (NASFs). As trés disciplinas especificas da Educacdo Fisica foram percebidas
pelas tutoras como Esclarecedoras para os alunos.

Apontaram ainda as tutoras que estas disciplinas foram suficientes para abordar os
conceitos gerais e questdes essenciais relacionadas a gestdo de aces e projetos de
atividades fisicas na Atencdo Primaria a Saude.

Sobre possiveis reformulages de conceitos por parte dos alunos a partir dos
conhecimentos e das reflexdes proporcionadas pelas disciplinas da UDII, as tutoras
registraram que foi possivel verificar estas reformulagdes, sendo que uma tutora indicou
que muitas das reformulagdes diziam respeito aos “determinantes e condicionantes da

saude; promocao da saude e prevengao de doengas e praticas corporais”.
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AlteragOes nas posturas profissionais dos alunos ao longo das trés disciplinas,
inclusive a utilizacéo de reflexdes e saberes adquiridos para resolver problemas no trabalho,
foram registradas por ambas as tutoras, com uma tutora afirmando ter observado cada vez
mais a valorizagdo por muitos alunos do trabalho em equipe.

Segue uma observacgdo de uma tutora sobre o topico acima:

“Como na UDII foram trabalhados contetidos da educac¢ao fisica referentes as diferentes
faixas etarias (crianca, adolescente, adulto e idoso), isso fez os profissionais refletirem

sobre qual faixa etaria precisava de mais atengdo na area de abrangéncia de suas equipes”.

Anélise dos Resultados e Conclus6es
Diante dos resultados do Questionario de Avaliacdo das Disciplinas Especificas da

Educacao Fisica para tutoras, realizado no primeiro semestre letivo de 2016, analisa-se e
conclui-se que as trés disciplinas especificas da Educacdo Fisica continuam atualizadas,
com um bom padréo de formatacéo e sendo capazes de abordarem conceitos e informagdes
importantes para os profissionais de Educacdo Fisica que atuam na Atencdo Primaria a
Saude.

O formato do curso, ou seja, a oferta de atividades propostas, os textos de leituras
complementares, os Féruns, bem como os Encontros Presenciais e a palestra, foi
considerado por ambas as tutoras como adequado as propostas e objetivos das trés
disciplinas.

Sobre as ferramentas disponiveis na plataforma do curso, as que foram avaliadas
demostraram serem capazes de responder as necessidades das tutoras para fazerem de
forma satisfatéria 0 acompanhamento dos alunos e manterem um bom nivel de didlogo com
a Assessoria Técnica e Pedagogica da Educacdo Fisica durante o semestre de oferta das

disciplinas especificas da Educacéo Fisica.

Observacoes e Sugestdes das Tutoras
Pontos fortes das disciplinas da UDII:

99



NESOON

nucleo de

em

FACULDADE DE MEDICINA - UFMG

“A abordagem das responsabilidades do profissional de Educagdo Fisica na estratégia saude
da familia”;

“Abordar os problemas associados ao sedentarismo em trés grupos (criangas e
adolescentes; adultos e idosos)”;

“Abordar os determinantes e condicionantes da satide nos trés grupos (criancas e
adolescentes; adultos e idosos)”.

“Tentativa de comunica¢ao constante com os alunos”;

“Possibilidade de correcado das atividades™;

“Material disponivel para leitura (biblioteca, modulos)”.

Pontos que devem ser fortalecidos nas disciplinas da UDI|I:

“Apesar dos contetidos serem atuais, considero importante discutir a importancia da préatica
regular de atividade fisica na prevencao e controle das DCNT, pois as mesmas sdo
responsaveis por um alto percentual de mortes atualmente”;

“Encontrar melhores estratégias para sensibilizar os alunos sobre a necessidade de verificar
os recados”;

“Esclarecer aos alunos nos encontros presenciais pontos estratégicos de alguns médulos
(ex.: indicar que todas as atividades do modulo de adulto devem ser desenvolvidas com o
foco no sedentarismo)”;

“Evitar problemas na plataforma”.

Dificuldades enfrentadas na tutoria das disciplinas da UDII:

“Falta de resposta aos recados enviados aos alunos”;

“Demora na resposta dos alunos aos recados enviados (corregdes, indicagdes)”;
“Dificuldade de alguns alunos entenderem pontos que deveriam ser desenvolvidos em
determinadas atividades”.

Expectativas para as disciplinas da UDII:

“Que elas auxiliem os alunos em suas praticas profissionais, além de servir como estimulo
para que busquem novos desafios”;

“Melhora na forma de expor ideias e opinides ao longo do curso’;

“Melhora da dinaminca de trabalho (cumprir prazos, manter contato, maior participacao nas

atividades)”;
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“Maior e melhor compreensao dos alunos sobre o sistema no qual estdo inseridos e a sua
importancia para o funcionamento do mesmo”.

Qutros comentarios das tutoras:

“A Uinica observacgao € a que citei acima de ampliar a discussao da importancia da pratica
regular de atividade fisica na prevencdo e controle das DCNT nas diferentes faixas etarias
(crianca, adolescente, adulto e idoso) em fungédo do alto percentual de mortes atualmente e
também dos custos elevados para tratamento das mesmas”;

“A distribui¢do de temas ¢ adequada porque abrange pontos importantes para os
profissionais de educacao fisica que atuam na area. Os foruns é um espaco interessante para
que os alunos reflitam sobre diferentes realidades e problemas, possibilitando o
desenvolvimento de um profissional mais atento com maior bagagem para intervir em
diferentes situacBes. A mostra promovida no ultimo encontro € uma excelente estratégia
para os alunos terem um feedback externo sobre o projeto de TCC, partilhar diferentes
realidades e ideias sobre os problemas que afetam o seu cotidiano. No fim deste Gltimo
encontro, varios alunos reportam que neste momento é possivel verificar a consolidacéo do
seu conhecimento, que se inicia com as atividades dos diferentes modulos. Um dos
problemas verificados ao longo do ano sdo as datas de envio entre as Ultimas atividades de
cada modulo e as datas de prova. Uma sugestdo seria a possibilidade de se apresentar um
prazo maior. Muitos alunos resistem a ideia de acessar a plataforma durante a semana pela
dificuldade no local de trabalho, pelo grande nimero de atividades ao longo da semana,
entre outros. Desta forma, as correcOes/sugestes das atividades ndo sdo verificadas em
prazo habil. Uma possivel sugestdo para esta situacdo é indicar aos alunos no encontro
presencial a verificacdo desta situacdo e combinar com 0s mesmos uma estratégia para

minimizar o problema”.
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Unidade Didatica II - Disciplinas Optativas

Disciplinas Optativas: Avaliactes dos alunos

Relatorio de Avaliacéo

Introducéo
Com o objetivo de acompanhar o desenvolvimento dos alunos da Educacédo Fisica

no Curso Estratégia Salde da Familia — turma 2015/2, definiu-se pela realizacdo de
avaliacBes de quatro disciplinas optativas que foram cursadas pelos alunos no segundo
semestre de 2016. Séo elas:

Familia como Foco da Atencdo a Salde

Rede de Atencédo: Salude do Idoso

Rede de Atencdo: Saude da Mulher

Atencdo a Saude da Crianca: Aspectos Basicos

Método
Definiu-se por estudos exploratérios para entendimento geral do desenvolvimento

das disciplinas, como também para identificacdo de variaveis e questdes a serem
pesquisadas em cada uma das disciplinas em préximas ofertas.

Neste Relatdrio serdo apresentados quatro estudos, que correspondem as avaliagdes
das quatro disciplinas cursadas pelos Profissionais de Educagdo Fisica matriculados no
Curso Estratégia Satde da Familia no segundo semestre de 2016.

As disciplinas tiveram ofertas por turmas, assim, os Profissionais de Educacéo
Fisica foram enturmados de acordo com o periodo que escolherem cursar cada disciplina,
sendo que, de acordo com 0 Regulamento do Curso, cada aluno deveria cursar um minimo

de 6 créditos em disciplinas optativas no segundo semestre de 2016.
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Foram ofertadas disciplinas de 2 e 4 créditos, o que fez as disciplinas terem tempos

de duracdo diferenciados.

Instrumento
Para os estudos, foi desenvolvido o instrumento “Questiondrio de Avaliacdo de

Disciplinas Optativas” (Anexo A), que apresentava 5 categorias — Relevancia da disciplina
para a vida profissional; Disciplinas; Sistema de tutoria; Gestdo do curso; e Comentarios,
Sugestdes, Elogios e Reclamacdes — distribuidas em 26 questdes, que foram concebidas no
padrdo de resposta concordancia/discordancia, escolha de adjetivos de representacgéo,
perguntas diretas, com espacos para comentarios para além das opcOes de respostas dadas,
e perguntas abertas.

O nivel de Concordancia/Discordancia das respostas foi balizado entre: Concordo
Completamente (CC); Concordo Parcialmente (CP); Nem Concordo/Nem Discordo
(NC/ND); Discordo Parcialmente (DP); Discordo Completamente (DC). Como havia
espacos em algumas questfes para a inclusdo de comentérios associados a resposta
indicada, definiu-se por utilizar Sem Comentarios (SC) para identificar a falta de
comentarios nos espacos de resposta disponiveis. Os resultados das Questdes 6 e Questdes
15 serdo apresentados como Q6 e Q15.

As questdes abertas foram quatro. As questdes 10 e 11 forneceram campo para 0
profissional opinar livremente em relacdo ao conteudo da disciplina, especificamente no
que poderia ter sido abordado a mais ou ndo deveria ser abordado na disciplina. Na questao
19 havia espago para relatar sobre o acesso a disciplina pela plataforma anterior e a atual.
Na questdo 26 estabeleceu-se espaco para Comentarios, Sugestdes, Elogios ou
ReclamacGes que o aluno optasse por redigir.

O desenvolvimento do “Questionario de Avaliacdo de Disciplinas Optativas” teve
por base 0 modelo e a estrutura de questionarios que foram aplicados anteriormente na

avaliagéo das outras disciplinas do curso.

103



NESOON

nucleo de

em

FACULDADE DE MEDICINA - UFMG

Forma de coleta dos dados e Amostra
A coleta dos dados foi realizada utilizando o “Questionario de Avaliacdo de

Disciplinas Optativas”, que foi encaminhado aos alunos por e-mail, utilizando os enderecos

eletronicos registrados pela Secretaria do Curso.

Disciplina: Familia como Foco da Atencdo a Salde

Numero de alunos matriculados na disciplina: 41

Numero de Profissionais de Educacéo Fisica que cursaram a disciplina: 41

Turmas: 2

Turma 1: 15 alunos

Turma 2: 26 alunos

Amostra: 23 alunos, Profissionais de Educacdo Fisica, matriculados na turma 2015/2 do
Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia

Periodo de realizacdo da disciplina: 01/08/2016 a 10/09/2016 e 12/09/2016 a 22/10/2016

Periodo de realizacdo da avaliacdo: 20 dias ap0s o término de cada turma da disciplina.

Disciplina: Rede de Atencdo: Salide do Idoso

NUmero de alunos matriculados na disciplina: 134

Numero de Profissionais de Educacdo Fisica que cursaram a disciplina: 28

Turmas: 3

Turma 1: 14 alunos

Turma 2: 5 alunos

Turma 3: 9 alunos

Amostra: 13 alunos, Profissionais de Educacdo Fisica, matriculados na turma 2015/2 do
Curso de Especializagéo Estratégia Saude da Familia

Periodo de realizacdo da disciplina: 01/08/2016 a 10/09/2016; 12/09/2016 a 22/10/2016; e
24/10/2016 a 03/12/2016

Periodo de realizacdo da avaliacdo: 20 dias apds o término de cada turma da disciplina

104



NESOON

nucleo de

em

FACULDADE DE MEDICINA - UFMG

Disciplina: Rede de Atencdo: Salde da Mulher

Numero de alunos matriculados na disciplina: 118

NUmero de Profissionais de Educacéo Fisica que cursaram a disciplina: 9

Turmas: 3

Turma 1: 2 alunos

Turma 2: 5 alunos

Turma 3: 2 alunos

Amostra: 5 alunos, Profissionais de Educacdo Fisica, matriculados na turma 2015/2 do
Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia

Periodo de realizacdo da disciplina: 01/08/2016 a 10/09/2016; 12/09/2016 a 22/10/2016; e
24/10/2016 a 03/12/2016

Periodo de realizacdo da avaliacdo: 20 dias apds o término de cada turma da disciplina

Disciplina: Atencdo a Salide da Crianca: Aspectos Basicos

NUmero de alunos matriculados na disciplina: 113

NUmero de Profissionais de Educacdo Fisica que cursaram a disciplina: 4

Turmas: 3

Turma 1: 1 aluno

Turma 2: 2 alunos

Turma 3: 1 aluno

Amostra: 2 alunos, Profissionais de Educacdo Fisica, matriculados na turma 2015/2 do
Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia

Periodo de realizacdo da disciplina: 01/08/2016 a 10/09/2016; 12/09/2016 a 22/10/2016; e
24/10/2016 a 03/12/2016

Periodo de realizacdo da avaliacdo: 20 dias apds o término de cada turma da disciplina
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Resultados
Sobre a apresentacdo dos Resultados (Anexo B) é importante esclarecer que, como

houve diferenga no nimero de alunos matriculados nas disciplinas, inclusive disciplinas
que tiveram um reduzido ndmero de alunos, optou-se por apresentar os resultados
respeitando esta diferenca. Ou seja, nas analises realizadas neste Relatdrio, havera
disciplinas em que o percentual das respostas serd a referéncia para as indicacGes e
afirmac0es; e outras, as disciplinas com reduzido nimero de alunos, em que se utilizardo as
respostas declaradas por cada um dos alunos.

Esclarece-se ainda que, devido ao numero reduzido de alunos que completaram as
avaliacdes das quatro disciplinas, sugere-se a continuidade da aplicacdo do instrumento em
novas ofertas das disciplinas, para se verificar a consisténcia dos achados do presente

estudo.
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Disciplina Familia como Foco da Atencdo A Salde: Avalia¢io dos alunos

Os resultados da avaliacdo realizada pelos 23 alunos, Profissionais de Educacgéo
Fisica, que cursaram a disciplina Familia como Foco da Atencdo a Saude, indicaram que 0S
profissionais dedicaram entre 4 e 12 horas semanais a disciplina (9h a 12h: 34,78%; 5h a
8h: 26,08%; Até 4h: 26,08%) e avaliaram a disciplina como Esclarecedora (65,21%) e
Desafiante (34,78%).

Relevancia da disciplina
Houve uma concordancia entre os alunos sobre a relevancia da disciplina para a

vida profissional (CC: 95,65%) e o reconhecimento de que é possivel utilizar reflexdes e
conhecimentos da disciplina no dia a dia (CC: 73,91%; CP 21,73%). Verificou-se ainda ter
havido o entendimento de que esta matéria foi capaz de proporcionar nao so6 a reformulacao
de conceitos prévios relacionados as tematicas abordadas (Q6: CC: 60,86%; CP: 30,43% e
Q15: CC: 69,66%; CP: 30,43%), como também mudancas na pratica profissional dos
alunos (CP: 52,17%; CC: 43,47%). Sobre a utilizacdo de reflexdes e saberes da disciplina
para resolucdo de problemas no trabalho, identificou-se menor percentual de concordancia
completa entre os alunos (CC: 43,47%; CP: 34,78%; NC/ND: 21,73%).

Disciplina

A atualidade do conteudo da disciplina € compartilhada pelos alunos (CC: 95,65%),
como também foi identificado que houve clareza nos objetivos educacionais propostos para
a disciplina (CC: 91,30%). Quanto ao volume (V) e a complexidade (C) dos textos, 0s
alunos consideraram ambas as variaveis adequadas (V: CC: 100%; C: CC: 100%). A
maioria dos alunos apontaram ainda que o contetdo foi ministrado de maneira didatica
(CC: 86,95%; CP: 13,04%).
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Verificou-se entre os profissionais concordancia no entendimento de que a interagéo
e o intercdmbio com outros profissionais da saude no Forum da disciplina possibilitou o
acréscimo de conhecimento (CC: 82,60%; CP: 13,04%), como também observou-se
concordancia acerca da importancia das leituras complementares para aprofundar a leitura
do material apresentado na disciplina (CC: 78,26; CP: 21,73%). Sobre a dificuldade de
entendimento dos conteddos das leituras complementares, identificou-se dispersdao nos
resultados, mas com a maior parte dos alunos discordando de que o material disponivel seja
de dificil entendimento (DC: 39,13%; DP: 17,39%; CP: 21,73%; CC: 13,04).

Ao verificar os resultados sobre outros contetidos a serem abordados na disciplina
ou mesmo retirados dela, identificou-se uma concordancia pela ndo alteracdo do contetdo
(O que nao foi abordado na disciplina, mas deveria: SC: 100%; O que foi abordado, mas

ndo deveria ser abordado para os alunos da Educacao Fisica: SC: 100%)

Sistema de Tutoria
A avaliacdo dos alunos sobre o sistema de tutoria apontou ser o sistema Eficaz e

Dinamico (Eficaz: 60,86%; Dinamico: 21,73%) e uma grande concordancia no que diz
respeito a importancia do acompanhamento da tutoria para a complementacdo das
discussdes no Férum (CC: 91,30%). A avaliagdo apontou ainda haver concordancia por
parte dos alunos sobre a importancia das corre¢des das atividades para a compreensdo do
conteddo da disciplina (CC: 78,26%; CP: 21,73%).

Gestéo do Curso

O acesso a disciplina pela nova plataforma, Plataforma Phila, foi considerado mais
facil do que o acesso feito pela plataforma anterior, a Agora (SIM: 85,71%). Uma grande
parte dos alunos afirmou que a nova plataforma do curso facilitou o contato com a tutoria
(SIM: 78,26%) e com a Coordenacdo do Curso (SIM: 78,26%), como também facilitou o
aprendizado (SIM: 82,60%).
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Comentarios, Sugestbdes, Elogios e Reclamagdes

Elogios
O curso foi enriquecedor para a vida profissional: 5 alunos.

O curso foi de boa qualidade: 10 alunos.

Individuo 1: “Gostei muito da facilidade de conversar com os tutores pelo chat do site.”
Individuo 2: “Foi tudo muito novo para mim. Por mais que vivamos as situacdes citadas na
disciplina, eu nunca tinha parado para pensar que o padrdo familiar social mudou e é tdo
confuso e que isso pode afetar a saude das pessoas! Foi realmente muito importante tudo
que li e aprendi.”

Individuo 3: “Muito boa a matéria sobre as Ferramentas de Abordagem, com certeza vou
apresenta-las e utiliza-las com a minha equipe. O Foérum foi sensacional, aprendi e peguei

muitas dicas dos colegas.”

Conclusoes

A avaliacdo da disciplina “Familia como Foco da Atengdo a Satide” apontou para a
relevancia da disciplina para a vida profissional dos alunos da Educacdo Fisica, sendo
considerada uma disciplina Esclarecedora e Desafiante.

A organizacao geral da disciplina foi bem avaliada, inclusive sem sugestdes para
alterac6es no conteudo, como foi também bem avaliado o sistema de tutoria. As discussdes
no Foérum com outros profissionais da saude e a participacdo do tutor no acompanhamento
do Férum foram entendidas como importantes para o aprendizado destes alunos.

A nova plataforma teve avaliagdo positiva no que diz respeito a facilidade na
comunicagdo com o tutor e com a coordenagdo do curso, como também no que concerne ao
aprendizado do conteudo da disciplina.

Como mencionado anteriormente neste Relatério, devido ao nimero reduzido de
alunos que completaram a avaliagdo desta disciplina, sugere-se, em novas ofertas da
disciplina, a continuidade da aplicacdo do instrumento, para se verificar a consisténcia dos

achados do presente estudo.
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Disciplina Rede de Atencéo: Saude do Idoso: Avaliacdo dos alunos

Relevancia para a vida profissional
A avaliacdo dos 13 alunos da Educacao Fisica matriculados na disciplina Rede de

Atencdo: Saude do Idoso revelou que a maioria deles dedicou entre 5 e 12 horas semanais a
disciplina (5h a 8h: 53,84%; 9h a 12h: 23,07%) e com todos os alunos apontando a
importancia da disciplina para a vida profissional (CC: 100%). A disciplina foi considerada
pela maioria como Esclarecedora (84,61%), com possibilidade de aplicar as reflexdes e
conhecimentos adquiridos na disciplina no dia a dia (CC: 84,61%; CP: 7,09%). Sobre a
colaboracdo dos conhecimentos adquiridos na disciplina para reformulagdo de conceitos
prévios nas tematicas abordadas verificou-se inconsisténcia nos resultados (Q6: CC: 100%
- Q15: CC: 69,23%; CP: 23,07%).

Como em outras avaliacdes de disciplinas do curso, observou-se menor
concordancia completa tanto no que diz respeito a observacGes de mudangas na pratica
profissional ao longo da disciplina, como também na utilizacdo de reflexdes e saberes
adquiridos na disciplina para resolver problemas no trabalho (Mudanca: CC: 69,23%; CP:
30,76%. Resolucdes de problemas: CC: 53,84%; CP: 38,46%). Estudos futuros que

procurem verificar consisténcia e aprofundamento destes resultados serdo importantes.

Disciplina

Todos os alunos avaliaram o contetdo desta disciplina como sendo atual (CC:
100%) e houve uma grande concordancia sobre a maneira didatica como o contetudo foi
apresentado (CC: 92,30%). A maioria dos alunos avaliou positivamente a clareza com que
0s objetivos educacionais da disciplina foram apresentados (CC: 84,61%; CP: 15,38%) e o
mesmo ocorreu no que diz respeito a complexidade dos textos (100%) e ao volume
adequado do contetido ao proposito da disciplina (92,30%).

A participacdo no Férum da disciplina com outros profissionais da Saude foi

reportada como capaz de realizar um acréscimo de novos conhecimentos pela interacéo e
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intercambio proporcionado pelas discussdes (CC: 61,53%; CP: 23,07), como também foi
confirmada a importancia das leituras complementares para aprofundar a leitura do material
disponibilizado na disciplina (CC:92,30%). Entretanto, futuros estudos sdo sugeridos para
melhor compreensdo tanto do resultado da avaliacdo do acréscimo de conhecimentos no
Férum como do resultado na questdo sobre a dificuldade de entendimento das leituras
complementares (“As leituras complementares sdo de dificil entendimento” - DC: 30,76%;
DP: 23,07%; CP: 23,07%; CC: 23,07%).

Ao serem avaliadas as sugestdes de contetdos que deveriam ser abordados, mas ndo
foram nesta disciplina, verificou-se ndo ter havido sugestdes, nem de inclusdo (SC: 100%),
nem de retirada de contetdo (SC: 100%).

Sistema de Tutoria
O sistema de tutoria foi avaliado nesta disciplina como Eficaz (69,23%) e Util

(23,07%), com o reconhecimento por parte dos alunos da importancia das corre¢es das
atividades pela tutoria para a compreensdo do contetdo da disciplina (CC: 84,61%; CP:
15,38%), como também foi reconhecida a importancia do acompanhamento da tutoria no

Forum, para complementar a discussdo (CC: 84,61%; CP: 7,69%).

Gestéo do Curso
Na analise dos resultados das questBes referentes a gestdo do curso, verificou-se que

a nova plataforma — Phila —, para a maior parte dos alunos, facilitou o contato com a
coordenacdo do curso (SIM: 76,92%) e com a tutoria (SIM: 69,23%), como também foi
mais facil o acesso a disciplina pela nova plataforma, quando comparado com o acesso pela
plataforma anterior (SIM: 61,53%). A nova plataforma foi também reconhecida pelos

alunos como um elemento que facilitou o aprendizado (SIM: 61,53%).

Comentarios, Sugestdes, Elogios e Reclamacdes
Elogios

Individuo 1 “Extremamente produtiva e esclarecedora”
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Individuo 2 “foi adequada e proveitosa como nas outras disciplinas”

Individuo 4 “A disciplina foi bem trabalhada e abordou o que eu esperava!”

Individuo 5 “Adorei a matéria sobre os Gigantes da Geriatria. Imprimi e pedi aos
enfermeiros que entregassem para os agentes”

Individuo 6 “Acredito que o Forum contribui para enriquecer o aprendizado”

Individuo 7 “A disciplina completou minha formac¢ao no curso € me trouxe muitas
informacdes novas. Aprendi muito”

Individuo 8 “Essa disciplina ird acrescentar muito em minha caminhada no NASF, foi
bastante proveitosa”

Individuo 9 “Disciplina esclarecedora e bem orientada”

Individuo 10 “Achei o material extremamente rico, com conhecimentos novos para mim, a
plataforma facilitou bem o contato com os tutores e coordenacgéo e os prazos das atividades

ficaram melhores da forma como foi feito dessa vez”

Comentério

Individuo 12 “Disciplina com textos bem extensos mas de facil compreensao”

Reclamacdes
Individuo 3 “Nao tive resposta do tutor. Pedi ajuda no 1 dia da disciplina e estou

aguardando resposta té hoje”
Individuo 11 “Percebi falta de organizagdo quanto a divulgag¢do de horarios para prova no

encontro presencial”

Conclusoes

A disciplina foi apontanda como importante para a vida profissional, Esclarecedora
e com contetdo atual.

A participacdo no Forum da disciplina com outros profissionais da Saude foi

reportada como capaz de realizar um acréscimo de novos conhecimentos pela interacéo e
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intercambio proporcionado pelas discussdes, porém sugerem-se futuros estudos para
melhor compreensdo do entendimento dos alunos do que ¢ “acréscimo de conhecimentos”.

Sugerem-se ainda futuros estudos para a compreensdo de como esta e outras
disciplinas do curso sdo capazes de mediar conhecimentos adquiridos e mudanca na prética
profissional, como também aplicacbes dos conhecimentos adquiridos nas disciplinas e
resolucdes de problemas no trabalho.

O sistema de tutoria foi considerado pela maioria dos alunos como Eficaz e Util e
como importante para a comprensdo do conteudo da disciplina.

A Plataforma Phila foi indicada como um elemento que facilitou o aprendizado na
disciplina, como também o acesso a disciplina, tendo como comparacdo 0 processo de
acesso utilizado pela plataforma anterior do curso.

Como mencionado anteriormente neste Relatdrio, devido ao nimero reduzido de
alunos que completaram a avaliacdo desta disciplina, sugere-se, em novas ofertas da
disciplina, a continuidade da aplicacdo do instrumento, para se verificar a consisténcia dos

achados do presente estudo.
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Disciplina Rede de Atencdo: Saude da Mulher: Avaliacdo dos alunos

Relevéncia para a vida profissional
Esta disciplina foi cursada por cinco profissionais de Educacdo Fisica, que

avaliaram a disciplina como Esclarecedora (3) e Desafiante (2) e foi considerada também
relevante para a vida profissional (5). Todos os alunos concordaram que é possivel aplicar
conhecimentos adquiridos na disciplina no dia a dia (CC: 5) e que utilizaram saberes
adquiridos na disciplina para resolver problema no trabalho (CC: 5). Os alunos apontaram
ainda que notaram mudangas na préatica profissional ao longo da disciplina (CC: 5), como
também reformularam conceitos prévios a partir das reflexdes, discussdes e textos da
disciplina (Q6: CC: 5 - Q15: CC: 5).

Disciplina

Os resultados da avaliacdo indicaram que os cinco alunos dedicaram entre 2 e 12
horas semanais a disciplina (2h: 2 / até 4h: 1/ de 5ha 8h: 1/ de 9h a 12h: 1).

Todos os cinco alunos avaliaram que a disciplina apresentou contetdos atuais (CC:
5), objetivos educacionais claros (CC: 5) e textos de complexidade adequada (CC: 5).
Houve concordancia no que diz respeito a adequada didatica da disciplina, porém nao
sendo uma concordancia de todos os alunos (CC: 3; CP:2), como também ndo houve uma
concordancia unanime no que diz respeito ao volume dos textos apresentados na disciplina
(Adequado: 4; Extenso: 1).

A participacgdo nas discussdes do Forum com outros profissionais da Saude, tendo
como referéncia a possibilidade de acréscimo de conhecimento, foi compartilhada entre os
alunos, porém com diferente nivel de concordancia (CC: 3; CP: 2). As leituras
complementares foram entendidas como importantes para aprofundar a leitura dos textos da
disciplina (CC: 5), mas sobre serem estes textos de dificil entendimento houve diferentes
avaliacdes (DC: 2; DP: 1; NC/ND: 1; CC: 1). Sugerem-se futuros estudos, inclusive com

amostra maior, para compreender melhor este Gltimo resultado.
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Nenhuma sugestéao para incluir (SC: 5) ou retirar (SC: 5) contetdos da disciplina foi

apresentada.

Sistema de Tutoria
O sistema de tutoria nesta disciplina foi avaliado como Eficaz (3) e Util (1). As

corregdes das atividades pela tutoria foram apontadas como importante para a compreenséo
do conteddo da disciplina pela maior parte dos alunos (CC:4; DC1), como também a

importancia da tutoria para complementar a discussdo no Férum (CC:4; CP:1).

Gestéo do curso
O acesso a disciplina pela nova plataforma, quando comparado ao acesso pela

plataforma anterior, foi indicado, pela maioria dos alunos, como mais facil (SIM: 4) e como
elemento facilitador da aprendizagem (SIM: 4). Houve avaliacdes diferentes sobre serem
mais faceis os contatos com a tutoria e a coordenacdo do curso pela nova plataforma
(Tutoria: SIM: 3; NAO: 2. Coordenagdo do Curso: SIM: 4; NAO: 1). Sugere-se futuro

estudo com amostra maior para verificar a consisténcia deste resultado.

Comentarios, Sugestdes, Elogios e Reclamacdes
Elogios

Individuo 2: “A disciplina ¢ de um rico conteudo, conhecimento necessdrio para o
desenvolvimento do trabalho da equipe de Estratégia da Saude da Familia. O prazo é pouco
para se desenvolver o conteudo, agugando mais a busca de mais informagdes”.

Individuo 3: “Gostei de muito de conhecer novos saberes além da atividade fisica”
Individuo 4: “Esta disciplina foi a que mais tirei proveito para minha pratica em todo o
curso!”

Individuo 5: “Foi Otima”.

Reclamaces
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Individuo 1: “Fiquei muito perdido quanto ao feedback da tutora neste modulo. Tentei
entrar em contato com ela e com a Gisele sem sucesso. Eu mandava as atividades e sem

saber elas estavam reabertas sem nenhum feedback, somente com as notas”.

Conclusoes
Para os cinco alunos que cursaram Rede de Atencdo: Salde da Mulher, ndo ha

sugestdes de alteracdo de conteudo, sendo a disciplina considerada esclarecedora,
desafiante e também relevante para a vida profissional.

Esta disciplina, diferentemente de outras do curso, foi apontada pelos alunos como
capaz de provocar alteracbes na pratica profissional, inclusive possibilitando, pelo
conhecimento adquirido, resolucdes de problemas no trabalho. Sugerem-se futuros estudos
para verificar a consisténcia destes resultados, seja utilizando amostra maior ou outros
métodos de investigagao.

Neste mesmo sentido, sugerem-se também estudos com maior amostragem ou com
novos métodos de investigacdo para melhor compreensao sobre a didatica da disciplina.

O sistema de tutoria mostrou-se eficaz e Gtil, com realce para a importancia das
correcdes das atividades para a compreensao do contetdo da disciplina.

Sobre a plataforma utilizada, sugerem-se novos estudos, com maior amostragem,
para comprender melhor o desempenho das variaveis da plataforma, porém destaca-se aqui
que foi considerada pela maioria dos alunos da disciplina como um elemento importante
facilitador da aprendizagem.

Como mencionado anteriormente neste Relatdrio, devido ao nimero reduzido de
alunos que completaram a avaliagdo desta disciplina, sugere-se, em novas ofertas de Rede
de Atencédo: Saude da Mulher, a continuidade da aplicagdo do instrumento, para se verificar

a consisténcia dos achados do presente estudo.
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Disciplina Atencdo a Saude da Crianca: Aspectos Basicos: Avaliacao dos
alunos

Relevéncia para a vida profissional
Na disciplina Atencdo a Salude da Crianca: Aspectos Basicos estavam matriculados

dois profissionais de Educacdo Fisica, que afirmaram dedicar entre 5 e 12 horas semanas a
disciplina (5 a 8 horas: 1; 9 a 12 horas: 1). Estes alunos apontaram ser a disciplina relevante
para a vida profissional (2), como também Desafiante (1) e Esclarecedora (1).

Houve concordancia entre os alunos, mas ndo no mesmo nivel, sobre a possibilidade
de utilizacdo dos conhecimentos e reflex6es proporcionados pela disciplina no dia a dia
(CC: 1; CP: 1), como também sobre a utilizacdo de saberes para resolverem problemas no
trabalho (CC: 1; CP: 1).

A reformulacdo de conceitos prévios e a observacdo de mudancas na préatica
profissional ao longo da disciplina também tiveram concordancia pelos dois alunos, mas
em niveis diferentes (Q6: CC: 1; CP: 1 - Q15: CC: 1; CP: 1).

Disciplina

Os alunos avaliaram ter sido atual o contetdo abordado (CC: 2) e consideraram que
a disciplina apresentou objetivos educacionais claros (CC: 2) e complexidade (CC: 2) e
volume dos textos (CC: 2) adequados ao proposito da disciplina.

A participacdo nas discussdes do Foérum com outros profissionais da Saude foi
percebida pelos dois alunos como uma possibilidade de acréscimo de conhecimento,
somente com diferente nivel de concordéancia (CC: 1; CP: 1). As leituras complementares
foram apontadas como né&o sendo de dificil entendimento (DC: 2) e foram percebidas como

importantes para aprofundar a leitura dos textos da disciplina (CC: 2).
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N&o houve sugestdes por parte dos alunos de inclusdo (SC: 2) ou retirada (SC: 2) de

conteudos da disciplina para os alunos da Educacéo Fisica.

Sistema de Tutoria
O sistema de tutoria foi indicado como Eficaz e Util e as correcdes das atividades

pela tutoria foram importantes para melhor compreensdo do contetdo da disciplina (CC: 2).
Houve concordancia, porém em niveis diferentes, com relacdo a importancia da tutoria para

complementar a discussdo do Férum da disciplina (CC: 1;CP: 1).

Gestéao do curso
Os alunos afirmaram que a plataforma Phila foi um elemento do curso que facilitou

a aprendizagem (SIM: 2), como também facilitou o contato com a tutoria (SIM: 2) e
coordenacdo do curso (SIM: 2). Para um aluno o acesso a disciplina foi mais facil na atual

plataforma do que na Plataforma Agora.

Comentarios, Sugestdes, Elogios e Reclamacdes
Elogio

Individuo 1: “A disciplina tera grande relevancia na minha vida profissional”

Individuo 2: “Muito bom esse modulo”

Conclusoes
Os dois alunos concordaram que a disciplina foi relevante para a vida profissional,

com um aluno identificando a disciplina como Desafiante e outro como Esclarecedora.
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Ambos apresentaram concordancia nos seguintes aspectos dos itens avaliados: o
conteudo da disciplina é atual, tem objetivos educacionais claros, com complexidade e
volume dos textos adequados ao proposito da disciplina e sem sugestfes para alteracdo do
conteldo ministrado.

As leituras complementares ndo s&o de dificil entendimento e sdo importantes para
aprofundar a leitura dos textos da disciplina.

O sistema de tutoria foi indicado por cada um dos alunos como eficaz e Util e as
corre¢des das atividades pela tutoria se revelaram importantes para ambos para melhor
compreensdo do contetido da disciplina.

A plataforma Phila foi um elemento do curso que facilitou a aprendizagem, como
também facilitou o contato com a tutoria e coordenacdo do curso.

Como mencionado anteriormente neste Relatdrio, devido ao nimero reduzido de
alunos que completaram a avaliacdo desta disciplina, sugere-se, em novas ofertas da
disciplina, a continuidade da aplicacdo do instrumento, para se verificar a consisténcia dos

achados do presente estudo.
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Anexos

Anexo A - Questionario de avaliacédo de Disciplinas Optativas

‘
23

' Descrigao

O contedo ministrado na disciplina é atual:
1 : Concordo completamente.
Concordo parcialmente.
Meio-termo; nem concordo, nem discordo.
Discordo parcialmente.
Discordo completamente.

: Concordo completamente.

: Concordo parcialmente.

: Meio-termo; nem concordo, nem discordo.
: Discordo parcialmente.

2:
3:
4 -
5:
Os objetivos educacionais dessa disciplina séo claros:
1:
2
3
4
5 : Discordo completamente.

O conteldo da disciplina foi ministrado de forma didatica, possibilitando boa
compreensdo ao longo do tempo:
1 : Concordo completamente.
3 2 : Concordo parcialmente.
3 : Meio-termo; nem concordo, nem discordo.
4 : Discordo parcialmente.
5 : Discordo completamente.

O volume do contetido dos textos da disciplina é:
[ 1 Adequado aos propdsitos da disciplina
[ ]Curto
[ ]Extenso

Em relacdo a complexidade dos textos da disciplina, eles sdo:
[ ] Adequados, de facil entendimento
[ ] Simplificados em relagdo aos propositos da disciplina
[ ] De dificil entendimento

Reformulei conceitos prévios a partir da reflexdo e das discussoes e textos da
disciplina:

1 : Concordo completamente.

2 : Concordo parcialmente.

3 : Meio-termo; nem concordo, nem discordo.

4 : Discordo parcialmente.

5 : Discordo completamente.
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10

11

12

13

Esta disciplina é relevante para a minha vida profissional:
: Concordo completamente.

: Concordo parcialmente.

: Meio-termo; nem concordo, nem discordo.

: Discordo parcialmente.

: Discordo completamente.

U'I-bwl\)l—‘

E possivel aplicar o conhecimento e as reflexdes proporcionados por essa disciplina
em meu dia a dia:

1 : Concordo completamente.

2 : Concordo parcialmente.

3 : Meio-termo; nem concordo, nem discordo.

4 : Discordo parcialmente.

5 : Discordo completamente.

Entre os adjetivos abaixo, eleja um que melhor represente a sua avaliacdo para a
disciplina.

Esclarecedora

Desafiante

Complexa

Dificil

Desnecessaria

Outro: [Caixa de texto]

O que ndo foi abordado, mas deveria ter sido na disciplina?
Comentario [Caixa de texto]
Sem comentarios

O que foi abordado na disciplina, mas ndo deveria ter sido para o aluno da Educacgéo
Fisica?

Comentario [Caixa de texto]

Sem comentarios

A interagéo e o intercdmbio com outros profissionais da saude no Forum desta
disciplina me acrescentaram novos conhecimentos.

: Concordo completamente.

: Concordo parcialmente.

: Meio-termo; nem concordo, nem discordo.

: Discordo parcialmente.

: Discordo completamente.

U'IAOONI—‘

As Leituras Complementares sdo de dificil entendimento:
: Concordo completamente.

: Concordo parcialmente.

: Meio-termo; nem concordo, nem discordo.

: Discordo parcialmente.

: Discordo completamente.

UW-PO\JI\JI—‘
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14

15

16

17

18

19

20

As Leituras Complementares da disciplina s&o importantes para aprofundar minha
leitura do material:

1 : Concordo completamente.

2 : Concordo parcialmente.

3 : Meio-termo; nem concordo, nem discordo.

4 : Discordo parcialmente.

5 : Discordo completamente.

Reformulei conceitos prévios a partir da reflexdo e das discussdes e textos da
disciplina:

: Concordo completamente.

: Concordo parcialmente.

: Meio-termo; nem concordo, nem discordo.

: Discordo parcialmente.

: Discordo completamente.

ab~rwN -

As correcOes das atividades pelo/a tutor/a foram importantes para a compreensao do
conteudo da disciplina.

: Concordo completamente.

: Concordo parcialmente.

: Meio-termo; nem concordo, nem discordo.

: Discordo parcialmente.

: Discordo completamente.

acompanhamento da tutoria no Férum complementou a discusséo.
: Concordo completamente.

: Concordo parcialmente.

: Meio-termo; nem concordo, nem discordo.

: Discordo parcialmente.

: Discordo completamente.

abrrwNDEFRP QO OOrwDNPE

Entre os adjetivos abaixo, eleja um que melhor represente a sua avaliagdo para o
sistema de tutoria.

Eficaz

Dinamico

Util

Lento

Desnecessario

Outro:

O acesso a disciplina na nova plataforma foi mais facil que na plataforma anterior?
Sim. [Descreva as facilidades]
Na&o. [Descreva as dificuldades de acesso]

A nova plataforma do curso facilitou o contato com a tutoria.
Sim
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21

22

23

24

25

26

Né&o
A nova plataforma facilitou o contato com a coordenagéo do curso.
Sim
Né&o
A nova plataforma do curso facilitou meu aprendizado.
Sim
Né&o
Com relagdo a sua participacao e aproveitamento no curso, em média, quantas horas
semanais vocé dedicou a esta disciplina? Horas semanais:
até 4 horas
de 5 a 8 horas
de 9 a 12 horas

de 13 a 15 horas
acima de 16 horas

Notei mudanca(s) na minha prética profissional ao longo da disciplina:
1 : Concordo completamente.

2 : Concordo parcialmente.

3 : Meio-termo; nem concordo, nem discordo.

4 : Discordo parcialmente.

5 : Discordo completamente.

Utilizei reflexdes ou saberes adquiridos nesta disciplina para resolver algum
problema no trabalho:

: Concordo completamente.

: Concordo parcialmente.

: Meio-termo; nem concordo, nem discordo.

: Discordo parcialmente.

: Discordo completamente.

ab~rwhN P

Digite no espa¢o abaixo quaisquer comentarios, sugestdes, reclamacdes ou elogios
que vocé tiver em relacdo a esta disciplina e/ou a sua participacdo nela (ndo ha limite
de tamanho para o seu texto):

[Caixa de texto]
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Anexo B — Resultados da avaliacao das disciplinas

Disciplina Familia como Foco da Atencdo a Saude

Gréfico 1. Curso de Especializacdo Estratégia Saide da Familia — Turma Educacao Fisica.
Disciplina Familia como Foco da Atencdo a Salde — 2016/2. Atualidade do conteudo
ministrado na disciplina.

1. O conteudo ministrado na
disciplina é atual:

2. Concordo parcialmente. 4.34%

1. Concordo completamente. 95.65%

Gréfico 2. Curso de Especializacdo Estratégia Saide da Familia — Turma Educacdo Fisica.
Disciplina Familia como Foco da Atencdo a Saude — 2016/2. Clareza dos objetivos
educacionais dessa disciplina.

2. Os objetivos educacionais dessa
disciplina sao claros:

2. Concordo parcialmente. 8.69%

1. Concordo completamente. 91.30%
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Gréafico 3. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Familia como Foco da Atencéo a Saude — 2016/2. Didatica na administracdo do

conteudo.

3. O conteudo da disciplina foi
ministrado de forma didatica,
possibilitando boa compreensao ao
longo do tempo:

2. Concordo parcialmente. 13

o

1. Concordo completamente. 86.95%

0 5 10 15 20

25

Gréfico 4. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Familia como Foco da Atencdo a Saude — 2016/2. Volume do contetdo dos

textos da disciplina.

4. O volume do conteudo dos textos
da disciplina é:

adequado aos
propositos da
disciplina

100%

25
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Gréafico 5. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Familia como Foco da Atengdo a Saude — 2016/2. Complexidade dos textos da

disciplina.

5. Emrelagao a complexidade dos
textos da disciplina, eles sao:

adequados, de
facil
entendimento

100%

20

25

Gréfico 6. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Familia como Foco da Atencéo a Salde — 2016/2. Reformulacdo de conceitos
prévios a partir da reflexdo e das discussdes e textos da disciplina.

3. Meio-termo; nem concordo, nem |

6. Reformulei conceitos prévios a
partir da reflexao e das discussoes e
textos da disciplina:

8.69

discordo. ‘ % ‘

2. Concordo parcialmente. 30.43%

1. Concordo completamente.

60.8

6%

14

16

126



NESOON

nucleo de em
FACULDADE DE MEDICINA - UFMG

Gréafico 7. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Familia como Foco da Atencéo a Salde — 2016/2. Relevancia desta disciplina
para a vida profissional.

7. Esta disciplina é relevante para a
minha vida profissional:

2. Concordo parcialmente. 4.34%

1. Concordo completamente. 95.65%

Gréfico 8. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Familia como Foco da Atencdo a Saude — 2016/2. Possibilidade de aplicar o
conhecimento e as reflexdes proporcionados por essa disciplina no dia a dia.

8. E possivel aplicar o conhecimento e
as reflexoes proporcionados por essa
disciplina em meu dia a dia:

3. Meio-termo; nem concordo, nem

discordo. 4

.34%

2. Concordo parcialmente. 21.73%

1. Concordo completamente. 73.91%

[ I S O
o 2 4 6 8 10 12 14 16 18
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Gréafico 9. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Familia como Foco da Atencdo a Saude — 2016/2. Avaliacdo da disciplina
conforme adjetivos dados.

9. Entre os adjetivos abaixo, eleja um
que melhor represente a sua
avaliacao para a disciplina.

Esclarecedora 5.21%

Desafiante 34.78

Gréfico 10. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Familia como Foco da Atencdo a Saude — 2016/2. O que ndo foi abordado na
disciplina, mas deveria ter sido.

10. O que nao foi abordado, mas
deveria ter sido na disciplina?

Sem

comentario 100
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Gréfico 11. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Familia como Foco da Atencdo a Saude — 2016/2. O que foi abordado na

disciplina, mas ndo deveria ter sido.

11. O que foi abordado na disciplina,
mas nao deveria ter sido para o aluno
da Educacgao Fisica?

Sem comentario

100%

10 15 20

25

Gréfico 12. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Familia como Foco da Atencdo a Salde — 2016/2. Acréscimo de novos
conhecimentos pela interacdo e intercAmbio com outros profissionais de satde no Férum.

12. A interagao e o intercambio com
outros profissionais da saude no Forum
desta disciplina me acrescentaram
novos conhecimentos.

3. Meio-termo; nem concordo, nem..._ 4.34%
2. Concordo parcialmente. | 13.04%
1. Concordo completamente. | | | | 82.60%
0 é 1I0 1I5 20
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Gréfico 13. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Familia como Foco da Atencdo a Saude — 2016/2. Dificuldade de entendimento
nas leituras complementares.

13. As Leituras Complementares sao
de dificil entendimento:

5. Discordo completamente. 39.13%

4. Discordo parcialmente. 17.39%

3. Meio-termo; nem concordo, nem

0,
discordo. 8.69%

2. Concordo parcialmente. 21.73%

1. Concordo completamente. 13/04%

Gréafico 14. Curso de Especializacdo Estratégia Salde da Familia — Turma Educacédo
Fisica. Disciplina Familia como Foco da Atencdo a Salde — 2016/2. Importancia das
leituras complementares da disciplina para aprofundar a leitura do material.

14. As Leituras Complementares da
disciplina sao importantes para
aprofundar minha leitura do material:

2. Concordo parcialmente. 21.73%

1. Concordo completamente. 78.26%
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Gréfico 15. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Familia como Foco da Atencdo a Saude. Reformulacdo de conceitos prévios a

partir da reflex&o e das discussoes e textos da disciplina.

15. Reformulei conceitos prévios a
partir da reflexao e das discussoes e
textos da disciplina:

W

2. Concordo parcialmente. 0.43%

1. Concordo completamente.

69.5

6%

0 2 4 6 8 10 12 14 16

18

Gréfico 16. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Familia como Foco da Atenc¢do a Saude — 2016/2. Importancia das correcfes das

atividades pelo/a tutor/a para a compreensao do contetido da disciplina.

16. As corregoes das atividades pelo/a
tutor/a foram importantes para a
compreensao do conteudo da
disciplina.

2. Concordo parcialmente. 21.73%

1. Concordo completamente.

78.

26%

20
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Gréfico 17. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Familia como Foco da Atengdo a Salde — 2016/2. Complementacdo da
discussao pelo acompanhamento da tutoria no forum.

17. O acompanhamento da tutoria
no Férum complementou a
discussao.
2. Concordo parcialmente. 8.69%%
1. Concordo completamente. 91.30%
0 5 10 15 20 25

Gréafico 18. Curso de Especializacdo Estratégia Salde da Familia — Turma Educacédo
Fisica. Disciplina Familia como Foco da Atencdo a Saude — 2016/2. Avaliacdo do sistema
de tutoria por adjetivos dados.

18. Entre os adjetivos abaixo, eleja
um que melhor represente a sua
avaliacao para o sistema de tutoria.

|
Util 17.39%
Eficaz 60.86%
Dindmico 21.73%
| |
0 2 4 6 8 10 12 14 16
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Gréfico 19. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Familia como Foco da Atencdo a Saude — 2016/2. Facilidade de acesso a
disciplina na nova plataforma.

19. O acesso a disciplina na nova
plataforma foi mais facil que na
plataforma anterior?

Sim. Descreva as facilidades: 85.71%

N3o. Descreva as dificuldade de acesso: 14.28%

o
wu
=
o
=
wu

20

Gréfico 20. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacédo
Fisica. Disciplina Familia como Foco da Atencdo a Saude — 2016/2. Nova plataforma do
curso e contato com a tutoria.

20. A nova plataforma do curso
facilitou o contato com a tutoria.
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Gréfico 21. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Familia como Foco da Atencdo a Salde — 2016/2. Nova plataforma e contato
com a coordenagao do curso.

21. A nova plataforma facilitou o
contato com a coordenagao do curso.

Gréfico 22. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Familia como Foco da Atencdo a Saude — 2016/2. Facilidade de aprendizado
com a nova plataforma.

22. A nova plataforma do curso
facilitou meu aprendizado.
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Gréfico 23. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Familia como Foco da Atencdo a Saude — 2016/2. Horas semanais dedicadas a
disciplina.

23. Com relagao a sua participacaoe
aproveitamento no curso, em média,
guantas horas semanais vocé dedicou

a esta disciplina? Horas semanais:

de 9a 12 horas ] l | | 34.78%
de 5a 8 horas | | | 26.08%
de 13 a 15 horas | 4.34*70 ‘
até 4 horas | 26.08%
acima de 16 horas ‘ 8.69% ‘
0 2 4 6 8 10

Gréfico 24. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Familia como Foco da Atengdo a Saude — 2016/2. Mudangas na pratica
profissional ao longo da disciplina.

24. Notei mudanga(s) na minha
pratica profissional ao longo da
disciplina:

3. Meio-termo. 4.34%
2. Concordo parcialmente. 52.17%
1. Concordo completamente. 43.47%
| | | |
0 2 4 6 8 10 12 14
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Gréfico 25. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Familia como Foco da Atencdo a Saude — 2016/2. Utilizacdo de reflexdes ou
saberes adquiridos nesta disciplina para resolver problema no trabalho.

3. Meio-termo.

2. Concordo parcialmente.

1. Concordo completamente.

21

73%

25. Utilizei reflex6es ou saberes
adquiridos nesta disciplina para
resolver algum problema no trabalho:

34.78%

43.47%

10

12
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Disciplina Rede de Atencéo: Saude do lIdoso

Gréfico 1. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacdo
Fisica. Disciplina Rede de Atencédo: Saude do ldoso - 2016/2. Atualidade do conteido

ministrado na disciplina.

1. O conteudo ministrado na
disciplina é atual:

1. Concordo
completamente

D%

12

14

Gréafico 2. Curso de Especializacdo Estratégia Salude da Familia — Turma Educacdo
Fisica. Disciplina Rede de Atencdo: Saude do ldoso - 2016/2. Clareza dos objetivos

educacionais dessa disciplina.

disciplina sao claros:

2. Concordo parcialmente. - 15,38%

2. Os objetivos educacionais dessa
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Gréafico 3. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Disciplina Rede de Atencdo: Salde do ldoso - 2016/2. Didatica na administragdo do

conteddo.
3. O conteudo da disciplina foi ministrado de
forma didatica, possibilitando boa compreensao
ao longo do tempo:
2. Concordo parcialmente. 7,69%
1. Concordo completamente. 92,3006
0 2 4 6 8 10 12 14

Gréfico 4. Curso de Especializacdo Estratégia Saiude da Familia — Turma Educacdo
Fisica. Disciplina Rede de Atenc¢do: Saude do Idoso - 2016/2. Volume do conteudo dos
textos da disciplina.

4. O volume do conteudo dos textos
da disciplina é:

extenso 7,69%

adequado aos propositos da disciplina 92,30%
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Grafico 5. Curso de Especializacdo Estratégia Salde da Familia — Turma Educacdo
Fisica. Disciplina Rede de Atencdo: Saude do Idoso - 2016/2. Complexidade dos textos
da disciplina.

5. Em relagao a complexidade dos
textos da disciplina, eles sao:

adequados, de
facil
entendimento

%

Gréfico 6. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educagéo
Fisica. Disciplina Rede de Atencdo: Salde do ldoso - 2016/2. Reformulacdo de
conceitos prévios a partir da reflexdo e das discussdes e textos das disciplinas.

6. Reformulei conceitos prévios a partir da
reflexao e das discussoes e textos da
disciplina:

1. Concordo

completamente D%
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Gréafico 7. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacgéo
Fisica. Disciplina Rede de Atengdo: Saude do ldoso - 2016/2. Relevancia desta
disciplina para a vida profissional.

7. Esta disciplina é relevante para a
minha vida profissional:

1. Concordo

completamente D%

Gréafico 8. Curso de Especializacdo Estratégia Salde da Familia — Turma Educacdo
Fisica. Disciplina Rede de Atencdo: Saude do Idoso- 2016/2. Possibilidade de aplicar o
conhecimento e as reflexdes proporcionados por essa disciplina no dia a dia.

8. E possivel aplicar o conhecimento e as
reflexdes proporcionados por essa disciplina em
meu dia a dia:

3. Meio-termo; nem concordo, nem
discordo.

2. Concordo parcialmente.

1. Concordo completamente. ,61%
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Gréfico 9. Curso de Especializacdo Estratégia Salude da Familia — Turma Educacédo
Fisica. Disciplina Rede de Atencdo: Saude do ldoso - 2016/2. Avaliacdo da disciplina
conforme adjetivos dados.

9. Entre os adjetivos abaixo, eleja um que
melhor represente a sua avaliacao para a
disciplina.

Desafiante - 15,38%

Gréfico 10. Curso de Especializagdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educagéo
Fisica. Disciplina Rede de Atenc¢do: Saude do ldoso - 2016/2. O que ndo foi abordado
na disciplina, mas deveria ter sido.

10. O que nao foi abordado, mas
deveria ter sido na disciplina?

Comentdarios: . 7,69%
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Gréfico 11. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacdo
Fisica. Disciplina Rede de Atencdo: Saude do Idoso - 2016/2. O que foi abordado na
disciplina, mas ndo deveria ter sido.

11. O que foi abordado na disciplina, mas nao
deveria ter sido para o aluno da Educacao
Fisica?
Sem comentarios. 92,30%
Comentdrio: 7,69%
0 2 4 6 8 10 12 14

Gréafico 12. Curso de Especializa¢do Estratégia Saude da Familia — Turma Educacdo
Fisica. Disciplina Rede de Atencéo: Salde do ldoso - 2016/2. Acréscimo de novos
conhecimentos pela interacdo e intercdmbio com outros profissionais de salde no
Forum.

12. A interagao e o intercambio com outros
profissionais da saude no Forum desta disciplina
me acrescentaram novos conhecimentos.

4. Discordo parcialmente. 7,69%
3. Meio-termo; nem concordo, nem
- 7,69%
discordo.
2. Concordo parcialmente. 23,075
1. Concordo completamente. 61,53%
| | | |
0 2 4 6 8 10
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Gréfico 13. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacdo
Fisica. Disciplina Rede de Atencdo: Saude do Idoso - 2016/2. Dificuldade de
entendimento nas leituras complementares.

13. As Leituras Complementares sao
de dificil entendimento:

5. Discordo completamente. 30,76%

f

4. Discordo parcialmente. 23,07%

2. Concordo parcialmente. 23,07%

1. Concordo completamente. 23,07%

o
[
)
w
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Gréfico 14. Curso de Especializagdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacgéo
Fisica. Disciplina Rede de Atencédo: Saude do ldoso - 2016/2. Importancia das leituras
complementares da disciplina para aprofundar a leitura do material.

14. As Leituras Complementares da disciplina
sao importantes para aprofundar minha leitura
do material:

2. Concordo parcialmente. l 7,69%
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Gréfico 15. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo
Fisica. Disciplina Rede de Atencdo: Saude do Idoso - 2016/2. Reformulacdo de
conceitos prévios a partir da reflexdo e das discuss@es e textos da disciplina.

15. Reformulei conceitos prévios a partir da
reflexao e das discussoes e textos da disciplina:
3. Meio-termo; nem concordo, nem
- 7,69%
discordo.
2. Concordo parcialmente. 23,07%
1. Concordo completamente. 69,23%
[N
0 2 4 6 8 10

Gréafico 16. Curso de Especializa¢do Estratégia Saude da Familia — Turma Educacdo
Fisica. Disciplina Rede de Atencdo: Saude do ldoso - 2016/2. Importancia das
corre¢des das atividades pelo/a tutor/a para a compreensdo do contetido da disciplina.

16. As correcoes das atividades pelo/a tutor/a
foram importantes para a compreensaodo
conteudo da disciplina.

2. Concordo parcialmente. 15,389

1. Concordo completamente. 84,61%
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Gréfico 17. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo
Fisica. Disciplina Rede de Atencdo: Salde do Idoso - 2016/2. Complementacdo da
discussdo pelo acompanhamento da tutoria no forum.

17. O acompanhamento da tutoria no
Forum complementou a discussao.

4. Discordo parcialmente. 7,69%
2. Concordo parcialmente. 7,69%
1. Concordo completamente. 84,61%
BN N N —
0 2 4 6 8 10 12

Gréafico 18. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo
Fisica. Disciplina Rede de Atencédo: Saude do Idoso - 2016/2. Avaliacdo do sistema de
tutoria por adjetivos dados.

18. Entre os adjetivos abaixo, eleja um
que melhor represente a sua avaliagao
para o sistema de tutoria.

Util | 23,07%
Eficaz 69,23%
Dinamico 7,699
0 2 4 6 8 10
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Gréfico 19. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educagéo
Fisica. Disciplina Rede de Atencdo: Saude do Idoso - 2016/2. Facilidade de acesso a
disciplina na nova plataforma.

19. O acesso a disciplina na nova
plataforma foi mais facil que na
plataforma anterior?

Sim. Descreva as facilidades: H 61,53%

N3o. Descreva as dificuldade de acesso: 46%

Gréafico 20. Curso de Especializagdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo
Fisica. Disciplina Rede de Aten¢éo: Saude do Idoso - 2016/2. Nova plataforma do curso
e contato com a tutoria.

20. A nova plataforma do curso
facilitou o contato com a tutoria.
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Gréfico 21. Curso de Especializagdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educagéo

Fisica. Disciplina Rede de Atencdo: Saude do ldoso - 2016/2. Nova plataforma e
contato com a coordenagao do curso.

21. A nova plataforma facilitou o contato

com a coordenag¢ao do curso.

7%

10

12

Gréfico 22. Curso de Especializagdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educagéo
Fisica. Disciplina Rede de Atencdo: Saude do Idoso - 2016/2. Facilidade de
aprendizado com a nova plataforma.

22. A nova plataforma do curso facilitou

meu aprendizado.

38,46

61,53%

10
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Gréfico 23. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacdo
Fisica. Disciplina Rede de Atencdo: Saude do ldoso - 2016/2. Horas semanais
dedicadas a disciplina.

23. Com relagao a sua participacao e
aproveitamento no curso, em média, quantas
horas semanais vocé dedicou a esta disciplina?
Horas semanais:

de93 12hores I 307%

de13a15horas || 7,69%

até 4 horas H 15,38%

0 1 2 3 4 5 6 7 8

Gréfico 24. Curso de Especializagdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educagéo
Fisica. Disciplina Rede de Atencdo: Saude do ldoso - 2016/2. Mudancas na pratica
profissional ao longo da disciplina.

24. Notei mudanca(s) na minha pratica
profissional ao longo da disciplina:

2. Concordo parcialmente. 30,76%

1. Concordo completamente. ,23%
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Gréfico 25. Curso de Especializagdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educagéo
Fisica. Disciplina Rede de Atencdo: Saude do ldoso - 2016/2. Utilizacdo de reflexdes
ou saberes adquiridos nesta disciplina para resolver problema no trabalho.

25. Utilizei reflexoes ou saberes adquiridos
nesta disciplina para resolver algum problema
no trabalho:

3. Meio-termo. —H 7,69%

2. Concordo parcialmente. _ 38,46%

1. Concordo completamente. m 53,84%

o
-
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CURSO DE ESI’DECIALIZAQAQ ESTRATEGIA SAUDE DA
FAMILIA: AVALIACAO DOS ALUNOS

Relatorio de Avaliacdo

Introducéo

A definicdo de objetivos e metas a serem alcancados e estipulados em um curso de
especializacdo deve ser regularmente revista para assegurar, entre outros fatores, a
atualidade do curso e o cumprimento do compromisso educacional que o projeto politico-
pedagdgico estabeleceu para o curso. Diante disto, o processo de avaliacdo para o
acompanhamento do curso deve fazer parte da rotina do seu processo gerencial.

No ano de 2016, definiu-se por um estudo exploratério para verificar o
desenvolvimento geral do Curso de Especializacdo Estratégia Satde da Familia e, de forma
mais especifica, identificar questbes e variaveis que necessitam serem estudadas, tanto de
maneira mais aprofundada como de forma mais sistematizada. Selecionaram-se para este
estudo os alunos que sdo Profissionais de Educacdo Fisica com entrada no curso no
segundo semestre de 2015.

Esta avaliacdo ocorreu no final do segundo semestre letivo de 2016, que representa
0 terceiro semestre do curso, semestre em que 0s alunos concluiram todas as disciplinas do
curso, faltando apenas o Trabalho de Conclusdo do Curso para obterem o titulo de

especialista.
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Método

Definiu-se por uma pesquisa exploratéria para compreensdo geral do
desenvolvimento do curso, como também para a identificacdo de questdes e variaveis que
necessitam serem estudadas, tanto de maneira mais aprofundada como de forma mais
sistematizada. Objetivou-se, com isto, no futuro, obter uma melhor compreenséo do

desenvolvimento do curso.

Instrumento

Para este estudo, foi desenvolvido um questionario que apresentava 7 categorias —
Relevéncia do curso para a vida profissional; Disciplinas; Ferramentas de interacdo e
complementacdo de aprendizagem; Provas; Sistema tutorial; Gestdo do curso; Plataforma
Phila e Sistema Moodle — distribuidas em 33 questdes, que foram concebidas no padréo de
resposta concordancia/discordancia, escolha de adjetivos de representacdo, perguntas
diretas, com espagos para comentéarios para além das opcOes de respostas dadas, e
perguntas abertas.

O nivel de Concordancia /Discordancia das respostas foram balizados entre: Concordo
Completamente (CC); Concordo Parcialmente (CP); Nem Concordo/Nem Discordo
(NC/ND); Discordo Parcialmente (DP); Discordo Completamente (DC). Como havia
espacos em algumas questbes para a inclusdo de comentarios associados a resposta
indicada, definiu-se por utilizar Sem Comentarios (SC) para identificar a falta de
comentarios nos espacos disponiveis.

As questdes abertas foram duas. A questdo 11 forneceu campo para o profissional
opinar livremente em relagdo ao contetido do curso, especificamente no que poderia ter sido
abordado a mais. A U(ltima questdo, questdo 33, estabelece espaco para quaisquer

comentarios, sugestdes, elogios ou reclamac6es que o aluno optasse por redigir.
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O desenvolvimento do “Questionario de Avaliagdo do Curso de Especializacao
Estratégia Saude da Familia — Educacdo Fisica” (Anexo A) teve por base modelo e
estrutura de questionarios que foram aplicados anteriormente na avaliacdo das disciplinas

do curso.

Amostra, forma de coleta e apresentacao dos dados

Amostra: 42 alunos, Profissionais de Educacdo Fisica, matriculados na turma
2015/2 do Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia.

O envio dos questionarios foi realizado por e-mail, utilizando os enderecos
eletronicos registrados pela Secretaria do curso.

Os resultados do Questionario de Avaliacdo do Curso foram trabalhados utilizando
o programa Microsoft Excel 97-2003 e os gréaficos foram construidos em formato de Barra.

Periodo da coleta: 31/10 a 17/11/2016

Resultados e Discussao

Os resultados da avaliagdo do Curso de Especializagdo Estratégia Satde da Familia
realizada pelos alunos Profissionais de Educacdo Fisica, da turma com entrada no segundo
semestre de 2015 (ANEXO B), apds a conclusdo de todas as disciplinas, apontaram para
um bom e adequado desenvolvimento do curso, com 100% dos alunos confirmando que
indicariam o curso para um colega de profissdo. Estas afirmativas tém por base 33
questionarios respondidos pelos alunos profissionais de Educacdo Fisica matriculados no
curso (78%).

O curso foi apontado como Esclarecedor (57,57%) e Desafiador (36,36%) para 0s

alunos e capaz de acresentar conhecimento na &rea da Atengdo Primaria a Saude,
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nomeadamente no que diz respeito as diretrizes, planejamento e processos de trabalho

(90,90% Concordancia Completa; 9,09% Concordancia Parcial).

Relevancia do curso para a vida profissional

Os alunos constataram ser o curso relevante para a vida profissional (93,93%
Concordancia Completa), com grande parte deles confirmando que reformularam
completamente ou parcialmente conceitos a partir de reflexdes e conhecimentos
proporcionados pelo curso (87,87% Concordancia Completa; 12,12% Concordancia
Parcial).

O impacto positivo do curso na pratica profissional dos alunos é também
identificado pela utilizacdo de reflexdes e saberes adquiridos no curso para resolver
problemas no trabalho (72,72% Concordancia Completa; 24,24% Corcondéncia Parcial) e
pela aplicacdo de conhecimentos proporcionados pelas disciplinas no cotidiano profissional
(57,57% Concordancia Completa; 33,33% Concordancia Parcial), assim como pela
percepcdo de mudancgas na pratica profissional ao longo do desenvolvimento do curso
(72,72% Concordancia Completa; 24,24% Concordéncia Parcial).

Estes resultados apontam para o reconhecimento do positivo impacto do curso na
vida profissional destes alunos, mas, pelos resultados, é também possivel verificar haver
uma percepc¢édo por parte dos alunos de que as reflexdes e os saberes adquiridos no curso
ajudaram-os mais na resolugcdo de problemas pontuais do que no cotidiano da vida do
trabalho.

Disciplinas

Sobre a distribuicdo das disciplinas ao longo dos trés semestres do curso,
identificou-se que para grande parte dos alunos o numero de disciplinas ofertadas por
semestre foi adequado (87,87% Concordancia Completa; 9,09% Concordancia Parcial), que
as disciplinas da Unidade Didatica | (UDI) foram suficientes para compreensdo dos
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conhecimentos essenciais relacionados a gestdo na Atencdo Primaria a Saude (75,75%
Concordancia Completa; 24,24% Concordancia Parcial), bem como que as disciplinas
especificas da Educacdo Fisica foram suficientes para a compreensdo dos conhecimentos
essenciais da Educacdo Fisica na Atengdo Primaria a Salde (72,72% Concordancia
Completa; 27,27% Concordancia Parcial). Sobre as disciplinas optativas, os alunos
concordaram que estas foram suficientes para o aprofundamento das tematicas e conceitos
especificos (66,66% Corcondancia Completa; 33,33% Concordancia Parcial).

Os resultados confirmam a adequada distribuicdo das disciplinas ao longo dos trés
semestres do curso, com a oferta de quatro disciplinas no primeiro semestre (Modelo de
atencdo a saude; Processo de trabalho em salde; Planejamento e avaliagcdo das agdes de
salde; e Préaticas pedagogicas em Atencdo Bésica a Saude: tecnologias para abordagem ao
individuo, familia e comunidade); quatro disciplinas no segundo semestre (Educacao
Fisica: atencdo a saude da Crianga e do Adolescente; Educacdo Fisica: aten¢do a saude do
Adulto; Educacéo Fisica: atencdo a satde do Idoso; e Iniciacdo a Metodologia Cientifica) e
duas disciplinas optativas no terceiro semestre, bem como o alcance dos objetivos
propostos pelas disciplinas do curso. Verificou-se porém uma pequena diminuicdo na
percepcao dos alunos sobre o aprofundamento nos contetdos apresentados pelas disciplinas
optativas. Este resultado sobre as disciplinas optativas merece um estudo mais
aprofundado, contudo, sem maiores ambicdes de esclarecer o resultado, arrisca-se a
interpretad-lo em contexto mais amplo do curso, ou seja, sendo um curso ofertado para
diferentes categorias profissionais, o contelddo das disciplinas — Atencdo a Salde da
Crianga: Aspectos Basicos; Rede de Atencdo: Saude da Mulher; Rede de Atengdo: Saude
do Idoso; e A Familia como Foco da Atencdo a Saude — pode muito mais focar novos
contetdos para os Profissionais de Educacdo Fisica que necessariamente aprofunda-los,
como também podem ser conteddos mais proximos a realidade das praticas profissionais de
outras categorias da area da Saude e ndo tdo proximos da realidade dos Profissionais de
Educacdo Fisica.

No que diz respeito a Atualizacdo e Complexidade dos conteudos das disciplinas,
para a maioria dos alunos as disciplinas foram consideradas atuais (87,87% Concordancia

Completa; 9,09% Concordéancia Parcial) e Adequadas no que se refere a sua Complexidade
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(87,87%), contrapondo o baixo percentual de alunos que avaliaram-as como Simplificadas
em relacdo aos propositos (9,09%). Ressalta-se ainda que os contetdos das disciplinas
foram avaliados como tendo sido apresentados de forma didatica para maioria dos alunos

(75,75% Concordéncia Completa; 24,24% Concordéancia Parcial).

Ferramentas de Interacdo e Complementacéo de Aprendizagem — Forum e
Encontros Presenciais

H& positiva concordancia entre a maior parte dos alunos no que diz respeito a
importancia do Forum como ferramenta capaz de proporcionar interacdes e intercambios de
experiéncias entre os colegas (72,72% Concordancia Completa; 24,24% Concordancia
Parcial); por outro lado, verificou-se uma pequena diminui¢do nas concordancias quando se
pergunta se os Foruns sdo ferramentas relevantes para auxiliar no entendimento dos
conteddos das disciplinas (69,69% Concordancia Completa; 27,27% Concordancia Parcial).

Estes resultados estdo coerentes com os encontrados nas avaliaces das disciplinas
do curso, avaliagdes que foram realizadas com esta turma nos anos de 2015 e 2016, que
indicavam que os Féruns nas disciplinas cumprem mais o objetivo de interacdo e
intercambio entre os colegas que o de serem ferramentas relevantes para o aprendizado de
conteddos.

Verificou-se também forte concordancia na avaliacdo dos alunos na relevancia dos
Encontros Presenciais como ferramenta para fornecer orientacbes para o andamento das
disciplinas e do curso (78,78% Concordancia Completa; 15,15% Concordancia Parcial),
como também se verificou que para a maior parte dos alunos as Palestras realizadas nos
Encontros Presenciais foram Enriquecedoras (63,63%), Motivacionais (18,18%) e
Obijetivas (15,15%).

Estes resultados positivos sobre os Encontros Presenciais estdo coerentes com 0s
resultados das avaliagdes das disciplinas da Unidade Didética | e das disciplinas especificas

da Educacao Fisica, que ja apontavam para o cumprimento dos objetivos dos Encontros
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Presenciais e da importancia em se ter palestras nos Encontros como forma de enriquecer e

motivar os alunos.

Provas

O tipo de prova utilizado no curso — questdes de multipla escolha — e seu nivel de
dificuldade foram avaliados de forma positiva pelos alunos. O tipo de prova adotado no
curso foi considerado pela maior parte dos alunos como Adequado (96,96%), com somente
um participante sugerindo questdes mais praticas nas provas. No que diz respeito ao seu
grau de dificuldade, verificou-se que as provas foram consideradas como Adequadas pela
maior parte dos alunos (75,75%) e Dificeis por quase um quarto dos participantes
(21,21%). Os recursos informaticos disponibilizados para as realizacdes das provas pelo
Laboratério de Informatica da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Minas
Gerais foram declarados por grande parte dos alunos como adequados para a realizacéo das
provas (84,84% Concordancia Completa; 15,15% Concordancia Parcial).

O bom resultado no que diz respeito ao adequado tipo de prova adotado nas
disciplinas e ao grau de dificuldade das provas do curso aponta para um bom equilibrio no
formato e objetivo das avaliacBes presenciais no curso. Porém, frente ao resultado do grau
de dificuldade das provas, julga-se importante um estudo mais pormenorizado para melhor
compreensdo das dificuldades encontradas nestas avaliacdes, apontadas por quase um

quarto dos alunos.

Sistema de tutoria

O auxilio que 0 acompanhamento da tutoria ofereceu aos alunos no aprendizado dos
conteddos do curso foi largamente reconhecido pelos alunos (78,78% Concordancia
Completa; 18,18% Concordancia Parcial) e o sistema tutorial foi percebido como Eficaz
(60,60%); Dinamico (21,21%) e Util (18,18%).
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Estes resultados estéo coerentes com todas as avaliagdes das disciplinas que foram

realizadas ao longo do curso.

Gestdo do Curso

As davidas e demandas apresentadas a equipe de coordenacao do curso receberam
respostas em tempo satisfatorio para grande parte dos alunos (78,78% Concordancia
Completa; 18,18% Concordancia Parcial), como também os Protocolos/Chamadas
encaminhados a Central de Atendimento (84,84% Concordancia Completa; 9,09%
Concordancia Parcial).

Como indicado nas avaliacbes anteriores das disciplinas da UDI e disciplinas
especificas da Educacdo Fisica, os alunos avaliaram positivamente o tempo de respostas as
suas davidas e demandas, tanto pela equipe da coordenagdo do curso como pela equipe de
gestdo da Central de Atendimento do curso.

Plataforma Phila e Sistema Moodle

Sendo este o primeiro semestre de utilizacdo da Plataforma Phila pelos alunos do
curso, justifica-se de imediato uma avaliacdo de variaveis que estdo associadas a utilizacdo
desta plataforma.

Sendo assim, 0 acesso as disciplinas pela Plataforma Phila foi considerado pelos
alunos como Claro (51,51%) e Adequado (45,45%) e as ferramentas disponiveis para
contato com tutores e equipe de coordenacdo do curso foram consideradas Adequadas
(Tutoria: 63,63% Concordancia Completa, 21,21% Concordancia Parcial; Equipe de
Coordenagéo: 72,72% Concordancia Completa, 24,24% Concordancia Parcial).

Ao ser verificado se o layout de apresentacdo das disciplinas no Moodle facilitou o
acompanhamento do curso pelos alunos, identificou-se uma posicao positiva por parte dos

mesmos (69,69% Concordancia Completa; 30,30% Concordancia Parcial), assim como um
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posicionamento positivo no que diz respeito @ maneira didatica de apresentagdo dos
conteddos no Moodle, ao serem capazes de estimular o envolvimento dos alunos com o
curso (60,60% Concordancia Completa; 30,30% Concordancia Parcial).

Estes resultados indicam que, mesmo tendo havido mudanga de plataforma durante
0 curso, os alunos confirmaram ndo terem tido maiores problemas no acesso as disciplinas
pela nova plataforma e que as ferramentas de contatos com a tutoria e equipe de cordenacao
do curso responderam satisfatoriamente. Sobre o layout de apresentacdo das disciplinas e a
apresentacdo dos conteudos no sistema Moodle, os alunos também identificaram uma
positividade na forma de apresentacdo. Estes resultados, corroboram na interpretacao de ter
havido harmonia no processo de transferéncia da antiga plataforma para a atual —

Plataforma Phila.

Comentarios de questdo fechada e Questao aberta - Questdo 11 e Questdo 33

Questéo 11

A verificacdo dos resultados sobre o que ndo foi abordado no curso, mas deveria ter
sido, apontou que 69,69% dos alunos ndo apresentaram sugestdes. Houve sugestdes de
30,30% dos alunos, com 12% do total manifestando que o contetdo do curso respondeu as
proprias expectativas e 18,18% apresentando sugestdes para inclusdo de temas e
informacgdes de praticas associadas as atividades fisicas e publicos especificos, temas
gerenciais da APS, experiéncias profissionais na Estratégia Saude da Familia e revisdo de

modulo especifico da Educacéo Fisica — Crianca e Adolescente.

Questao 33

Entre os 33 respondentes do questionario, 26 usaram o espaco da Questdo 33 para

agradecer ou elogiar o Curso como um todo ou algum aspecto especifico. Destes 26, 8
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alunos mencionaram a contribui¢cdo do Curso para a sua vida profissional. Como exemplo

deste tipo de comentario, transcrevem-se duas das respostas dadas:

v “Entrei para esta especializacdo no mesmo més em que comecei a trabalhar no
NASF. Foi de extrema importancia para aprender na teoria sobre a Atencao
Priméria e suas diretrizes. Ficou tudo bem mais claro na minha cabeca e me ajudou
a organizar ideias para desenvolver um trabalho mais dindmico, sempre em busca
de melhorias para toda a populacao”.

v “Achei muito positivo o curso, me ajudou bastante com minhas davidas e a
solucionar os problemas do dia a dia no meu trabalho. Enfim, com os aprendizados
no curso, me tornei um profissional mais completo e mais atualizado, ofertando um

servico de mais qualidade a sociedade”.

Os demais retornos positivos referem-se a qualidade do Curso e de seus contetdos,
tutores e coordenadores; ao enriquecimento trazido pelo Curso aos alunos; ou a
agradecimentos.

Entre os 10 alunos que ofereceram sugestdes, dois propuseram a existéncia de mais
aulas presencias e outros dois sugeriram haver maior divulgacdo do Curso. As demais
sugestdes se referem a locais de prova mais proximos; oferecimento de mestrado na area;
entrega de livro didatico fisico; e fizeram-se trés sugestdes para disciplinas especificas.

Né&o sendo o objetivo deste estudo a analise de contetdos narrativos, sugere-se um

novo estudo para aprofundar esta investigacgéo.

Conclusoes

O Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia foi apontado pelos

Profissionais de Educacéo Fisica da turma 2015/2 como Esclarecedor e Desafiador, sendo
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capaz de acrescentar conhecimento na &rea da Atencdo Primaria a Salde, nomeadamente
no que diz respeito as diretrizes, planejamento e processos de trabalho.

Terem cursado esta Especializacdo demonstrou ter sido relevante para a vida
profissional dos alunos, com o reconhecimento de mudanca na pratica profissional,
principalmente nas reflexdes para solucionarem problemas.

A estrutura da grade curricular do curso foi avaliada como adequada e os conteidos
como atuais e com complexidade adequada. Os Foruns existentes nas disciplinas foram
identificados como adequados para a interacdo e intercambio entre os colegas e 0s
Encontros Presenciais como importantes para a organizacao das disciplinas e do curso. As
palestras que ocorreram nos Encontros Presenciais foram percebidas como Enriquecedoras
e Motivacionais. As provas realizadas nas disciplinas do curso foram consideradas
adequadas tanto no tipo como no grau de dificuldade.

O sistema tutorial demonstrou ser eficaz e dindmico e, no que diz respeito a
satisfacdo dos alunos quanto ao esclarecimento das duvidas e resolucdo de demandas tanto
por parte da equipe de Coordenacdo do curso como pela Secretaria, ambos o0s setores
responderam adequadamente.

Mesmo tendo havido mudanca de plataforma durante o curso, verificou-se nao
terem ocorrido maiores problemas no acesso as disciplinas, como também funcionaram
adequadamente as ferramentas disponiveis para contato dos alunos tanto com a tutoria
como com as equipes de Coordenacao e Secretaria do curso.

Conclui-se assim o bom e adequado desenvolvimento do Curso de Especializagédo
Estratégia Saude da Familia na avaliagcdo dos alunos Profissionais de Educacéo Fisica com
entrada em 2015/2.

Sugerem-se novas pesquisas para aprofundar questdes identificadas nos resultados

deste estudo.

160



NESOON

nucleo de em
FACULDADE DE MEDICINA - UFMG

ANnexos

Anexo A - Questionario de avaliacdo do Curso de Especializacdo em Estratégia
Saude da Familia - Turma Educacéo Fisica

Reformulei conceitos a partir dos conhecimentos e das reflexfes proporcionadas pelas
disciplinas do curso:

1 : Concordo completamente.

: Concordo parcialmente.

: Meio-termo; nem concordo, nem discordo.

4 : Discordo parcialmente.

: Discordo completamente.

2
3
5
ste curso foi relevante para a minha vida profissional:
: Concordo completamente.

2 : Concordo parcialmente.

3 : Meio-termo; nem concordo, nem discordo.

4 : Discordo parcialmente.

5 : Discordo completamente.

2

3

5

E
1
O namero de disciplinas ofertadas por semestre foi adequado:
1 : Concordo completamente.

: Concordo parcialmente.

: Meio-termo; nem concordo, nem discordo.

: Discordo parcialmente.

: Discordo completamente.

4

As disciplinas da Unidade Didética | — “Modelo de atengéo a satide”, “Processo de trabalho em
saude”, “Planejamento e avaliacdo em satde”, “Praticas educativas e tecnologias em saude” e
“Iniciacdo a metodologia: textos cientificos” — foram suficientes para a compreensdo dos
conhecimentos essenciais relacionadas a gestdo na Atengao Primaria a Saude:

: Concordo completamente.

: Concordo parcialmente.

: Meio-termo; nem concordo, nem discordo.

: Discordo parcialmente.

: Discordo completamente.

O~ wWN -

As disciplinas especificas da Educagéo Fisica — “Aten¢do a saude da crianga e adolescente”,
“Atencdo a satide do adulto” e “Atengdo a satde do idoso” — foram suficientes para a
compreensao dos conhecimentos essenciais da Educacdo Fisica na Atencdo Primaria a Saude:
1 : Concordo completamente.

2 : Concordo parcialmente.

3 : Meio-termo; nem concordo, nem discordo.

4 : Discordo parcialmente.

5 : Discordo completamente.
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10

11

12

13

As disciplinas optativas foram suficientes para o aprofundamento de tematicas e conceitos
especificos:

1 : Concordo completamente.

2 : Concordo parcialmente.

3 : Meio-termo; nem concordo, nem discordo.

4 : Discordo parcialmente.

5 : Discordo completamente.

Entre os adjetivos abaixo, eleja um que melhor represente a sua avaliacdo para este curso.
Esclarecedor

Desafiante

Complexo

Dificil

Indiferente

Outro: [caixa de texto}

Os conteidos ministrados nas disciplinas do curso sao atuais:

1 : Concordo completamente.

2 : Concordo parcialmente.

3 : Meio-termo; nem concordo, nem discordo.

4 : Discordo parcialmente. Quais devem ser atualizadas? [caixa de texto]

5 : Discordo completamente. Quais devem ser atualizadas? [caixa de texto]

Os contetidos das disciplinas do curso foram apresentados de forma didatica, possibilitando boa
compreensao dos conceitos:

1 : Concordo completamente.

2 : Concordo parcialmente.

3 : Meio-termo; nem concordo, nem discordo.

4 : Discordo parcialmente.

5 : Discordo completamente.

Em relacdo a complexidade das disciplinas, elas foram:
() simplificadas em relacéo aos seus propositos

() adequadas

() de dificil entendimento

O que néo foi abordado, mas deveria ter sido no curso?
() Nada a sugerir
() Sugestdes:

Apliquei conhecimentos proporcionados por este curso no meu cotidiano profissional:
: Concordo completamente.

: Concordo parcialmente.

: Meio-termo; nem concordo, nem discordo.

: Discordo parcialmente.

: Discordo completamente.

OB wWN -

O acompanhamento da tutoria auxiliou o aprendizado dos contetdos das disciplinas do curso.
1 : Concordo completamente.
2 : Concordo parcialmente.
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3 : Meio-termo; nem concordo, nem discordo.
4 : Discordo parcialmente.
5 : Discordo completamente.

Entre os adjetivos abaixo, eleja um que melhor represente a sua avaliagdo para o sistema de
tutoria.

( ) Eficaz

() Dindmico

() Uil

( ) Lento

() Desnecessario

() Outro:

14

As participacfes nos Foruns proporcionaram interacdo e intercambio de experiéncias
importantes entre os colegas profissionais.
1 : Concordo completamente.
15 2: Concordo parcialmente.
3 : Meio-termo; nem concordo, nem discordo.
4 : Discordo parcialmente.
5 : Discordo completamente.

Os Encontros Presenciais forneceram orientacgdo suficiente para o andamento do curso e das
disciplinas.
1 : Concordo completamente.
17 2: Concordo parcialmente.
3 : Meio-termo; nem concordo, nem discordo.
4 : Discordo parcialmente.
5 : Discordo completamente.

Entre os adjetivos abaixo, eleja um que melhor represente a sua avaliacdo para as palestras dos
Encontros Presenciais.

() Enriquecedoras

() Motivacionais

() Objetivas

(' ) Desinteressantes

() Desnecesséarias

() Outro:

18

Notei mudancas na minha pratica profissional ao longo do curso.
: Concordo completamente.

: Concordo parcialmente.

: Meio-termo; nem concordo, nem discordo.

: Discordo parcialmente.

: Discordo completamente.

19

OB wWwN -

A didética de apresentacdo dos contetidos no moodle estimulou 0 meu envolvimento com o
curso.
20 1: Concordo completamente.
2 : Concordo parcialmente.
3 : Meio-termo; nem concordo, nem discordo.
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4 : Discordo parcialmente. Sugestdes
5 : Discordo completamente. Sugestdes

O acesso as disciplinas, pela plataforma Phila, pode ser classificado como:
( ) Claro
21 ( ) Adequado
() Complexo
() Outros:

O layout de apresentacédo das disciplinas no moodle facilitou 0 acompanhamento do curso.
: Concordo completamente.

: Concordo parcialmente.

: Meio-termo; nem concordo, nem discordo.

: Discordo parcialmente.

: Discordo completamente.

22

s ferramentas disponiveis na plataforma Phila para contatos com as tutoras foram adequadas.
: Concordo completamente.

: Concordo parcialmente.

: Meio-termo; nem concordo, nem discordo.

: Discordo parcialmente. [campo de preenchimento ndo obrigatdrio]

: Discordo completamente. [campo de preenchimento ndo obrigatorio]

23

arowNNE P OabbwbNE

As ferramentas disponiveis na plataforma Phila para contato com a equipe de coordenagéo do
curso foram adequadas.

1 : Concordo completamente.

2 : Concordo parcialmente.

3 : Meio-termo; nem concordo, nem discordo.

4 : Discordo parcialmente. [campo de preenchimento ndo obrigatdrio]

5 : Discordo completamente. [campo de preenchimento ndo obrigatorio]

24

O tipo de prova utilizado nas disciplinas é:
25 () Adequado
(' ) Inadequado. Registre sua sugestdo: [caixa de texto]

As provas aplicadas ao final das disciplinas foram:
() Dificeis

() Adequadas

() Féceis

26

Os recursos informaticos disponibilizados para realiza¢es das provas presenciais foram
adequados.

: Concordo completamente.

: Concordo parcialmente.

: Meio-termo; nem concordo, nem discordo.

: Discordo parcialmente.

: Discordo completamente.

27

Ok~ wWwN -

Os protocolos/chamados encaminhados a Central de Atendimento foram respondidos em tempo
28 satisfatorio.
1 : Concordo completamente.
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29

30

31

32

33

2 : Concordo parcialmente.

3 : Meio-termo; nem concordo, nem discordo.
4 : Discordo parcialmente.

5 : Discordo completamente.

6: Néo utilizei

As duvidas e demandas apresentadas a equipe de coordenacdo do curso foram respondidas em

tempo satisfatério.

: Concordo completamente.

: Concordo parcialmente.

: Meio-termo; nem concordo, nem discordo.
: Discordo parcialmente.

: Discordo completamente.

O b wNPE-

Este curso acrescentou conhecimentos sobre a Atencao Primaria a Saude, no que diz respeito as

diretrizes, processo de trabalho e planejamento.
1 : Concordo completamente.

2 : Concordo parcialmente.

3 : Meio-termo; nem concordo, nem discordo.
4 : Discordo parcialmente.

5 : Discordo completamente.

Utilizei reflexdes e saberes adquiridos neste curso para resolver problemas no trabalho:
: Concordo completamente.

: Concordo parcialmente.

: Meio-termo; nem concordo, nem discordo.

: Discordo parcialmente.

: Discordo completamente.

Ok wWN P

Vocé recomendaria este curso a um colega de profisséo?
() Sim
() N&o. Comentarios:

Digite no espaco abaixo quaisquer comentarios, sugestoes, reclamacdes ou elogios que vocé
tiver em relacéo ao curso (ndo ha limite de tamanho para o seu texto):
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Anexo B: Resultados das Questdes

Gréfico 1. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Avaliacédo do curso - 2016. Reformulagéo de conceitos.

1. Reformulei conceitos a partir
dos conhecimentos e reflexoes
proporcionados pelas disciplinas
do Curso:

2. Concordo parcialmente. 12.12%

1. Concordo completamente. 87.87%

Gréfico 2. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacdo Fisica.
Avaliacdo do aluno - 2016. Relevéncia para a vida profissional.

2. Este Curso foi relevante para a
minha vida profissional:

I 6.06%

2. Concordo parcialmente.

1. Concordo completamente.
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Gréfico 3. Curso de Especializacdo Estratégia Satde da Familia — Turma Educacdo Fisica.
Avaliacdo do aluno - 2016. Numero de disciplinar ofertado.

3. O numero de disciplinas ofertadas
por semestre foi adequado:

3. Meio-termo; nem concordo, nem
. 3.03%
discordo.
2. Concordo parcialmente. 9.09%
1. Concordo completamente. 87.87%
1 1 1 1 1 1

Gréfico 4. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacdo Fisica.
Avaliacdo do aluno - 2016. Disciplinas da Unidade Didatica | e compreensdo de
conhecimento na Atengdo Primaria a Saude.

4, As disciplinas da Unidade Didatica | foram suficientes
para a compreensao dos conhecimentos essenciais
relacionadas a gestdo na Atencao Primaria a Saude:

2. Concordo parcialmente. - 24.24%
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Gréfico 5. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Avaliacdo do aluno - 2016. Reformulagdo de conceitos. Disciplinas especificas da
Educacao Fisica e compreensdo dos conhecimentos esséncias da Ed. Fisica na APS.

5. As disciplinas especificas da Educacao Fisica —
“Atencao a saude da crianca e adolescente”,
“Atencao a saude do adulto” e “Atencao a saude
do idoso” — foram suficientes para a
compreensao dos conhecimentos essenciais da
Ed. Fisica na APS.

2. Concordo parcialmente. 7.27%

1. Concordo completamente. 2.72%

Gréfico 6. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacdo Fisica.
Avaliacdo do aluno - 2016. Disciplinas optativas e aprofundamento de tematicas e
conceitos especificos.

6. As disciplinas optativas foram
suficientes para o aprofundamento
de tematicas e conceitos especificos:

2. Concordo parcialmente. 33.33%

1. Concordo completamente. 66.66%
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Gréfico 7. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Avaliagéo do aluno - 2016. Adjetivos que representam a avaliagdo do curso.

7. Entre os adjetivos abaixo, eleja um
que melhor represente a sua
avaliag¢ao para este Curso.

Outro:

Esclarecedor 57%

Desafiante

Complexo

20

Uma pessoa marcou a op¢ao “Outro” avaliando 0 curso como enrigquecedor.

Gréfico 8. Curso de Especializacdo Estratégia Sadde da Familia — Turma Educacdo Fisica.
Avaliacdo do aluno - 2016. Atualidades dos contetudos ministrados nas disciplinas do Curso

sdo atuais.

8. Os conteudos ministrados nas
disciplinas do Curso sao atuais:

3. Meio-termo. 3,03%

{=]

2. Concordo parcialmente. 09%

1. Concordo completamente. 87.87%

0 5 10 15 20 25 30 35

169



a(

NESOON

nicleo de edu

FACULDADE DE MEDICINA - UFMG

Gréafico 9. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Avaliacdo do aluno - 2016. Forma de apresentados dos contetdos e compreensdo dos

conceitos.
9. Os conteudos das disciplinas do
Curso foram apresentados de forma
didatica, possibilitando boa
compreensao dos conceitos:
2. Concordo parcialmente. 24.24%
1. Concordo completamente. 75.75Y%
[I] _Ir) 1|0 1|5 2I0 2I5 30

Gréfico 10. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.

Avaliagéo do aluno - 2016. Disciplinas e sua complexidade.

10. Em relag¢ao a complexidade das
disciplinas, elas foram:

simplificadas em relagdo aos seus

0,
propositos 909%

de dificil entendimento 3.03%

adequadas

87.87%

0 5 10 15 20 25 30

35
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Gréfico 11. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Avaliagéo do aluno - 2016. Sugestdes para melhoria do curso.

11. O que nao foi abordado, mas
deveria ter sido no Curso?

Comentdarios: 30.30%

15 20 25

o
wu
=
o

Um total de 69,69% dos alunos respondentes, ou 23 alunos, marcaram a opcao

“Sem comentarios.”

Entre os 30,30% (10 alunos) dos que fizeram comentarios, 12,12% (4 alunos) elogiaram

0 curso ou reforcaram que tudo que esperavam foi abordado. Os outros 18,18%,

representando 6 alunos, fizeram sugestdes conforme os tdpicos abaixo:

Incluir metodologias de aula para o publico especifico

Incluir mais palestras com profissionais atuando nas ESFs para informar mais sobre
a realidade do ambiente de trabalho

Incluir informacBes sobre atividades fisicas para portadores de cancer e para
favorecer a incluséo social

Aprofundar mais em informacdes relativas ao publico de meia idade e idosos
Abordar de forma mais especifica PTS e apoio matricial

Incluir situages praticas, como visitas
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Gréfico 12. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Avaliacdo do aluno - 2016. Aplicacdo dos conhecimentos proporcionados pelo curso no

cotidiano profissional.

12. Apliquei conhecimentos
proporcionados por este Curso no
meu cotidiano profissional:

3. Meio-termo; nem concordo, nem
discordo.

2. Concordo parcialmente.

1. Concordo completamente.

57%

20

Gréfico 13. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Avaliacdo do aluno - 2016. Acompanhamento da tutoria e aprendizado dos conteudos das

disciplinas do curso.

13. O acompanhamento da tutoria
auxiliou o aprendizado dos
conteudos das disciplinas do Curso.

3. Meio-termo; nem concordo, nem
discordo.

2. Concordo parcialmente.

1. Concordo completamente.

78.7

8%
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Gréfico 14. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Avaliagéo do aluno - 2016. Avaliacdo para o sistema de tutoria.

14. Entre os adjetivos abaixo, eleja
um que melhor represente a sua
avaliag¢ao para o sistema de tutoria.

Util 18.18%
Eficaz 60.60%
Dindmico 21.219%
I I
0 5 10 15 20 25

Gréfico 15. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Avaliacdo do aluno - 2016. Participacdo nos FoOruns e interacdo e intercdmbio de
experiéncias importantes entre os profissionais.

15. As participacoes nos Foruns proporcionaram
interacao e intercambio de experiéncias
importantes entre os colegas profissionais.

3. Meio-termo; nem concordo, nem
discordo.

2. Concordo parcialmente.

1. Concordo completamente. 72.72%
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16. Os Foruns foram ferramentas
relevantes para auxiliar o
entendimento dos conteudos
ministrados nas disciplinas.

3. Meio-termo; nem concordo, nem
- 3.039
discordo.
2. Concordo parcialmente. 7.27%
1. Concordo completamente. 9.69%
1 1 1 1 1
0 5 10 15 20 25

17. Os Encontros Presenciais
forneceram orientacao suficiente
para o andamento do curso e das

disciplinas.

4. Discordo parcialmente.

3. Meio-termo; nem concordo, nem...

2. Concordo parcialmente.

1. Concordo completamente. 78.78%

0 5 10 15 20 25 30

Gréfico 16. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Avaliacdo do aluno - 2016. Féruns como ferramentas relevantes para auxiliar o
entendimento dos conteddos ministrados.

Gréfico 17. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Avaliacdo do aluno - 2016. Encontros presenciais e orientacdo para andamento do curso e
das disciplinas.
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Gréfico 18. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Avaliagéo do aluno - 2016. Avaliacdo das palestras dos Encontros Presenciais.

18. Entre os adjetivos abaixo, eleja
um que melhor represente a sua
avaliag¢ao para as palestras dos
Encontros Presenciais.

Objetivas
Motivacionais
Enriquecedoras 63.63%

Desinteressantes

25

Gréfico 19. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Avaliacdo do aluno - 2016. Mudancas na pratica profissional ao longo do Curso.

19. Notei mudancas na minha pratica
profissional ao longo do Curso.

3. Meio-termo; nem concordo, nem
discordo.

2. Concordo parcialmente.

1. Concordo completamente. 72.72%
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Gréfico 20. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Avaliacdo do aluno - 2016. Didatica de apresentacdo dos conteddos no Moodle e

envolvimento com

0 CUurso.

3. Meio-termo; nem concordo, nem

2. Concordo parcialmente.

1. Concordo completamente.

20. A didatica de apresentagao dos
conteudos no Moodle estimulou o
meu envolvimento com o curso.

discordo.

60.60%

25

Gréfico 21. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.

Avaliacdo do aluno - 2016. Classificagdo do acesso as disciplinas pela Plataforma Phila.

Complexo

Claro

Adequado

21. O acesso as disciplinas, pela
plataforma Phila, pode ser

classificado como:

51.51%

45.45%

20
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Gréfico 22. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Avaliagéo do aluno - 2016. Layout do Moodle e acompanhamento do curso.

22. O layout de apresentag¢ao das
disciplinas no moodle facilitou o
acompanhamento do curso.

2. Concordo parcialmente.

30.30%

1. Concordo completamente. 9.69%

Gréfico 23. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.

Avaliacdo do aluno - 2016. Adequacao na plataforma Phila das ferramentas para contatos
com as tutoras.

23. As ferramentas disponiveis na
plataforma Phila para contatos com
as tutoras foram adequadas.

5. Discordo completamente.
4. Discordo parcialmente.
3. Meio-termo.

2. Concordo parcialmente.

1. Concordo completamente. 63.63%

25
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Gréfico 24. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Avaliacdo do aluno - 2016. Ferramentas disponiveis na Plataforma Phila para contato com a
Equipe de coordenacéo.

24. As ferramentas disponiveis na
plataforma Phila para contato com a
equipe de coordenagao do curso
foram adequadas.

4. Discordo parcialmente. 3.039%
2. Concordo parcialmente. 24.24%
1. Concordo completamente. 72.72%
T T T T T
0 5 10 15 20 25 30

Gréfico 25. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Avaliacgéo do aluno - 2016. Adequacéo do tipo de prova utilizado nas disciplinas.

25. O tipo de prova utilizado nas
disciplinas é:

Inadequado. Registre sua sugestdo: I 3.03%

Apenas uma pessoa questionou 0 modelo da prova, sugerindo questdes mais praticas e
menos tedricas.
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Gréfico 26. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Avaliacdo do aluno - 2016. Grau de dificuldade das provas aplicadas ao final das

disciplinas.
26. As provas aplicadas ao final das
disciplinas foram:
Faceis
Dificeis
Adequadas 75.75%
30

Gréfico 27. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Avaliacdo do aluno - 2016. Adequacéo dos recursos de informatica para provas presenciais.

27. Os recursos de informatica
disponibilizados para a realiza¢ao das
provas presenciais foram adequados.

2. Concordo parcialmente. 15.159%

1. Concordo completamente. 4.84%
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Gréfico 28. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.

Avaliacdo do aluno - 2016. Tempo de respostas e protocolos encaminhados & Central de
Atendimento.

28. Os protocolos encaminhados a
Central de Atendimento foram
respondidos em tempo satisfatorio.

5. Discordo completamente.
3. Meio-termo.

2. Concordo parcialmente.

1. Concordo completamente. .84%

30

Gréafico 29. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacao Fisica.
Avaliacdo do aluno - 2016. Respostas de duvidas e demandas em tempo habil.

29. As duvidas e demandas
apresentadas a equipe de
coordenac¢ao do Curso foram
respondidas em tempo satisfatorio.

3. Meio-termo. 3.03%
2. Concordo parcialmente. 18.18%
1. Concordo completamente. 78.78%
T T T T T T
0 5 10 15 20 25 30
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Gréfico 30. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Avaliacdo do aluno - 2016. Conhecimento sobre a Atencdo Primaria a Salde, no que diz
respeito as diretrizes, processo de trabalho e planejamento.

30. Este Curso acrescentou conhecimentos sobre
a Atencao Primaria a Saude, no que diz respeito
as diretrizes, processo de trabalho e
planejamento.

2. Concordo parcialmente. 9109%

1. Concordo completamente. 90.90%

Gréfico 31. Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Avaliacdo do aluno - 2016. Utilizacdo de reflexdes e saberes para resolver problemas de
trabalho.

31. Utilizei reflexdes e saberes
adquiridos neste Curso para resolver
problemas no trabalho:

3. Meio-termo.

2. Concordo parcialmente.

1. Concordo completamente. 72.72%

25 30
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Gréfico 32. Curso de Especializacao Estratégia Saude da Familia — Turma Educacéo Fisica.
Avaliagéo do aluno - 2016. Recomendacao do curso ao um colega de profisséo.

32. Vocé recomendaria este Curso a
um colega de profissao?

D%

0 5 10 15 20 25 30 35

Questao 33

Comentarios, Sugestdes, Elogios e Reclamacges

Elogios e Agradecimentos

Individuo 1 “ A realizacdo desse curso foi de grande valia para minha pratica profissional.
Pude conhecer diversas abordagens e repensar muitos dos conceitos acerca da atuagcdo no

ESF. Saio com toda certeza uma profissional mais critica e um pouco mais preparada”.
Individuo 2 “ O curso sera importante para minha vida profissional”.

Individuo 4 “Excelente curso, estou muito satisfeito por ter aprendido todas estas matérias,

contribuindo para o meu conhecimento”.

Individuo 5 “Foi enriquecedor a minha experiéncia gerada pelo Curso. Espero que cada vez
mais tenham esfor¢cos como este para qualificar os profissionais de salde da atencdo
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priméria, area esta tdo necessitada de estimulos para os profissionais repensarem e

aprimorarem a sua pratica”.

Individuo 6 “S0 queria agradecer a oportunidade que a Nescon junto com o CREF de me

especializar na area que escolhi para trabalhar. Espero que tenha um mestrado nesta area”.

Individuo 7 “Agradeco a oportunidade de estar fazendo o curso de Especializacdo ESF
especifico para a Educagdo Fisica. Os contetdos sdo riquissimos. Os coordenadores do

curso sao solicitos.”
Individuo 8 “Otimo curso”.
Individuo 9 “E um curso muito enriquecedor, informativo, porém pouco divulgado”.

Individuo 10 “O curso foi rico em seu conteudo, discussdes, tutoria, orientacao,

tecnologico, atual”.

Individuo 12 “O curso ¢ muito bom, esclarecedor, enriquecedor e 6timo para trocar ideias

com profissionais de diferentes areas!”.
Individuo 15 “O curso ¢ excelente, mudou muito meu processo de trabalho!!”.
Individuo 16 ”Obrigado”.

Individuo 17 > Curso extremamente importante para melhora na qualidade da atuagdo

profissional”.

Individuo 18 “Entrei para esta especializacdo no mesmo més que comecei a trabalhar no
NASF. Foi de extrema importancia para aprender na teoria sobre a Atengdo Primaéria e suas
diretrizes. Ficou tudo bem mais claro na minha cabeca e me ajudou a organizar ideias para
desenvolver um trabalho mais dinamico, sempre em busca de melhorias para toda a

populagdo”.

Individuo 19 “Me sinto muito previlegiada em poder fazer este curso! Ele foi e esta sendo
de fundamental importancia para a minha formacao profissional! Obrigada Nescon, UFMG

e CREF, enfim a todos envolvidos!!”.
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Individuo 20 “ Agradeco a oportunidade de proporcionar ao alunos este aprendizado.

Acredito que seja necessario divulgar a especializagdo”.

Individuo 21 “A proposta do Curso e excelente e os profissionais da area de salde e da
salde publica precisam de cursos de especializagdo como esse. Gostei muito e aprendi
muito com ele. Penso que mais cursos voltados para os profissionais de Educacdo Fisica,
com especificidade em sua intervencdo, poderiam ser criados. A Equipe do NESCON esta

de parabéns! Obrigada pela oportunidade”.

Individuo 22 “Esse curso acrescentou muito em minha profissdo e ira acrescentar muito

mais no decorrer dos meus trabalhos”.

Individuo 23 “O curso foi muito proveitosos, pois, ¢ atual e instigante”. Metodologias e

conteudos adequados e suficientes”.

Individuo 24 “Gostei muito do curso, melhorei meu nivel de conhecimento na area de

salde publica, e mais do que nunca percebo a necessidade da prevencao”.

Individuo 25 “Primeiro que achei muito positivo o curso, me ajudou bastante com minhas
duvidas e a solucionar os problemas do dia a dia no meu trabalho. Enfim com os
aprendizados no curso me tornei um profissional mais completo e mais atualizado

ofertando um servigo de mais qualidade a sociedade.”

Individuo 26 “O curso atendeu as minhas expectativas. Os tutores das disciplinas foram

excelentes”.

Individuo 27 “Gostaria de parabenizar a todos envolvidos nesse processo realizado pela
NESCON, pelo empenho, dedicagdo em nos atualizar e nos tutoriar durante todo esse
periodo. Faco votos que outras turmas possam se beneficiar assim como a nossa. Sucesso a

todos! Abraco”.
Individuo 28 “Muito bom o Curso!”.
Individuo 31 “Go”

Dificuldades e Sugestdes
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Individuo 3 “Suiro livro consulta com a matéria do curso”.

Individuo 11 ”Em relacdo a disciplina de planejamento na constru¢do do plano tive
dificuldade, na minha opinido deveria ser mais bem detalhada e com informagdes mais

objetivas”.

Individuo 13 “que seja ofertado em polos mais préximo, pois algumas cidades ficam mto
longe da capital e impossibilita a participacdo pela situacdo financeira e sendo mais
proxima aumenta a condicdo de participacdo. E importante que todos os que trabalham na

saude basica fagam este curso”.

Individuo 14 “Muito enriquecedor. Aprendir muitas coisas boas que terei a oportunidade de
colocar em prética, pois sera acrescentado no meu curriculo e no cotidiano de trabalho.
Apenas tive dificuldade na disciplina optativa saide da mulher, achei o contetdo mais
voltado a area de enfermagem, aprendi muita coisa, porém foi um das disciplinas que meu
rendimento ndo foi um dos melhores, mas acredito que foi uma experiéncia muito bacana e

aproveitei a0 maximo que pude. Obrigada a todos”.

Individuo 29 “Achei o curso 6timo. Porém se tivesse mais aulas presenciais, seria melhor

ainda”.
Individuo 30 “Deveria ter opgao de curso presencial”.

Individuo 32 “A disciplina de iniciacdo & metodologia poderia ser realizada logo no
primeiro semestre, para que ja se recupere as normas técnicas e elas sejam aplicadas desde
0 inicio. Meu comentério da questdo 11 ndo salva, entdo acrescento aqui: Acredito que seja
preciso uma atualizacdo nos materiais das disciplinas relativas a Educacao Fisica, de forma
que se aproxime mais da realidade da atuagéo do profissional na UBS. Principalmente da
disciplina de crianga e adolescente, que ao meu ver tem propostas mais adequadas para
ambiente escolar. No mais, s6 tenho elogios a equipe da coordenacdo e tutores. Todos

muito atenciosos, compreensivos e eficientes”.
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MOSTRA: PROMOCAO DA SAUDE NA COMUNIDADE

Introducéo

A Equipe Técnico-Pedagdgica da Educacdo Fisica do Curso de Especializacdo
Estratégia Satde da Familia (CEESF) desenvolveu a “Mostra: Promog¢do da Satde na
Comunidade” com o objetivo de os Profissionais de Educacdo Fisica matriculados no curso
apresentarem e debaterem os planos de acdo em Promogdo da Saude que desenvolveram na
busca de solugbes de problemas identificados nas comunidades onde atuam

profissionalmente.

Resultados esperados

Capacitar os profissionais matriculados no CEESF em organizar, apresentar e debater
académicamente projetos a serem desenvolvidos em ambiente comunitario.
Dar a conhecer ao mundo académico os trabalhos desenvolvidos nas comunidades por

profissionais de Educacdo Fisica no contexto da Promocao da Saude.

Organizacéao do evento

O evento foi realizado na categoria Mostra, modalidade Apresentacdo de Posteres, e
ocorreu no ultimo Encontro Presencial do segundo semestre académico do curso.

Na Mostra foi realizada a fotografia oficial do CEESF — turma Educacéo Fisica.
Data: 25 de junho de 2016
Local: Nucleo de Educacdo em Saude Coletiva, 7° andar — Faculdade de Medicins/UFMG

Parcerias para realizacdo do evento
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Conselho Regional de Educacao Fisica da 6° Regido/Minas Gerias (CREF6/MG)

Assessoria de Comunicacgédo da Faculdade de Medicina/Universidade Federal de

Minas Gerias (FM/UFMG)

Setor de Design Educacional do Nescon/Faculdade de Medicina/UFMG
Escola de Educacdo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional da Universidade
Federal de Minas Gerais (EEFFTO/UFMG) — Curso de P6s-Graduacao/Mestrado e

Doutorado em Ciéncias do Esporte

Convidados presentes na Mostra

Representando o CREF6/MG,

o Professor Claudio Boschi, Presidente do CREF®S, a

Conselheira Anisia Sudario e o Professor Wilian Perez; representando o Nescon, o

Professor Edison Corréa, Vice-Coordenador do Nescon, e a Professora Maria Rizoneide

Negreiros.
Trabalhos apresentados

NUmero de trabalhos inscritos: 38

Participantes

Titulo

Alessandra Atalla da Fonseca

Plano de acdo para maior adesao dos diabéticos tipo 2 da area
de abrangéncia do Centro de Saude Califérnia nas aulas da
Academia da Cidade Califérnia

Ana Carolina Freitas Fernandes da Gama

Implementacdo de acdes para reducdo da obesidade de
criancas e adolescentes atendidos no Centro de Saude do Vale
do Jatoba

Ana Paula Alvares

Projeto de intervencdo para criangas e adolescentes com
sobrepeso na area de abrangéncia da Unidade Basica de
Salde Alto Vera Cruz no municipio de Belo Horizonte

André Luiz Alves

Projeto de intervencdo para melhor atendimento e controle
dos idosos com diabetes e hipertensos na Unidade Saude da
Familia Francisco Pereira no municipio de Lagoa Santa

Antonio Carlos da Silva Junior

Plano de acgdo para o enfrentamento do alto indice de
sedentarismo entre idosos no municipio de Santa Juliana
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Bruna Mara Morais Assis

Proposta de intervencdo educativa em grupo para o controle
do diabetes mellitus na unidade basica de salde Maria
Madalena Teodoro em Belo Horizonte/MG

Bruno Arruda Damasceno

Projeto de intervencdo para aumentar o nimero de usuarios
do sexo masculino nos programas de promoc¢édo de saude no
municipio de Goiand/MG

Claudiane Aparecida do Amaral

Estratégias para a diminuicdo do uso de drogas na &rea de
abrangéncia da Equipe de Saude da Familia Maria Luisa no
municipio de Nova Serrana/MG

Daniele A. Bueno Barbosa

Controle dos niveis de hipertensdo e diabetes: estratégias para
atencdo basica do Centro de Saude Liberato de Paula e Silva

Denise Maria Gattas Hallak

Projeto de intervencdo para implantacdo de um programa de
incentivo a salde dos servidores da Secretaria de Estado de
Esportes (SEESP) na cidade administrativa de Minas Gerais

Dulcinéia Franca de Souza

Plano de agdo para aumentar a adesdo ao tratamento da
hipertensao arterial sistémica entre os usuarios cadastrados na
Equipe de Salde da Familia no municipio de Naque

Edelves Pires Soares

Projeto de intervencao para incentivar o aleitamento materno
exclusivo até os seis meses de idade nas Equipes de Saude da
Familia Satde e Vida do municipio de Anténio Dias/Minas
Gerais

Eduardo Morais Uba e Silva

Projeto de intervencdo para controle da obesidade de criancas
e adolescentes da cidade de Passa Tempo/Minas Gerais

Elainy Aparecida de Souza

Estratégias para diminuicdo do uso do alcool e outras drogas
entre adolescentes e jovens do municipio de Limeira do Oeste

Eliana Aparecida Braga Gomes Caetano

Plano de acdo para reducdo da obesidade infantil na Unidade
Basica de Saude Central no municipio de Itabirito/ MG

Felipe Caliman Reis

Projeto para realizacdo de plano de acdo para combate ao
sobrepeso e a obesidade em criancas e adolescentes com
deficiéncias fisicas e cognitivas

Flaviléia da Silva Cruz

Projeto de intervencdo para diminuir o percentual de
adolescentes gravidas na Equipe de Salde da Familia
Enfermeira Dona Nana no municipio de Padre Paraiso/MG

Franciene Arantes Alves

Projeto de intervencdo para controle da prevaléncia de
sobrepeso e obesidade nos beneficiarios do bolsa-familia do
municipio de Camacho/MG

Gilson de Souza Egidio

Plano de intervencdo para diminuicdo da prevaléncia do
sedentarismo na area de abrangéncia do bairro Olaria na
cidade de Timoteo

Grécia Gongalves Trindade

Proposta de intervencdo para reducdo do sedentarismo dos
hipertensos da Unidade Basica de Saude Madureira do
municipio de Ibirité
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Gustavo Abrantes Viana

Proposta de intervencdo para diminuir a incidéncia de
gravidez em adolescentes em area de alto risco do Centro de
Saude Urucuia - Belo Horizonte/MG

lara Alves Ferreira de Oliveira

Projeto de intervencdo para aumentar o numero de idosos
fisicamente ativos na cidade de S&o Tiago/MG

Isabelle Abranches da Silva

Projeto de intervencdo multiprofissional para o enfrentamento
da hipertensdo em idosos do Programa Saude da Familia
Bom Jesus - Vicosa/MG

Jairo Nobre Mendes

Plano de acdo para orientacdo dos profissionais atuantes na
unidade de Belo Horizonte do hospital Sarah de
Neurorreabilitacdo sobre os cuidados com a prdpria satde

Jannerson de Lima

Proposta de acolhimento e envolvimento com criangas e
adolescentes agredidos no lar em Almenara/MG

Larissa Ferreira Jacomini Tavares

Projeto Saude do Trabalhador: plano de acdo para aumentar
adesdo e manutencédo dos servidores da Universidade Federal
de Minas Gerais

Lucas Tavares Pereira

Plano de intervencdo para redugdo do nimero de criangas e
adolescentes com sobrepeso ou obesidade no municipio de
Sao Sebastido do Oeste/MG

Luiz Paulo Lamac Assungéo

Plano de acdo para melhor controle dos hipertensos e fatores
de risco associados a hipertensdo de usuarios da Unidade de
Salde Havai no municipio de Belo Horizonte

Mariana Aparecida Costa Damasceno

Proposta de intervencdo para diminuicdo da incidéncia de
hipertensdo arterial em adultos na Equipe Saude da Familia
Nova Visdo em Serranépolis de Minas/MG

Marise Viana Maciel

Plano de agdo para a reducdo do sedentarismo entre oS
funcionarios da BHTRANS

Mayta Silveira de Moraes Knopp

Estratégias para melhor adesdo de usuérios idosos aos
programas de praticas corporais realizados no bairro
Teixeiras do municipio de Juiz de Fora

Odair José da Costa

Intervengdes e propostas para o enfrentamento dos riscos
causados por sobrepeso e obesidade em criancas com idade
entre oito anos a dez anos no municipio de Sdo Jodo Batista
do Gloria, em Belo Horizonte/Minas Gerais

Patricia Cristina dos Reis Silva

Plano de acdo para melhoria da qualidade de vida de idosos
na area de abrangéncia do centro de saude Carlos Chagas

Ricardo Vilar Castello

Plano de acéo para diminuir o sedentarismo da populacéo da
area de abrangéncia do NASF Jardim Brasilia do municipio
de Uberlandia/MG

Thaynara Rodrigues da Silva

Proposta de plano de acdo para reducdo da prevaléncia da
obesidade de criangas escolares da area de abrangéncia do
Centro de Saude Tunel de Ibirité/Belo Horizonte
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Thiago Fernandes da Silva

Plano de acdo para reducao dos indices de sedentarismo das
criangas e adolescentes da comunidade do Programa Saude
da Familia do bairro Matinha do municipio de Teofilo
Otoni/MG

Vanessa Alves Maia

Estratégias para aumentar a adesdo dos idosos hipertensos ao
Pograma Academia da Cidade do bairro Santa Monica

Walisson Francisco Ferreira

Projeto de intervencdo para implementacdo de grupos
operativos terapéuticos com hipertensos do Centro de Saude
Maria Madalena Teodoro/Lindéia

Wilson Affonso Pereira Junior

Projeto de intervencdo para aumentar a adesdo de idosos em
programas de atividade fisica no municipio de
Jaboticatubas/MG

Avaliacdo dos trabalhos

Os trabalhos foram avaliados por 11 discentes dos cursos de Pds-

Graduacao/Mestrado e Doutorado em Ciéncias do Esporte da Escola de Educacdo Fisica,

Fisioterapia e Terapia Ocupacional da Universidade Federal de Minas Gerais

(EEFFTO/UFMG).

Avaliacdo da Mostra: Promocdo da Saude na Comunidade

Método

A avaliagdo da Mostra foi composta por aplicacdo de questionarios e producgédo de

relatério externo.

Participantes

38 alunos do CEESF que apresentaram trabalhos

11 avaliadores dos trabalhos

1 avaliador externo

Instrumentos de avaliagao

Questionario de Avaliacdo dos Participantes

Questionario de Avaliacdo dos Avaliadores
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Relatdrio externo
Resultados
Os resultados dos questionarios que foram aplicados na Mostra encontram-se em
anexo deste Relatorio.
¢ Resultados do Questionario de Avaliacao dos Participantes - Anexo A

¢ Resultados do Questionario de Avaliacao dos Avaliadores - Anexo B

Analise dos resultados

A analise dos resultados do Questionario de Avaliacédo dos Participantes indicou que
a experiéncia de apresentarem e discutirem os planos de acéo foi considerada pelos alunos
do CEESF como Enriquecedora (24 em 38) e Desafiadora (8 em 38); a maioria deles
também afirma que as discussdes e as reflexdes proporcionadas pela apresentacdo dos
trabalhos foi capaz de modificar os proprios conceitos anteriormente estabelecidos (34 em
38). O tempo reservado para apresentacéo e discussdo com os avaliadores foi indicado por
35 participantes como Adequado.

A pontuacdo média dada pelos 38 alunos que participaram da Mostra: Promocdo da
Saude na Comunidade a organizacéao do evento foi 4,87, em uma escala de 1 a 5.

Ao se analisarem os resultados do Questionario de Avaliacdo dos Avaliadores da
Mostra, identificou-se que a maioria dos avaliadores consideraram a experiéncia de avaliar
os trabalhos como Enriquecedora (9 em 11); registraram que as discussdes e reflexdes
sobre os trabalhos ajudaram-nos a reformular conceitos prévios (8 em 11); e avaliaram
como Adequado o tempo reservado para assistirem as apresentagdes, discutirem as
propostas dos participantes e realizarem as sugestdes (10 em 11).

Sobre a organizacdo do evento, este recebeu a pontuacdo média de 4,64 dos avaliadores,

sendo 5 a pontuagdo méxima da escala.
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Relatorio da avaliacdo externa

O Relatorio da Avaliacdo Externa apontou adequacédo na distribuicdo dos trabalhos no
espaco reservado para a Mostra, com a observacao de que dois dos cavaletes poderiam estar
mais bem posicionados. Sobre a sinaliza¢do de afixacdo dos pdsteres e 0 nimero de pessoas
no recinto da Mostra, foi ressaltado que a sinalizacdo proposta possibilitou um féacil
direcionamento dos participantes, avaliadores e convidados aos trabalhos expostos, bem
como que o espaco foi adequado ao nimero de pessoas que compareceram ao Evento.

Acerca do momento do coffee break, foi identificado que, para além de ser um
momento de alimentacdo, € também um espaco de troca de experiéncias.

A experiéncia de apresentacdo dos trabalhos e de avaliacdo dos posteres foi considerada
no Relatério de Avaliacdo Externa como uma Rica Experiéncia, tanto pelo envolvimento e
interesse dos participantes em apresentarem e discutirem as ideias e propostas expostas nos
planos de acdo, como pela atencdo, conhecimento e debate dos avaliadores com 0s autores
dos posteres sobre as propostas apresentadas e defendidas.

A cobertura jornalistica do evento foi considerada excelente, tendo sido realizada pela
Assessoria de Comunicacdo da FM/UFMG e pelo Setor de Jornalismo do CREF6/MG.
Destaca-se neste topico a cobertura fotografica e varias entrevistas com os participantes da

Mostra.

Conclusoes

Diante do exposto, conclui-se que a Mostra: Promocéao da Saude versdo 2016 foi bem
sucedida nos seus objetivos e resultados. Destaca-se nesta conclusdo que a experiéncia de
participacdo na Mostra foi apontada pelos alunos do CEESF como Enriquecedora e
Desafiante, pelos avaliadores como Enriquecedora e, pela observacédo da avaliacdo externa,
a participacdo na Mostra foi apontada como uma Rica Experiéncia, tanto para os alunos do
CEESF como para os avaliadores dos trabalhos.

Frente aos resultados apresentados, sugere-se que a Mostra: Promogdo da Salde na

Comunidade tenha sua segunda verséo proposta para o ano de 2017.
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Sugestdes para nova versao da Mostra

e Melhor distribuicdo dos cavaletes;
e Apoio fisico para anotacGes dos apresentadores;

e Maiores informacdes sobre o CEESF para os avaliadores.
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Anexos

Anexo A - Resultados do Questionario de Avaliacdo dos Participantes

Perguntas e Respostas

1 - Entre os adjetivos abaixo, eleja um que melhor represente a sua opinido para a
experiéncia de apresentar o poster na Mostra: Promoc¢ao da Saude na Comunidade.
24 alunos marcaram a op¢ao “enriquecedora”

8 alunos marcaram a opgao “desafiadora”

2 alunos marcaram a opg¢ao “motivadora”

2 alunos marcaram as opg¢des “motivadora” e “enriquecedora”

1 aluno marcou as opgdes “desafiadora” e “enriquecedora”

1 aluno marcou “outro” (mas nao descreveu)

2 - O tempo para avaliar os posteres foi:

35 alunos consideraram o tempo “adequado”

2 alunos responderam “reduzido”

1 aluno respondeu “necessitaria ter um pouco mais de tempo”

3 - Reformulei conceitos a partir das discussdes e das reflexdes proporcionadas pela
avaliacdo dos poésteres na Mostra: Promogdo da Saude na Comunidade:

34 alunos concordaram completamente com a afirmacéo

4 alunos concordaram parcialmente com a afirmacéo

4 - Em uma pontuacdo de 1 a 5, sendo 5 a pontuacdo maxima, qual a sua avaliagdo
para a organizacao do evento?

30 alunos marcaram “5”

6 marcaram “4,5”

2 marcaram “4”

Média: 4,87

5 - O que faltou no evento?

32 alunos responderam “nada a sugerir”

1 aluno deixou esta questdo em branco

5 alunos comentaram:

-Ficou um pouco tumultuado, uma apresentacéo atrapalhando a outra, devido a aproximada
e as pessoas passando.

-Continue com este trabalho tdo importante para nés profissionais de EF e para a sociedade
brasileira.

-Posicionamento do cavalete de maneira o qual o fluxo de pessoas transitassem por tras
dele.

-Organizagédo bem sucedida.
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-Apresentacdo em area de circulacdo (corredor): a passagem de pessoas interrompia a
apresentacao.

Anexo B - Resultados do Questionario de Avaliacdo dos Avaliadores

Perguntas e Respostas

1 - Entre os adjetivos abaixo, eleja um que melhor represente a sua opinido para a
experiéncia de avaliar posteres na Mostra: Promocéo da Saude na Comunidade.

9 avaliadores consideraram a experiéncia “enriquecedora”

1 considerou “enriquecedora” e “motivadora”

1 considerou “desafiadora”

2 - O tempo para avaliar os posteres foi:
10 avaliadores consideraram o tempo “adequado”
1 marcou a opg¢ao “necessitaria ter um pouco mais de tempo”

3 - Reformulei conceitos a partir das discussdes e das reflexdes proporcionadas pela
avaliacdo dos posteres na Mostra: Promoc¢ao da Satude na Comunidade:

8 responderam que “concordam completamente”

3 que “concordam parcialmente”

4 - Em uma pontuacdo de 1 a 5, sendo 5 a pontuacdo maxima, qual a sua avaliacdo
para a organizacao do evento?

6 responderam “5,0”

2 responderam “4,5”

3 responderam “4,0”

Média: 4,64

5 - O que faltou no evento?
7 avaliadores responderam “nada a sugerir”
As demais 4 respostas foram:
i.  Um pouco mais de informagdes sobre a estrutura e o formato do curso.
ii.  Melhor organizacéo na disposic¢do dos pdsteres para que o publico ndo atrapalhe a

apresentacao do aluno.
ii.  Sugiro a colocacéo de carteiras (mesas) para facilitar a interagéo e anotacoes das
sugestdes aos alunos.

iv.  Seria interessante separar um pouco mais os cavaletes, pois a apresentacao ou
discussao realizada ao lado pode atrapalhar na avaliacdo que esta sendo feita.
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Anexo C - Reportagem

Alunos do Nescon apresentam
projetos voltados para a promocao
da saude na comunidade

Publicado em Noticias - 27 de junho de 2016
A Mostra também contribuiu aos pesquisadores da Pés-Graduagdo em Ciéncias do Esporte
da Escola de Educacao Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional da UFMG

No ultimo sébado, 25 de junho, o Nucleo de Educacéo em Saude Coletiva (Nescon) promoveu
a “Mostra: Promocgdo da Saude na Comunidade”, na Faculdade de Medicina da UFMG. O
evento foi uma oportunidade dos alunos de Educacdo Fisica do Curso de Especializacdo
Estratégia Saude da Familia (CEESF) apresentarem seus projetos de Trabalho de Concluséo
(TCC) para outros profissionais da area.

Foto oficial da turma — Foto: Débora Nunes

Segundo a coordenacéo técnico-pedagdgica da Educacédo Fisica no Nescon, representada
por Gisele Saporetti, os alunos passaram os dois primeiros semestres do curso se dedicando
a elaboragéo de planos de acdo para a promogdo da salde nas comunidades onde atuam.
“Muitos deles atuam nos Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASFs) ou nos programas de
promogao da saude relacionados a atengéo primaria”, explicou.

Os projetos foram apresentados e avaliados pelos mestrandos e doutorandos do Curso de
P6s-Graduacéo em Ciéncias do Esporte da Escola de Educacao Fisica, Fisioterapia e Terapia
Ocupacional
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da UFMG (EEFFTO). De acordo com Gisele, o objetivo era que os profissionais avaliassem e
discutissem o projeto, buscando contribuir para sua melhoria. “Apos identificar a questao a ser
trabalhada e desenvolver o plano de acdo, o aluno precisa ter uma argumentacdo para
defender a proposta. O mais importante para nds € que esse momento seja um exercicio de
defesa, pelos alunos, de sua proposta para a comunidade”, afirmou.

Para a aluna do curso, Grécia Goncgalves Trindade, que esta desenvolvendo uma acéo para
reduzir o sedentarismo dos hipertensos da unidade de saude onde atua em lbirité-MG, a
oportunidade da Mostra é fundamental para ajudar os alunos na hora da defesa do TCC.
“Essa oportunidade é fantastica. Sem ela eu ndo teria como me preparar para conduzir melhor
esse projeto e a apresentacdo final. Os avaliadores nos ajudam com a metodologia, a

argumentagao e como eu posso me preparar melhor”, contou.

Grécia apresenta seu projeto — Foto: Débora Nunes

Para a estudante de doutorado do programa Ciéncia do Esporte, Maria Flavia Carvalho, a
Mostra também contribui para a sua formagdo como pesquisadora. “Os projetos sdo bem
interessantes. Os alunos estdo contando um pouco da realidade do ambiente profissional

deles. Essa oportunidade é extremamente importante para a nossa formacdo. E uma
experiéncia que nos enriquece bastante”, argumentou.

O vice-diretor do Nucleo de Educacdo em Saude Coletiva (Nescon), Edison Corréa e o
Presidente do Conselho Regional de Educacéo Fisica de Minas Gerais (CREF6/MG), Claudio
Augusto Boschi, também compareceram para conhecer e prestigiar os projetos.

Link para a reportagem: https://www.nescon.medicina.ufmg.br/alunos-do-nescon-

apresentam-projetos-voltados-para-a-promocao-da-saude-na-comunidade/

198


https://www.nescon.medicina.ufmg.br/alunos-do-nescon-apresentam-projetos-voltados-para-a-promocao-da-saude-na-comunidade/
https://www.nescon.medicina.ufmg.br/alunos-do-nescon-apresentam-projetos-voltados-para-a-promocao-da-saude-na-comunidade/

NESOON

1

ude

ao em sa

nicleo de educag

va
FACULDADE DE MEDICINA - UFMG

Anexo D - Fotografias do evento
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PROJETO JA REFLETIU SOBRE ISTO? ESTA QUESTAO E SUA!

Introducéo

O desafio de se ter Profissionais de Educacéo Fisica atualizados sobre os principais
problemas da Saude Publica no Brasil estimulou a equipe técnico-pedagdgica da Educacao
Fisica do Curso de Especializacdo em Estratégia Saude da Familia (CEESF) a propor o
projeto intitulado Ja refletiu sobre isto? Esta questéo € sua!

O projeto tem como objetivos difundir informac@es técnicas, cientificas e gerenciais
sobre os principais problemas enfrentados pelas Equipes de Saude da Familia e Nucleos de
Apoio a Saude da Familia no campo da Saude Puablica e gerar fontes de consulta sobre os
principais problemas de Saude Publica no Brasil. Propde-se a difundir o material educativo

por meio de e-mails aos alunos da Educacao Fisica matriculados no CEESF.

Parcerias

Este projeto é fruto da parceria entre a Coordenagdo do Curso de Especializagdo
Estratégia Saude da Familia/Equipe técnico-pedagdgica da Educacdo Fisica, a Assessoria
de Comunicacdo Social da Faculdade de Medicina e o Conselho Regional de Educacéo
Fisica da 6° Regido — Minas Gerais (CREF6/MG).
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Resultados esperados

Com esta iniciativa, espera-se que os profissionais de Educacéo Fisica matriculados
no CEESF mantenham-se atualizados sobre os principais problemas de Saude Publica
enfrentados pelas Equipes de Saude da Familia e Nucleos de Atencdo a Salde da Familia,
bem como tomem conhecimento de fontes disponiveis de consultas relacionadas a Saude

Publica no Brasil.

Desenvolvimento do projeto

A difusdo das informacBes encaminhadas aos alunos da Educagdo Fisica
matriculados no CEESF, no formato de matérias jornalisticas/educativas relacionados aos
problemas de Saude Publica no Brasil, foi, no primeiro semestre do ano letivo de 2016,
realizada por meio do envio de quatro e-mails, com frequéncia mensal, nos meses de abril,
maio, junho e julho de 2016.

Nos e-mails os temas selecionados foram abordados por meio de programas e
entrevistas a professores da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Minas
Gerais e a outros profissionais da saude especialistas no tema proposto.

A selecdo dos temas dos e-mails enviados aos alunos teve por base as principais

doengas e agravos de alta prevaléncia sinalizados pelo Sistema Unico de Saude.
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Temas abordados/Més

ABRIL: Informativo 01/2016

REFLETIU
SOBRE ISS0?

Esta questao é sua!
Mosquito da dengue, da febre chikungunya e do zika virus

»

Em 2015, comprovou-se o momento critico que o Brasil atravessa no combate ao
mosquito Aedes aegypti. Foram registrados quase 500 mil casos de dengue até a
primeira quinzena de marco de 2016, um tergo do total do ultimo ano. Além disso, a
febre chinkungunya ja teve mais de 6 mil notificaces, com 550 casos confirmados. O
Ministério da Saude (MS) nao divulgou o numero de notificacdes sobre o zika virus,
mas ha casos suspeitos em 23 estados brasileiros, além do Distrito Federal.

As trés infecgdes, transmitidas pelo mosquito, apresentam sintomas semelhantes,
como febre, dores de cabega, surgimento de manchas na pele e fraqueza muscular.
Mas ha diferencas importantes.

Escute o programa de radio sobre o assunto

Cligue nos links para ouvir os programas.
Programa 1 | Aedes ae ti: quem é?
Programa 2 | Dengue e Febre Chinkungunya
Programa 3 | Zika Virus

Programa 4 | Microcefalia

Programa 5 | Inovacdes no Combate ao Vetor
Visite o site do programa Saude com Ciéncia

CREF6 | MG NES@ON

CONSELHO REGIONAL DE

EDUCAGAO FisICA
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https://soundcloud.com/saudecomciencia/aedes-aegypti-quem-e?in=saudecomciencia/sets/aedes-aegypti-dengue-chikungunya-e-zika
https://soundcloud.com/saudecomciencia/dengue-e-febre-chinkungunya?in=saudecomciencia/sets/aedes-aegypti-dengue-chikungunya-e-zika
https://soundcloud.com/saudecomciencia/zika-virus?in=saudecomciencia/sets/aedes-aegypti-dengue-chikungunya-e-zika
https://soundcloud.com/saudecomciencia/microcefalia?in=saudecomciencia/sets/aedes-aegypti-dengue-chikungunya-e-zika
https://soundcloud.com/saudecomciencia/inovacoes-no-combate-ao-vetor?in=saudecomciencia/sets/aedes-aegypti-dengue-chikungunya-e-zika
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MAIO: Informativo 02/2016

“JA REFLETIU
SOBRE 1SS07?

Esta questao € sua!
Compulsoes

Qualquer liquidagdo é motivo para adquirir pares de sapato, roupas ou utensilios
domeésticos? Nao ha nada de errado em comprar um pouco mais do que o necessario,
certo? Nem sempre. Isso pode ser sinal da oniomania, termo que define a compulsdo
por compras.

Esse transtorno e outros tipos de compulsdo, como bulimia, vigorexia e workaholismo,
podem comprometer o relacionamento com familia e amigos. Logo, também surgem
prejuizos a saude. O uso de remédios sé é indicado caso o individuo apresente algum
transtorno de ansiedade ou humor, como a depressdo, situacdo frequente entre as
pessoas com quadros de workaholismo.

Escute o programa de radio sobre o assunto

Cligue nos links para ouvir os programas.

Programa 1 | Anorexia

Programa 2 | Bulimia

Programa 3 | Oniomania (Compulsdao por compras)
Programa 4 | Ser workaholic (Compulsao por trabalho)
Programa 5 | Vigorexia

Visite o site do programa Saude com Ciéncia

CREF6 / MG NES@ON

COMSELHD REGIONAL DE
EDUCAGAO FiSICA

UF7G
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https://soundcloud.com/saudecomciencia/anorexia?in=saudecomciencia/sets/compulsoes
https://soundcloud.com/saudecomciencia/bulimia?in=saudecomciencia/sets/compulsoes
https://soundcloud.com/saudecomciencia/oniomania-compulsao-por-compras?in=saudecomciencia/sets/compulsoes
https://soundcloud.com/saudecomciencia/ser-workaholic-compulsao-por-trabalho?in=saudecomciencia/sets/compulsoes
https://soundcloud.com/saudecomciencia/vigorexia?in=saudecomciencia/sets/compulsoes
http://sites.medicina.ufmg.br/radio/
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JUNHO: Informativo 03/2016

“JA REFLETIU
SOBRE ISS0?

Esta questao é sua!
Gripes: Ameaca Real?

e i

. ..
O virus Influenza A H1IN1 é responsavel por mais de 2 mil casos de infeccdo no Brasil
em 2016, segundo boletim divulgado pelo Ministério da Saude (MS) no dia 9 de maio,
gue apresenta registros até 30 de abril. Mais da metade desses casos se concentra na
Regido Sudeste, sobretudo em Sao Paulo, com 411 ébitos. Apesar dos nimeros, ndao

existe uma epidemia nem diferengas significativas entre o H1IN1 e outros subtipos do
virus da gripe.

A notoriedade do H1N1 estd associada ao fato do ser humano, em um primeiro
momento, ndo ter apresentado defesa imunoldgica contra o virus, quando este sofreu
uma mutacao e deixou de ser restrito aos porcos. Entre 2009 e 2010, houve uma
pandemia da doencga, que causou mais de 18 mil 6bitos no mundo

Escute o programa de radio sobre o assunto
Cligue nos links para ouvir os programas.

Segunda - Gripe e Resfriado

Terca — Mitos e Verdades

Quarta - H1N1

Quinta - Vacinacao

Sexta - Tratamentos

Visite o site do programa Saude com Ciéncia

CREF6 /| MG NES@ON

COMSELHO REGIONAL DE
EDUCAGAO FISICA

UFMG
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https://soundcloud.com/saudecomciencia/gripe-e-resfriado?in=saudecomciencia/sets/gripes-ameaca-real
https://soundcloud.com/saudecomciencia/mitos-e-verdades?in=saudecomciencia/sets/gripes-ameaca-real
https://soundcloud.com/saudecomciencia/h1n1?in=saudecomciencia/sets/gripes-ameaca-real
https://soundcloud.com/saudecomciencia/vacinacao?in=saudecomciencia/sets/gripes-ameaca-real
https://soundcloud.com/saudecomciencia/tratamentos?in=saudecomciencia/sets/gripes-ameaca-real
http://sites.medicina.ufmg.br/radio/
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JULHO: Informativo 04/2016

“JA REFLETIU
SOBRE ISS0?

Esta questio é sua!
Transtornos de Déficit de Atencao e Hiperatividade

No Brasil, ndo existem pesquisas que estabelecem o numero de diagnédsticos do
Transtorno de Deficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH). Tampouco se tais
diagndsticos sdao ou ndo adequados. Essa realidade talvez contribua para o surgimento
dessas concepgoes acerca do transtorno, até pelo fato de ele ser caracterizado por
dificuldades de concentracdo e/ou agitacao frequente, comportamentos geralmente
comuns a infancia.

Hoje, buscam definir o TDAH em individuos com até 12 anos e ndo mais sete, devido a
relacdo entre os sintomas iniciais e o aumento das exigéncias ambientais nessa faixa
etaria.

Escute o programa de radio sobre o assunto
Cligue nos links para ouvir os programas.

Segunda — O que é e novos critérios de diagndsticos

Terca — Realidade no Brasil: lacunas e excessos

uarta — Diagnoéstico por profissionais especializados

Quinta - Tratamentos para o TDAH
Sexta — TDAH a longo prazo
Visite o site do programa Saude com Ciéncia

CREF6 /| MG NES@ON

CONSELHO REGIONAL DE
EDUCAGCAOD Fisica
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https://soundcloud.com/saudecomciencia/o-que-e-e-novos-criterios-de-diagnostico?in=saudecomciencia/sets/transtorno-de-deficit-de-atencao-e-hiperatividade
https://soundcloud.com/saudecomciencia/realidade-no-brasil-lacunas-e-excessos?in=saudecomciencia/sets/transtorno-de-deficit-de-atencao-e-hiperatividade
https://soundcloud.com/saudecomciencia/diagnostico-por-profissionais-especializados?in=saudecomciencia/sets/transtorno-de-deficit-de-atencao-e-hiperatividade
https://soundcloud.com/saudecomciencia/tratamentos-para-o-tdah?in=saudecomciencia/sets/transtorno-de-deficit-de-atencao-e-hiperatividade
https://soundcloud.com/saudecomciencia/tdah-a-longo-prazo?in=saudecomciencia/sets/transtorno-de-deficit-de-atencao-e-hiperatividade
http://sites.medicina.ufmg.br/radio/
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Conclusoes

O desenvolvimento do Projeto Ja refletiu sobre isto? Esta questdo é sua! ocorreu
no primeiro semestre de 2016, dentro do plano desenhado e do cronograma estabelecido no
projeto, exceto no més de abril, quando houve o envio de dois e-mails.

Assim, o cumprimento do plano proposto no projeto possibilitou aos alunos do
CEESF — turma Educacéo Fisica se manterem atualizados sobre os principais problemas de
Saude Publica enfrentados pelas Equipes de Saude da Familia e Nucleos de Atencdo a
Saude da Familia, como também sobre fontes disponiveis de consultas relacionadas aos

problemas a serem enfrentados pela equipes de salde.
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Avaliacdo do Projeto Ja Refletiu Sobre Isto? Esta Questio E Sual!

Introducéo
O Projeto Ja refletiu sobre isto? Esta questao ¢é sua! tem como objetivos difundir

informacdo técnica/cientifica/gerencial sobre os principais problemas enfrentados pelos
Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASFs) e Equipes Saude da Familia (ESFs) no
campo da Saude Puablica e difundir fontes de consulta sobre os principais problemas de
Saude Publica no Brasil entre os alunos da Educacdo Fisica do Curso de Especializacao
Estratégia Satde da Familia (CEESF).

Dessa forma, desde abril de 2016, os alunos da turma 2015/2 tém recebido
informativos mensais contendo matérias jornalisticas/educativas relacionadas aos
problemas de Saude Publica enfrentados pelos NASFs e ESFs.

Os tdpicos abordados nos seis primeiros meses do projeto foram os seguintes:

v" Mosquito da dengue, da febre chikungunya e do zika virus
Compulsdes
Gripes: Ameaca Real?

Transtornos de Déficit de Atencdo e Hiperatividade
Solidao

Violéncia Contra a Mulher

AN N NN

Metodologia da Avaliacéo
Convidamos os 42 alunos do CEESF para responderem a um Questionario de

Avaliacdo digital (Anexo A), encaminhado por e-mail para os enderecos eletrénicos
registrados no CEESF e com acesso permitido no periodo de 31 de outubro a 8 de
novembro de 2016.

O questionario é composto por 11 questdes no formato de

concordancia/discordancia, perguntas com respostas alternativas e questdes abertas.
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Resultados

Gréafico 1. Projeto Ja refletiu sobre isto? Esta questdo é sua! — 2016. Recebimento dos

informativos.

1.Sim

1. Vocé tem recebido mensalmente da
Equipe do CEESF os Informativos com
audio contendo informagoes sobre
problemas de Saude Publica no Brasil?

27,27%

72,72%

20

Gréfico 2. Projeto Ja refletiu sobre isto? Esta questdo é sua! —

informativos que escutou.

2016. NUmero de

Nenhum

2. Quantos Informativos vocé
escutou?

36,36%

54,54%

14
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Gréfico 3. Projeto Ja refletiu sobre isto? Esta questdo e sua! —2016.TOpicos mais
relevantes para sua préatica profissional.

3. Eleja 2 topicos abordados nos
Informativos que considera os mais
relevantes para a sua pratica
profissional.

Resposta: 38,09%

- . 61,90%
Ndo se aplica.

Esta questéo pediu ao respondente que listasse temas relevantes para a sua vida profissional
que foram abordados nos informativos.
Os topicos mais citados foram:

v Aedes aegypti: Dengue, Chikungunya e Zika;

v" A Hora da Bike;

v Solidao
Um aluno mencionou Violéncia contra a Mulher e um outro, Transtornos de Déficit de
Atencdo e Hiperatividade.

Gréfico 4. Projeto Ja refletiu sobre isto? Esta questdo é sua! — 2016. Meio utilizado para
acessar o informativo.

4. Qual meio vocé utiliza para acessar
o Informativo?

Smartphone 4,76%

Ndo se aplica 9,52%

Computador 85,71%
1 I I I
0 5 10 15 20
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Gréfico 5. Projeto Ja refletiu sobre isto? Esta questdo € sua! —2016. Qualidade do som dos

audios.
5. Avalie a qualidade do som dos
audios dos Informativos:
4. Ndo se aplica 38,09%
3. Boa 57,14%
2. Mediana 4,76%
[I] 2 4 6 8 10 12 14

Gréfico 6. Projeto Ja refletiu sobre isto? Esta questdo é sua! — 2016. Clareza na

apresentacdo dos temas abordados.

6. Os temas abordados foram
apresentados com clareza.

N3o se aplica. 28,57%

2. Concordo parcialmente. 80%

1. Concordo completamente.

47,61%

o
)
~
o))
co

10 12
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Gréfico 7. Projeto J& refletiu sobre isto? Esta questdo € sua! —2016. Tempos dos audios.

7. Considero que os tempos dos
audios sao:

4. Ndo se aplica M 38,09%

3. Longos B 2,76%

A0 N 52,38%

0
1. Curtos _ 4,76%
1
0

2 4 6 8 10 12

Gréfico 8. Projeto Ja refletiu sobre isto? Esta questdo € sua! — 2016. Regularidade do envio
dos informativos.

8. Avalie a regularidade do envio dos
Informativos.
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Gréfico 9. Projeto Ja refletiu sobre isto? Esta questdo € sua! —2016. Importancia dos
informativos para atualizacdo em Salde Publica.

9. Considero os Informativos
importantes para a minha atualizacao
nos topicos relacionados a Saude
Publica.

N3o se aplica.

2. Concordo parcialmente.

1. Concordo completamente. ,38%

12

Grafico 10. Projeto J4 refletiu sobre isto? Esta questdo é sua! — 2016. Gostaria de receber
informativos apés o término.

10. Vocé gostaria de continuar a
receber os Informativos apods o
término do CEESF?

3. Ndo se aplica

2. Ndo

1.Sim B0,95%
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Gréafico 11 - Projeto Ja refletiu sobre isto? Esta questdo é sua! — 2016. Sugestdes de novos
temas.

11. Dé sugestoes de novos temas para
os Informativos.

0 2 4 6 8 10 12 14

Nesta questdo os alunos fizeram as seguintes sugestdes de tema:

Préaticas corporais nas diversas faixas etarias: promoc¢do e manutenc¢do da salde.
Envelhecer com saude

Orientagdo nutricional e satde

Deficiéncias em geral

Gestante

Tabagismo

Nutricdo e atividade fisica

Apoio matricial

Fibromialgia

AN N U N N NN

Discussdes, Conclusdes e Sugestdes

Ap0s seis meses de encaminhamento dos Informativos aos 42 alunos matriculados
no CEESF — turma 2015/2, 72,72% responderam que estdo recebendo mensalmente os
Informativos e, destes, 54,54% responderam que leram entre 1 e 3 dos Informativos
recebidos. A leitura de entre 4 e 6 Informativos foi realizada por 9,09% dos alunos que
estdo participando do projeto.

Os topicos dos Informativos considerados mais relevantes no contexto da préatica
profissional para 38,09% dos alunos foram: Aedes aegypti: Dengue, Chikungunya e Zika;
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A hora da Bike e Solid&o. Por outro lado assinala-se que 61% dos alunos n&o indicaram
nenhum tépico.

O principal equipamento apontado pelos alunos para acesso ao Informativo foi o
Computador (85,71%), contrapondo o baixo acesso por Smartphone, com somente 4,76%
dos alunos utilizando este meio para escutar 0s programas.

Mais da metade dos alunos que escutaram os audios consideraram sua qualidade
Boa (57,14%) e perceberam como Adequados os tempos dos programas (52,38%) e como
também Adequada a Regularidade Mensal de envio dos Informativos (66,66%).

Sobre a Clareza de abordagem dos temas, houve uma grande concordéncia entre os
alunos neste item, com 47,61% concordando completamente e 23,80% concordando
parcialmente com a afirmagdo “Os temas abordados foram apresentados com clareza”. Da
mesma maneira, identificou-se relevante concordancia no que diz respeito a Importancia
dos Informativos para a Atualizacdo dos Tépicos relacionados a Saude Publica, com
52,38% concordando completamente e 14,28% concordando parcialmente que 0s
Informativos sdo importantes para esta atualizacao.

Ao serem questionados sobre o interesse em continuar a receberem os Informativos
apos o término do CEESF, 80,95% dos alunos que escutaram os audios manifestaram este
interesse. Foram ainda apontados sugestfes de temas para outros Informativos: Praticas
corporais nas diversas faixas etarias: promocdo e manutencdo da saude; Envelhecer com
salde; Orientacdo nutricional e salde; Deficiéncias em geral; Gestante; Tabagismo;
Nutricéo e atividade fisica; Apoio matricial e Fibromialgia.

Mesmo sendo esta a primeira avaliacdo do Projeto Ja refletiu sobre isto? Esta
questdo é sua!, e com somente seis Informativos enviados, os resultados apontaram para a
importancia do projeto para a vida profissional dos alunos, para a boa qualidade do audio, a
adequada regularidade mensal do envio do Informativo, bem como para a clareza de
abordagem dos topicos apresentados. Desta forma, esta avaliagdo aponta para a
continuidade do projeto.

Entretanto, por ter-se verificado um expressivo percentual de alunos que
manifestaram ndo estarem recebendo os Informativos na regularidade estabelecida pelo

projeto, sugere-se contato com esta parcela dos alunos para identificar as razées do desvio
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dos envios, como ainda sugere-se, para a proxima avaliagdo, que seja identificado o motivo

pelo qual nem todos os Informativos estdo sendo escutado pelos alunos.
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Anexo

Anexo A - Questionario de avaliacdo do Projeto Ja refletiu sobre isso? Essa
questéo é sual

#

Descricao

Vocé tem recebido mensalmente da Equipe do CEESF os Informativos com audio contendo
informacgdes sobre problemas de Saude Publica no Brasil?

1Sim

2 Nao

Quantos Informativos vocé escutou?
1 - Nenhum

2-1a3

3-4a6

Eleja 2 tépicos abordados nos Informativos que considera os mais relevantes para a sua
pratica profissional.

Ndo se aplica

Caixa[ ]

Qual meio vocé utiliza para acessar o Informativo?

Computador

Tablet

Smartphone

Caso utilize mais de um meio, registre aqui: [campo obrigatdrio]
Outros: [campo obrigatorio]

Avalie a qualidade do som dos dudios dos Informativos:

1-Fraca
2 — Mediana
3 -Boa

4 — N&o se aplica

Os temas abordados foram apresentados com clareza.
1 — Concordo completamente.

2 — Concordo parcialmente.

3 — N3o concordo nem discordo.

4 — Discordo parcialmente. — Comentarios: [ ]

5 — Discordo completamente. — Comentdrios: [ ]

6 - N3o se aplica

Considero que os tempos dos audios sdo:
1 - Curtos
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2 — Adequados
3 —Longos
4 — Nao se aplica

Avalie a regularidade do envio dos Informativos.
8 1 - Adequada

2 — N3o adequada — Sugestdo: [ ]

3 — Nao se aplica

Considero os Informativos importantes para a minha atualizagdo nos tdpicos relacionados a
Saude Publica.
1 — Concordo completamente
9 2 — Concordo parcialmente
3 — N3do concordo nem discordo
4 — Discordo parcialmente — Comentdrios [ ]
5 — Discordo completamente — Comentarios [ ]
6 — Nao se aplica

Vocé gostaria de continuar a receber os Informativos apds o término do CEESF?
10 1-Sim

2-Nao

3 — Ndo se aplica

Dé sugestdes de novos temas para os Informativos.
1 - Nada a declarar
2 —Sugestdes: [ ]

11
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PROJETO SAUDE FIQUE EM DIA!

Introducéo

O desafio de se ter Profissionais de Educacéo Fisica atualizados sobre os principais
problemas da Salde Pablica no Brasil estimulou a equipe técnico-pedagdgica da Educacgéo
Fisica do Curso de Especializacdo em Estratégia Saude da Familia (CEESF) a propor o
projeto intitulado Saude, fique em dial

O projeto tem como objetivos difundir informac6es técnicas, cientificas e gerenciais
sobre os principais problemas enfrentados pelas Equipes de Salde da Familia e NGcleos de
Apoio a Saude da Familia no campo da Saude Publica e gerar fontes de consulta sobre os
principais problemas de Saude Publica no Brasil. Propde-se a difundir o material educativo
por meio de e-mails aos profissionais de saude, que atuam no estado de Minas Gerais, seja
nas equipes dos Nucleos de Apoio a Saude da Familia, seja em Programas de Promocéo da
Saude.

Parcerias

Este projeto é fruto da parceria entre a Coordenacdo do Curso de Especializacdo
Estratégia Saude da Familia/Equipe técnico-pedagdgica da Educacdo Fisica, a Assessoria
de Comunicacdo Social da Faculdade de Medicina e o Conselho Regional de Educagéo
Fisica da 6° Regido — Minas Gerais (CREF6/MG).
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Resultados esperados

Com esta iniciativa, espera-se que os profissionais de salide mantenham-se

atualizados sobre os principais problemas de Saude Publica enfrentados pelas Equipes de
Saude da Familia e Nucleos de Atencdo a Salde da Familia, bem como tomem

conhecimento de fontes disponiveis de consultas relacionadas a Satde Publica no Brasil.

Desenvolvimento do projeto

A difusdo das informacGes encaminhadas aos profissionais de salde, que atuam no
estado de Minas Gerais, seja nas equipes dos Nucleos de Apoio a Satde da Familia, seja em
Programas de Promocdo da Salde, no formato de matérias jornalisticas/educativas
relacionados aos problemas de Salde Publica no Brasil, iniciou no més de novembro de
2016, com frequéncia mensal.

Nos e-mails os temas selecionados foram abordados por meio de programas e
entrevistas a professores da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Minas
Gerais e a outros profissionais da saude especialistas no tema proposto.

A selecdo dos temas dos e-mails enviados aos alunos teve por base as principais

doengas e agravos de alta prevaléncia sinalizados pelo Sistema Unico de Saude.
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Temas abordados/Més

NOVEMBRO: Informatico 01/2016

Wﬁc

FIQUE EM DIAY

#01 - ESTRESSE NO TRABALHO

Durante a 22 Grande Guerra Mundial e sob as ameacas daquele periodo, um psiquiatra francés
mandou esvaziar o hospital psiquiatrico em que era o diretor. Os pacientes foram enviados de
volta as suas casas e os que nao tinham familia foram encaminhados para os trabalhos diversos.
Ao fim da guerra, os pacientes foram chamados para retornar, mas um deles recusou.

O motivo era que estava bem e seu chefe, um fazendeiro, queria que ele continuasse trabalhando.
O episodio instigou o psiquiatra francés: o trabalho pode ser terapéutico? Essa questdo e outras
direcionadas ao estresse no trabalho, vocé pode conferir neste Satide com Ciéncia.

Ouca o programa Saude'Com Ciéncia
sobre o assunto

Programa 1 | Causas Principais

Programa 2 | Consequéncias Principais

Programa 3 | Si me de Burnout
rama 4 | Prevencoes e Tratamentos

Programa 5 | Trabalho como Terapi

O programa Saude Com Ciéncia é produzido pela Assessoria de Comunlcagao Social
da Faculdade de Medicina da UFMG - www.medicina.ufmg.

Realizagio:

( ? Adseszaria de = v
— rm Comunicagio Social N E S Cl’o N

EDUCACLD FIBCA
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https://soundcloud.com/saudecomciencia/causas-principais
https://soundcloud.com/saudecomciencia/causas-principais
https://soundcloud.com/saudecomciencia/consequencias-principais
https://soundcloud.com/saudecomciencia/consequencias-principais
https://soundcloud.com/saudecomciencia/sindrome-de-burnout
https://soundcloud.com/saudecomciencia/sindrome-de-burnout
https://soundcloud.com/saudecomciencia/prevencoes-e-tratamentos
https://soundcloud.com/saudecomciencia/prevencoes-e-tratamentos
https://soundcloud.com/saudecomciencia/trabalho-como-terapia
https://soundcloud.com/saudecomciencia/trabalho-como-terapia
http://www.medicina.ufmg.br/radio
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DEZEMBRO: Informativo 02/2016

/
FIQUE EM DINY

O célebre cientista alemdo Albert Einstein dizia que a vida era como andar de bicicleta: para
manter o equilibrio, é preciso estar em movimento. O veiculo, que ja foi um dos principais meios
de transporte, esta cada vez mais comum na rotina dos brasileiros. Apesar do aparente descaso e
ainda escasso numero de ciclovias que atenda a populagdo, homens e mulheres tem se tornado
adeptos as bicicletas, seja por motivos de transporte, trabalho, esporte ou lazer.

Em tempos de conscientizacdo quanto a importancia de conceitos sobre “desenvolvimento
sustentavel” e “mobilidade urbana”, o Salde com Ciéncia apresenta a série sobre os beneficios da
atividade a saude, os itens necessarios para uma pratica em seguranca, além de debater os
indices de acidentes com ciclistas. Curta de bike!

5;;”][](7 Ouca o programa Saude'Com Ciéncia
G cienc sobre o assunto

“ Programa 1 | Bicicleta: Aliada da Saude

I Ay
T 0 eemesivese
“ Programa 4 | Itens de Seguranca para Ciclistas

I R e

O programa Saude Com Ciéncia é produzido pela Assessoria de Comunlcagao Social
da Faculdade de Medicina da UFMG - www.medicina.ufmg.

Realizacio:

cHEH e Assessoria de
. Comunicagio Social

SOuCAChS Fimca
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https://soundcloud.com/saudecomciencia/bicicleta-aliada-da-sa-de?in=saudecomciencia/sets/a-hora-da-bike
https://soundcloud.com/saudecomciencia/bicicleta-aliada-da-sa-de?in=saudecomciencia/sets/a-hora-da-bike
https://soundcloud.com/saudecomciencia/ndices-de-acidentes-entre-1?in=saudecomciencia/sets/a-hora-da-bike
https://soundcloud.com/saudecomciencia/ndices-de-acidentes-entre-1?in=saudecomciencia/sets/a-hora-da-bike
https://soundcloud.com/saudecomciencia/v-de-bike?in=saudecomciencia/sets/a-hora-da-bike
https://soundcloud.com/saudecomciencia/v-de-bike?in=saudecomciencia/sets/a-hora-da-bike
https://soundcloud.com/saudecomciencia/itens-de-seguran-a-para?in=saudecomciencia/sets/a-hora-da-bike
https://soundcloud.com/saudecomciencia/itens-de-seguran-a-para?in=saudecomciencia/sets/a-hora-da-bike
https://soundcloud.com/saudecomciencia/bicicletas-nos-neg-cios?in=saudecomciencia/sets/a-hora-da-bike
https://soundcloud.com/saudecomciencia/bicicletas-nos-neg-cios?in=saudecomciencia/sets/a-hora-da-bike
http://www.medicina.ufmg.br/radio
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31° CONGRESSO INTERNACIONAL DE EDUCACAO FISICA

O Congresso
O 31° Congresso Internacional de Educacdo Fisica se realizou nos dias 09, 10, 11,

12 e 13 de janeiro de 2016, na cidade de Foz do Iguacu, Parana, Brasil.

Entre os parceiros para a realizacdo do 31° Congresso Internacional de Educacéo
Fisica, destacam-se a Federacdo Internacional de Educacdo Fisica (FIEP), Casa da
Educacdo Fisica — FIEP, e Professores de Educacéo Fisica Sem Fronteiras da FIEP.

Estiveram presentes no Congresso representantes do Brasil, Argentina, Chile,
Paraguai, sendo 13 o numero de paises representados.

O Congresso contou, entre outras atividades, com Conferéncias, Palestras, Mesas-

Redondas, Coldquio e Apresentacdo de Posteres.

A Parceria NESCON-CREF6/MG
O Nucleo de Educacdo em Saude Coletiva — Nescon vem contribuindo, desde 2010,

para a formacdo de profissionais de Educacdo Fisica na area da Saude, oferecendo Cursos
de Especializacdo e de Aperfeicoamento em Atencdo Béasica a Salde, sempre em parceria
com o Conselho Regional de Educacao Fisica da 62 Regido — Minas Gerais (CREF6/MG).
As duas instituicbes parceiras fizeram-se representadas no 31° Congresso
Internacional de Educacdo Fisica, com exposicdo a respeito da organizacdo do Curso de

Especializagdo em Saide da Familia e de Programas de Promocéo da Saude.
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Participacéo no Congresso
Como programacdo oficial do Encontro, foi realizado o VV Seminério de Atividades

Fisicas na Atencdo a Saude, nos dias 10, 11 e 12 de janeiro de 2016, cujo tema foi
Intervencao do Profissional de Educacéao Fisica na area da Saude.

O Ndcleo de Educagdo em Saude Coletiva e o Conselho Regional de Educacédo
Fisica da 6% Regido/Minas Gerais participaram do Seminario com presenca e participacdo
como palestrante do Professor Edison José Correa — Vice-Diretor do Nescon e da Mestra
Gisele Marcolino Saporetti — Coordenacdo Técnico-Pedagogica da Educacdo Fisica do

Nescon.

Os temas das palestras proferidas foram:

Palestra 1: Capacitacdo de profissionais para a Atencdo Priméaria a Salde Palestrante:
Edison José Corréa — CRM 5159 MG

Palestra 2: Programas de Promocdo da Saude: fundamentacdo, conceitos, evidencia e
recomendacdes sobre a atuacdo do Profissional de Educacdo Fisica na Atencdo Primaria a
Saude

Palestrante: Gisele Marcolino Saporetti - CREF 017539-G/MG

Em seguida foi realizada Mesa-redonda com os professores Dr. Claudio Augusto

Boschi — Presidente do CREF6 e Edison José Corréa e Gisele Marcolino Saporetti
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Anexo A - Fotografias do evento
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16° CONGRESSO DE CIENCIAS DO DESPORTO E EDUCAGAO
FISICA DOS PAISES DE LINGUA PORTUGUES

O Congresso
O XVI Congresso de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica dos Paises de Lingua

Portuguesa se realizou nos dias 27, 28, 29 e 30 de setembro de 2016, na Cidade do Porto,
Portugal.

Esta edicdo foi sediada pela Faculdade de Desporto da Universidade do Porto
(FADEUP), recebendo Profissionais de Educacao Fisica de diversos paises, num encontro
que teve como lema “Reencontro e Renovagao dos Caminhos”.

Entre os parceiros mais importantes para a realizacdo do XVI Congresso, destacam-
se, além da FADEUP, o Comité Olimpico de Portugal — COP e a Revista Portuguesa de
Ciéncias do Desporto.

Estiveram presentes no Congresso representantes do Brasil, Mocambique, Cabo
Verde, Sdo Tomé e Principe, Angola, Guiné-Bissau, Argentina, Peru, Espanha e Alemanha.
O Congresso contou, entre outras atividades, com Conferéncias de Abertura e
Encerramento, Sessdes Tematicas, Apresentacdo de Posteres, Seminarios, Oficinas de
Trabalho e Divulgacéo de Livros.

Os interessados puderam aderir exclusivamente como participantes ou realizarem a

submisséo de trabalhos para exposicao e debate.

A Parceria NESCON-CREF6/MG
O Nucleo de Educacdo em Sadde Coletiva — Nescon vem contribuindo, desde 2010,

para a formac&o de profissionais de Educacgdo Fisica na area da saude, oferecendo Cursos
de Especializacdo e de Aperfeicoamento em Atencdo Basica a Saude, sempre em parceria

com o Conselho Regional de Educacdo Fisica da 62 Regido — CREF6/MG.
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As duas instituicdes parceiras fizeram-se representadas no XVI Congresso de
Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica dos Paises de Lingua Portuguesa, realizando a

divulgacdo dos trabalhos efetuados.

Participacdo no congresso
Como programacdo oficial do Congresso, foi realizado o evento Seminério

Educacdo Fisica e Saude da Familia: especializacdo dos profissionais (Anexo A) no dia 27
de setembro (Anexo B) e a Sessdo de Apresentacdo de Pdsteres no dia 28 de setembro
(Anexo C). Ambos os eventos contaram com a participacdo do Nucleo de Educacdo em
Saude Coletiva e do Conselho Regional de Educacdo Fisica da 62 Regido.

As duas instituicdes parceiras fizeram-se representadas no Seminério Educagdo
Fisica e Saude da Familia: especializacdo dos profissionais através da presenca e
participacdo como palestrantes dos professores Claudio Augusto Boschi — Conselheiro e
Presidente do CREF6, Edison José Corréa — Vice-Diretor do Nescon e Katia Euclydes de
Lima e Borges — Coordenadora da Equipe Pedagdgica de Educacdo Fisica do Nescon. Os
temas das palestras proferidas durante o Seminario pelos representantes do Nescon e
CREF6/MG seguem no Quadro 1.

Na Sessdo de Apresentacdo de Posteres, foram expostos oito posteres de elaboragéo
de profissionais de Educacéo Fisica que concluiram o Curso de Especializagdo Estratégia
Saude da Familia, expondo o desenvolvimento de planos de acdo na area da saude para
atuacdo de tais profissionais. Os oito pdsteres em exposi¢do, conforme titulo, autor(a) e

orientador(a), constam do Quadro 2.
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Quadro 1. Palestras dos representantes da parceria Nescon-CREF6/MG no XV1 Congresso
de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica dos Paises de Lingua Portuguesa, na FADEUP,

Porto, Portugal.

Claudio Augusto Boschi

Especializar € preciso

Atencdo primaria a saude: novas formas de
especializar os Profissionais de Educacéo Fisica

Edison José Corréa

Salde da familia: uma pds-graduacao para
Profissionais de Educacdo Fisica

Kaétia Euclydes de Lima e Borges

Quadro 2. Pésteres de Profissionais de Educacdo Fisica desenvolvidos durante o Curso de
Especializagdo Estratégia Satde da Familia: titulos, autores e orientadores.

Plano de acdo contra o sedentarismo em empresas

Allisson Pontelo

Ivana Montandon

adolescentes na area de abrangéncia da Unidade
Basica de Saude Heliépolis, Belo Horizonte — Minas
Gerais

privadas Lopes Soares Aleixo
Plano de acédo para enfrentamento do problema alta Emanuel Franco Christian Emmanuel
prevaléncia de sobrepeso e obesidade em criancas e Vidal Mota Torres Cabido

Estratégias para diminui¢do do uso de drogas licitas e
ilicitas na area de abrangéncia da Equipe de Salde da
Familia Dr. Guimardes Rosa no municipio de Itaguara
— Minas Gerais

Liziane Gabriele
Costa

Daniela Coelho Zaza

O combate ao sobrepeso e obesidade em idosos na
perspectiva multidisciplinar do Nucleo de Apoio a
Saude da Familia

Lucas Marcal
Marcelino

Alessandra de
Magalh&es Campos
Garcia

Proposta para o enfrentamento do sedentarismo no

Bruna Gomes

Mauro Heleno

pacientes com transtornos mentais

municipio de Lagoa da Prata — Minas Gerais Vieira Mendonga  Chagas
Educacdo Fisica, uma intervencdo em favor da saide ~ Wesley Roselane da
mental: atividade fisica como pratica terapéutica para  Goncalves Conceicdo Lomeo
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Quadro 2. (continuacdo) Pdsteres de Profissionais de Educacdo Fisica desenvolvidos
durante o Curso de Especializacdo Estratégia Saude da Familia: titulos, autores e
orientadores.

Plano de Acéo para o desenvolvimento do trabalho Rony Carlos Las  Horacio Pereira de
interdisciplinar e intersetorial no enfrentamento dos Casas Rodrigues  Faria

fatores de risco para doencas cardiovasculares da

populagdo assistida pela Equipe de Salde da Familia

dos Bairros Monte Azul e Vila Fatima do municipio

de Belo Horizonte — Minas Gerais

Violéncia contra crianga e adolescente: uma proposta ~ Marcus José Ronaldo Castro
de ag&o no projeto Escola Integrada da Prefeitura de Marinho Dias d’Avila

Lagoa Santa — Minas Gerais

Material de divulgacéo
Durante 0 XVI Congresso de Ciéncias do Desporto e Educacgdo Fisica dos Paises de

Lingua Portuguesa foram distribuidos félderes contendo informacdes sobre os Cursos de
Especializacdo em Estratégia Saude da Familia e o Curso de Aperfeicoamento em Saude da
Familia para Profissionais de Educacéo Fisica (Anexo D).

Ocorreu ainda a distribui¢do de dez kits contendo os trés modulos das disciplinas
especificas da Educacdo Fisica — nomeadamente: Educacdo Fisica: atencdo a salde da
crianca e do adolescente; Educacdo Fisica: atencdo a saude do adulto; Educacdo Fisica:
atencdo a saude do idoso — para instituicdes de ensino superior de varios paises ali
representadas.

Registra-se também exibi¢do de dois banners, um disposto junto & porta da sala
onde se realizou o Seminario Educagdo Fisica e Saude da Familia: especializacdo dos

profissionais e outro ao lado da mesa dos palestrantes.
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ANexos

Anexo A — Programacao
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Anexo D - Foélder de divulgagao dos cursos

Vencer o desafio de capacitar Profissionais de
Ecucagio Fisica para stusr na Atengio Primaris 3 Salde
€ » garantia de intervengGes para reforger o bindmio
educagio Hsica/salice & favorecer a stuagao profissional
vinculace » qualificedas ag0es ce promogdo da salice &
prevencio de agravos & Goengas nos Giferentes municipios
ce stungio dos profiszionaiz

Site de informagoes:
https://www.nescon.medicina utmg.or/

Telefones de contato: +33 31 3409-9587
Nescon/UFMG

Horario de funcionamento: 08:00 25 14:00
Belo Horizonte — Mines Gerais
Brazii

Apresentagio

AD ser instituids = categora de Frofissional
de Edwcagio Fisica no @rasil — Lei Federal 3.6595, de 12
de satembro de 1998, vArios cesatas forsm dispastas
& mssumidos por ests clssse profissional, entre eles:
= cateporin se estabelecer £ 3= consolidar entre as
profissionais da salide

Frente s estz cesafio foi estabelesids em 2010
ums parceria entre o NOciep de Educsrio em Sadde
Cotative ds Faculdace e Mesicing Universidess Fadsrs
de Minas Gerias - Nescon/UFMG £ o Conseiho Regional
de Educagia Fizien n £° Regido/Minas Gersis - CREFES
MG para capacitsr os Profissionsis de Educagio Fisica
pars stusrem na Atengio Primaria & Sadde - A5,

NESQOON

on.medicina.ufmg.b

WWWNes

CREFG6 | MG

A1) SN, OF
EDUCACAD FISICA
www.cref6.org.br

ESPECIAI.IZM;AO EM ESTRATEGIA
sAUDE DA FAMILIA

Objetivo:

Especializar profissionsis os nu:e inclusive
méicos, dentiztas e Profissionais se Educegio Fision, na
EESHO em jt:ncnn Pri '|'|Hr|ﬂ H SBI.IEE

Informacdes:

= Tematics: Gesdic &m Salde o Familis

= Piitdico-sivo: bacharsis em Educagio Fisica

® Curse de Expeciaizacio s distincis, com tutoria
= Carza horaria; 380 homs

= Flataforma do curso: Flateferma Fhila/Mescon

Disciplinas:
Disciplines Mbvigatarios:

= Modelo assistencial e ul::n;unbasin & saide

= Fropesso de trabalho em slge

. Pratl:ns educativas & tecnplogins de abordagem co
in nnnno_, familia & comunidads

- PI:n:]um:r“‘oemllupu das a;m-_'i de s=ide

- I'||'|u;=:| a metodologia: textos ientificos

Dizciplings Optatives {a cursay, 180 horas):

= Educagdo Fisica: atengdo & sadde de crisngs = do
adplescen

= Educs; icm: mb=n u nuﬂe do adulto

= Enucsgao Fisica: at=ncan a sadde oo idazo

* Satde g= Mulher

* Saide oo Idoso

= Salde oa Crisnga: mspecios b huﬂcns

= Famifa como Foco da Atengdo BAsics

Trabalho de Conclusdo de Curso:

Planaos de M;:-n sobre prnblema pnuﬂ'tnrm de
salide, ausswel de |||t|:n'enpan pelo Profissional de
Educngio Fisica e equipe.

POS-GRADUAGAO PARA
PROFISSIONAIS DE EDUCAGAO FISICA

CURSO DE ESPECIALIZACAO ESTRATEGIA
SAUDE DA FAMILIA

CURSO DE APERFEICOAMENTO EM
SAUDE DA FAMILIA PARA PROFISSIONA
DE EDUCACAO FISICA

Realizacso:
Faculdade de Medicina/ Universidace Federsal
de Minas Gerais

Patrocinio:
Conselho Regional de Educagao Fisica
ca 5% Regido Minas Gerais - CREFS/MG

Minas Gersis - Brasil

CURSO DE APERFEICOAMENTO EM SAUDE
DA FAMILIA PARA PROFISSIONAIS DE
EDLY CAi,AO FISICA

Objetivo:

Aparfeiponr conhecimentas & conceitas bAsicos
dm Atengio Primaris & Sakde.

Informagdes:

= Tematica: Frwnn-gio o saloe & pr:wm;im o= aEravos
e dnen-;u na At:n;m Primaria & Smbde: conceitos,
-ur;unl:aguo diretrizes, np-:m-unﬂullzu;.lo e :!rn:guu
= Plalice-alva: licenciados & bachansis =m Ednl:aguo

* Aperfeignaments 2 disthncia, sutninstrucions

= [args howaria: 150 horas

= Plataformie do curso: Flstaforma Phila/Mescon

Disciplinas:
Disciplings Obrigatorios:

= Educaga Fisice: determinamtes socisis & modelos de
=ssistancia @ sal
= Ecucegiio Fisice: processo de trabaino centrado na
peszon

= Educa;an Fizica: estratégias de plansjamento = ssisgio
=m salde

= Educagia Fisica: estratégins de sbordagem & pessoa &
praticas egucstivas em salde

Disciplinas Optativas:

. Educnpo Fisica: sslige, infanca & adolescancia
- Educupo Fisica: sade & vide adula
= Educsgia Fisica: ssiide & envelhecimento
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3°ENCONTRO INTERNACIONAL DE PESQUISADORES -
ESPORTE, SAUDE, PSICOLOGIA E BEM-ESTAR

O Congresso

O 3° Encontro Internacional de Pesquisadores — Esporte, Saude, Psicologia e Bem-
Estar se realizou nos dias 12, 13, 14 e 15 de outubro de 2016, na Cidade de Montes Claros,
Minas Gerais, Brasil.

Esta edicdo foi promovida pela Universidade Estadual de Montes Claros
(Unimontes), Faculdades Integradas Pitagoras (FIPMoc), Faculdades Santo Agostinho e
Santa Casa de Montes Claros.

Entre os parceiros para a realizacdo do 3° Encontro Internacional de Pesquisadores,
destacam-se, o Conselho regional de Educacdo Fisica da 6* Regido (CREF6/MG), o
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPQ) e a Comissdo de
Aperfeigoamento de Pessoal do Nivel Superior (CAPES).

Estiveram presentes no 3° Encontro Internacional de Pesquisadores profissionais e
alunos de diferentes areas da saude.

O Encontro contou, entre outras atividades, com Conferéncias, Palestras, Mesas-

Redondas, Coloquio e Apresentacdo de Posteres.

A Parceria NESCON-CREF6/MG
O Nucleo de Educacdo em Saude Coletiva — Nescon vem contribuindo, desde 2010,

para a formagdo de profissionais de Educacdo Fisica na area da saude, oferecendo Cursos
de Especializacdo e de Aperfeicoamento em Atencdo Basica a Saude, sempre em parceria
com o Conselho Regional de Educacdo Fisica da 62 Regido — CREF6/MG.
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As duas instituicdes parceiras fizeram-se representadas no 3° Encontro Internacional
de Pesquisadores através de exposicdo a respeito da atuacdo dos Profissionais de Educacéo

Fisica nos Nucleos de Apoio a Saude da Familia.

Participacéo no congresso
Como programacao oficial do Encontro, foi realizado o Coléquio: Um convite a

Saude: Atividade Fisica, Desenvolvimento comunitario e Qualidade de Vida, no dia 14 de
outubro, as 17hs (Anexo A).

As duas instituicbes parceiras fizeram-se representadas no Coldquio através da
presenca e participacdo como palestrantes de Gisele Marcolino Saporetti — Coordenacéo
Técnico- Pedagdgica da Educacdo Fisica do Nescon. O tema da palestra proferida foi O
Profissional de Educacdo Fisica e a Promogdo de Saude em Nducleos de Apoio a Saude da

Familia (Anexo B).
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Anexo A - Programagcao

Dia 12102015 - Quarta-feira - Espago DAB
0Eh-17h  Credeaciamealy
n-1=m _ﬂ"’ [E PESOUISADOFES DAS AREAS
!?:E;::mmw;mm
Comitads)

150~ 168 Dodweriiads como Egecials

Prol. O Claudio Babagini - Chapel HI USK)

Prol. D Anbinio Mansel Fonsaca - FRDEAIP (Forugal)
TERH - 2100 Solealfade de aberiars

Conlesdacis:

Madilagio daFrequincs e Badaias de Codsuse de
gl ém Respasts 4 Mudsagss Je libtasdade da
Eemicio: MpBcagies ma Jacalagia
Presidente: Prol. Jodo dos A Cansla.
muuwmmawm - Uinimonis

Chdlesdcit
Prod. D Giausio Babagied - Ghapel 1 (US4

Coquetel de coslaleraizagis
Locak: Expago CAB

Dia 13.10.201 6 - Quinta-feira - Espago 0AB

0@ 0830 drexc Hem Extar

Palesiry Coniribod;do do Egpage Fisico para o Bem Extar do
Se Husaang

Presidente: Proda. (rine \eiog o8 - Unimantes fBrasi)
Palesanti Janice Gomes Zumd. - St CasuMontes CRms

dereca - Cidnctas da Saide

Condesinciac Hihirinda Saidde Publica no Bracik: da Fioonsz
25
Presideate: Profa. M5 Maria & Faima Turng
Contrenciats: Deputade Fuderal Sarsiva Fulips - DF (Brasi)
0 - 10000 e - Peizolaghs 0o Exericis @ Saide
Meza em Peicalogia do Exparte
Presidete: Profa_ Dry_ Mosia Faims. ds Matos Mgk -
UNMONTES (BRASL)
Pttt Prit. Dt Prod e, Nl Ssares Fommi - UECE:
insfrumanos 2 medida do s

Pallas ik Prof. De Alenato Sobel Monbein - INMONTES
ERAGL) - Espode @ daid mentd beneficios @ confrafigles

100D - 116 Iabevale- Coies Brak

TIn- 11050 dres - ASiEade Figics @ Saidy

Conbestacia: Beneliciod do Treinametato de Forg pack
Migas: usa Parsgectia ApBcads 4 Saide
Presidente: Prod [ PauloFrberty Amodim - UPY {Basi)
Confamncista: Frod D Jenato Presks - UCE Ermsi)

12h - 12050

130 - 14430

150 - 15250

15050 - 180

16h50 - 1TRID

1ThiD - 188

dereca - Cibacian da Saiie 10040 - 11030
Coabisbacin Toragla Immabbgics no Toksmseaks o Claos

Pracidisate: Prola_ Drd. Thaiana Maia Tolling - Faculdades

Sanin Agostinho easi)

Gondarmncista” Frod_ [k Enaiios Malo da Limc - MATER DE-BH

Brasl)

Mg 11040 - 1030

dereca - et e Sainde

Confestacia: Bestio de Confilos na frea de Saide
Presideate: Prol. D Francy Noce - UFKG (Brasil)

Condrencista: Maricio S éio Stuza & Sk~ Speiisndemis
SI0A G350 Monlas G (Beasl)

dereca - Cibmcian da Saiie 12030 - 14030

Mieta Redoada Jadicialiragde da Baide 14h30 - 15020
Conmfeamdor: Prod Dr. Bioa Xavier - Faculdades Sanb

Palles ieante: D @limar de A - Promotoria P iblica (Brasi)

Palatrante: De3. K3k Aocha - Fecbrasants (Beasil)
wummmuu-mﬂ

) L 15030 - 16830

drea - Cidacias da Sniide

Condeabncin: S bomka Ranhis- Mgk
Madubacie Metabilica ¢ Eadderinn
Pregidente: Prota. MSc. Bemaniide \iEda de Souss - Unimonies

i)
Conlarencisty: Prol. D Séqin Saisa Santos - UFMG (Basl)

Coquetel bt Coatraberaizag o
Lscat: Espags 0N

16830 - 1M

Diza 14.10.2016 - Seata-feira - Espago OAB

10070 - 10630

1T =180
derea - Biodica

Coalestacis Bindich ¢ Eqporier de Ao Raadisaate: Mé
Qi & Supesagdo Humasa & Poshval?

Prasidiente: Prol. De FamandisLolas 5 haple (CHILE)
Conlarencisty: Pl Dr. Josd Garalde de Freitas Drumand -

drea - Mividade Fisica » Saide
Mgs-Redanda Pravsago pars s Vida Loaga & de
uakdade

Confenuiyr: Prol O Rencalo Sobel Monkino - LNMIONTES 180 - 19630

RIS
Palesirante: Prod Dt Milioa Momes - UCE (BRASIL) -
Treinamanlo de Forga parm Pacientas Hipertansos: Movas

Parspectias

Palaatrante: Pl De Thiage dos Santes Fosa - UCB ERASIL) -
Programados para engoedar O papel do eemiio distae
quimicaindusnal na Obesidade

Palaatrante: Pl De Pasko Roberts Amodim - UFY BRASIL) -
Comportimaniss dvod & Satntinog am dlbdNod.

lnbenaale- Coliee Braak

dre - Cibacian da Saide

Conteriuch: Dulgsastwragh Hiparhda
Mbgatages das Feddas Cabaicas
Presidentec Prof. MSc. Francis Bakuino Grimirdes Sabos -
Unimonles - Sants Casy/Maoetes Gl (Brasi)
Conbsrencian: Prol [ Joaé & Mot Mato {Brasi)

dires - Cibacia g3 Saie

Conterdicia: lifudacis dus Asects Bligica: saPowagdo
# o8 Desisho Teapduica i Ciacer deCaligas Pestajs
Prsteate Prat. Dt Jad Jicis Vissonseos Raposs - UTAD

Forugl)
Consrencisn: Prod. MSc. Francs B ading Guimardes Saros -
Unifmonlas - S0t Cas)Martes Gl (Bas)

Mgy

drea - Cibacias da Saide

Comlerinchy Absn;io Bisica de Salds: Um digafio pask o
Bl

Presifeste: O Mawrich S Souzse Siha -Santa
CasyManies Clros Brasi)

Conlermcish: Francisco i Aasis Figueirato - Ministrh 42
Saie (Brasi)

Mieca Redoada: Razies para Vocd Exersver ou Hunca
Estomusr usa Tt e de Diubicida
Coordeaadara: Prota. Dra. Helen Veloas Rocha Maxinho -

Falegirante: Profy. Dra. Lincyana Conceigdo Faris - PPBS/
Unimondes {Brask] - Randes paraum profissional Iiberal 22
bomar um Doutor

Palsirants: Prod Dr. Andnd Lifz Sana. Guimardes - PPBCS/
Unimonbes Brasl) - Condsquir um poaicio apis odoulrad & /

compiicado?
Palestrants: Prod De. G arios Aberto dé Canvallo - UFAL (Brar)
1) Diousharadiy pochis iranafommar 3 vida da3 pesasas™

Inderaly - Coliee Brask
drea - Mvidate Fiica @ Saiide

Coljquiac U Comile 5 adidec Mividudde Figica,
Comuaitirio Vidy

Coorienadr: Frol MSc. Severino Lalode Abuguemus eto-
LGB Brsil

Paicipani Frol. Bruno D4sir 62 Sha - CREF6 Ragido
Pamcipanis Prota. WSz G s Mamoiing Sipomti- CAE §
Fegido - NESC N UFMIG - Brasi)

Fartiipanis Prol Dt Jains Tenno Mirmda Nelo - Prebsitur
8 Sate Lagoas Brasi)

Pamcipaniz Prol. Dt José Jacinks Vst o sos Fapess -UTRD
FORTUBAL)

direa : Clncias da Saidde

Mezi L] Chdets
Coordemadbra: Profa. Dra. Dy Dias Soares - LIFMG (Brasil)
Palstente: Prota. Dra Lucinne Maia Costa Lima - Saka
CasaMinies Ciaros (Bl - Impacios. das novas bacndogias
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Anexo B — Fotografias do evento

ENCONTRO
INTEANACIONAL
PESQOUISADORES

241



NESOON

nucleo de educacao em saide coletiva
FACULDADE DE MEDICINA - UFMG

242



