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RESUMO

A Estratégia Saude da Familia Baguari esta situada no Distrito de Baguari, o
Distrito tem uma populacdo adscrita de 2286 habitantes, esta localizado as
margens do Rio Doce a 17 Km da cidade de Governador Valadares, Minas
Gerais; banhado pelas margens, e, foi o primeiro povoado criado antes da
emancipacdo de Governador Valadares. A base econbmica é a agricultura e
agropecuaria. O acidente ocorrido com o rompimento da barragem de rejeitos
minerais conhecido popularmente como a “Tragédia de Mariana”, caminha
sendo o acidente ambiental de maior propor¢éo ocorrido no territério brasileiro,
no qual teve ampla cobertura jornalistica nacional e internacional. Este trabalho
tem como principal objetivo realizar projeto de intervencdo para a implantagéo
de acOes para a prevencdo de enfermidades infecto contagiosas ocasionadas
pelo consumo de &gua contaminada, bem como promoc¢do de saude da
comunidade adstrita na Unidade. Pretende-se orientar a populacdo sobre a
importancia do consumo de agua limpa, por meio de palestras que visem a
prevencao e cuidados a serem tomados na comunidade adscrita sobre os
fatores contaminantes que desencadearam varias modificacdes ao meio
ambiente, a populacdo e ao individuo em curto e longo prazo e ao
conhecimento da politica ambiental. Como metodologia de efetivacdo do
projeto seguiu-se o Planejamento Estratégico Situacional (PES) e as
intervencdes a serem empregadas na populacdo visam: a prevencao de
doencas e educacdo em saude ambiental sendo o ponto chave para o bem
estar da comunidade, do individuo, seu bem estar fisico, social e cultural; as
falhas nas medidas de prevencdo e o0 acesso a agua potavel. Espera-se que
apos efetivacdo do projeto, toda comunidade esteja ciente de seus direitos,
deveres e principalmente do seu bem-estar. De forma geral, espera-se que a
comunidade esteja livre de enfermidades e infecc¢des causadas diretamente e
indiretamente pelo uso de agua contaminada e educa¢do em saude.

Palavras-chave: Saude da Familia, Atencdo Primaria a Saude, Prevencao de
Doencas, Educacédo em Saude, Politica Ambiental.



ABSTRACT

The Baguari Family Health Strategy is located in the District of Baguari, the
District has an attached population of 2286 inhabitants, is located the banks of
the Doce River 17 km from the city of Governador Valadares, Minas Gerais;
bathed by the banks, and was the first settlement created before the
emancipation of Governador Valadares. The economic base is agriculture and
agriculture. The accident occurred with the rupture of the dam of mineral tailings
popularly known as the "Tragedy of Mariana", was the most frequent
environmental accident occurred in the Brazilian territory, in which it had
extensive national and international journalistic coverage. The main objective of
this work is to carry out an intervention project for the implementation of actions
for the prevention of contagious infectious diseases caused by the consumption
of contaminated water, as well as health promotion of the community attached
to the Unit. It is intended to guide the population about the importance of clean
water consumption, through lectures aimed at prevention and care to be taken
in the community attached to the polluting factors that triggered various
modifications to the environment, population and the individual in short long-
term and knowledge of environmental policy. As a methodology for project
implementation, the Situational Strategic Planning (PES) was followed and the
interventions to be used in the population are aimed at: prevention of diseases
and education in environmental health, being the key point for the well-being of
the community, the individual, physical, social and cultural well-being; failures in
prevention measures and access to safe drinking water. It is hoped that upon
completion of the project, every community will be aware of their rights, duties,
and especially their well-being. In general, the community is expected to be free
of diseases and infections caused directly and indirectly through the use of
contaminated water and health education.

Keywords: Family Health, Primary Health Care, Disease Prevention, Health
Education, Environmental Policy.
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INTRODUCAO

Com a industrializacdo e urbanizacdo, o meio ambiente sofreu varios
impactos através da acdo do homem, e que gerou resultados positivos e
negativos. Em meados do século XIX o homem entra na era industrial,
producdo em série em que a demanda de matérias primas incrementa, com a
exploracdo e processamento de minerais, entre os problemas apresentados
por esta relacdo, homem e ambiente tem se destaque a contaminacdo da
dgua. A Saude Ambiental € um ramo da Saude Publica que utliza como
fundamento conceitual e legal, para sua estruturacdo fisica e de servigos, a
defnicdo de que a saude ndo € somente a auséncia de doenca. Os niveis de
salude da populacdo expressam a organizacdo social e econémica do Pais e,
nesse sentido, a salde e o bem-estar dependem da interacdo entre diversos
fatores determinantes e condicionantes, entre eles: a alimentag&o, a moradia, 0
saneamento basico, o0 meio ambiente, o trabalho, a renda, a educacédo, o
transporte, o lazer e o acesso a bens e servicos essenciais, como dispde a Lei
Orgéanica da Saude. Dessa forma, a saude das populacdes depende das acdes
e interfaces intersetoriais, com énfase no saneamento e no meio ambiente,
tendo em vista o estabelecimento de condicbes que assegurem 0 acesso
universal e igualitario as acfes e aos servigcos para sua promogao, protecao e
recuperacdo (BRASIL, 1990).

Muitos sdo os impactos ocasionados pela intervencdo do homem no
meio ambiente, tem um leque de problemas, e proliferacdo de vetores: insetos,
roedores, parasitoses, condicdes de moradia, saneamento basico, as
condi¢cdes da agua (contaminada, tratada, de poco), tem como prioridade as
situacdes de risco ambiental provocado por contaminacdo da agua, tendo
ainda como consequéncia um forte impacto na salude da comunidade e do

individuo.

No Distrito de Baguari, municipio de Governador Valadares o consumo
de agua nédo tratada, principalmente na areas rurais, tem aumentado no
diagnéstico de doencas infecto contagiosas; também no Distrito, apds o
desastre de Mariana a prevaléncia esta atribuida a doencas infecto

contagiosas, principalmente a contaminacdo da agua por substancias quimicas
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e metais pesados (chumbo, mercurio, aluminio), e, juntamente com as
parasitoses intestinais sdo as consequéncias da contaminacdo das aguas pelo
desastre ambiental.

As parasitoses intestinais, muitas vezes assintomaticas, quando de uma
alta carga parasitaria podem gerar manifestacfes clinicas severas, tais como:
ma absorcdo de nutrientes, reducdo da capacidade de ingestdo de alimentos,
obstrucdo vias aéreas; a regido mais afetada é a zona rural e pacientes em
idade escolar, e, foi identificado o perfil epidemiolégico na comunidade devido a
falta de Educacao Sanitéria, Politicas na Saude, Melhoria do Nivel Educacional
(Adultos).

Destaca-se a comunidade do Distrito de Baguari participante central no
processo de prevencdo, monitoramento, implementacdo e avaliacdo do

ambiente, principalmente a agua em seu consumo e tratamento.

7

O Municipio de Governador Valadares é uma cidade com 280.901
habitantes (estimativa do IBGE/2017), densidade demografica 112,58 hab/km?.
Localiza-se na regido Leste do Estado de Minas Gerais, no Vale do Rio Doce.
O desbravamento da regido teve inicio no século XVI, com aqueles
aventureiros que seguiam pelo curso do Rio Doce a procura de metais
preciosos em suas margens. No entanto, o povoamento foi iniciado somente
entre os séculos XVIII e XIX, com a instalacdo de quarteis destinados a vigiar
ataques dos indios Botocudos contra colonos e comerciantes que navegavam
pelo rio Doce. Com a construcdo da Estrada de Ferro Vitoria Minas por volta de
1907, houve a consolidacdo do povoado. Dessa forma, o municipio foi
emancipado de Pecanha na década de 1930; na década de 1940 a extracdo de
mica e pedras preciosas trouxe um forte crescimento populacional, sendo ainda
considerada a principal fonte de renda municipal ao lado da pecuaria e do
comércio. A cidade tem como importante marco natural o Pico da Ibituruna,
simbolo da cidade e atracdo turistica e competicbes voo livre, paraglider
inclusive campeonatos nacionais e internacionais dessas modalidades. A
piramide etaria tem a base larga e o apice estreito, uma populacdo em geral

jovem. Em 2015, o salario médio mensal era de dois salarios minimos, a
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populacdo ocupada (que trabalha) é de 25,1%, 35,1% tem salario inferior a 1
salario minimo (IBGE, 2010).

No distrito de Baguari se encontra a ESF que atende a demanda local e
microrregional (povoados). A equipe do NASF apresenta uma alta rotatividade
de profissionais, o0 que muitas vezes leva a mudanca de planejamento na
agenda e também dos programas que, em alguns periodos, ficam paralisados
até adequacdo da agenda. Com o projeto de intervencdo a populacdo e a
Unidade de Saude alcancardo varios beneficios principalmente na prevencao
de enfermidades, absorcdo de informacdes acerca do controle, bem como

educacao para a saude.

1.1 BREVES INFORMACOES SOBRE O DISTRITO DE BAGUARI

O Distrito de Baguari € uma comunidade de 2286 habitantes, localizado as
margens do Rio Doce a 17 Km do municipio de Governador Valadares, Minas
Gerais. Foi o primeiro povoado criado antes da emancipacdo de Governador
Valadares, povoamento foi liberado em 1755 e para garantir a seguranca de
colonos e comerciantes que navegavam pelo rio Doce foram instalados
quarteis destinados a vigiar ataques dos indios Botocudos. O distrito conta com
estacdo de tratamento de agua gerenciado pelo municipio pelo Servico de
Abastecimetno de Agua e Esgoto (SAAE), mas deixa a desejar o tratamento de
residuos, a coleta de lixo € duas vezes na semana, 0 que favorece a
proliferacdo de mosquitos e agentes patdgenos, no qual os animais domésticos
tém estreita relacdo com os mesmos. Uma necessidade para o distrito € uma
area verde (praca) e também areas de caminhada para realiza¢céo de atividade

fisica. Quanto a infraestrutura 50% do distrito conta com calgcamento de ruas.

O municipio conta com uma quadra poliesportiva, campo de futebol,
creche, escola municipal nivel médio. No povoado de llha Brava é cedida uma
pequena edificacdo para atendimento de consultas, uma vez na semana. O
distrito conta com uma equipe de Saude da Familia. A fonte de renda € do
comercio local e comércios situados a margem da rodovia BR381, e também

na cidade de Governador Valadares, que inclui também o servico rural na area
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de agropecuaria. A comunidade do Distrito de Baguari tem recebido pouca
atencdo dos Governos, tanto municipal, estadual e federal, falta opcdes de
lazer para a comunidade, falta urbanizacdo e o tratamento correto do residuo

do sistema de esgoto sanitario.

Com o Acidente Ambiental ocorrido na represa localizada em Mariana-
MG, a cidade sofreu um grande impacto que afetou a saude da populacdo e
também afetou fortemente a area econdmica e social, o turismo e o comercio
local foram afetados. (GREENPEACE BRASIL, 2017).

1.2 Sistema Municipal de Saude

A estrutura na area da Saude em Governador Valadares possui 127
estabelecimentos de saude em convénio com o SUS, entre hospitais, pronto-
socorros, postos de salde e servicos odontolégicos. O Hospital Municipal de
Governador Valadares € o referencial no atendimento a pacientes de 96
cidades do Leste de Minas e Vale do Rio Doce, disponibilizando 275 leitos,
1100 atendimentos/dia, sendo estas informacfes obtidas pela Coordenacdo de

Saude do municipio.

O municipio conta com 01 hospital com gestdo municipal que atende a
varios municipios da regido leste, pelo fato do municipio ser muito extenso,
possui muitos distritos e povoados, no qual houve uma boa melhoria com a
implantagédo da ESF nestes locais. No distrito de Baguari se encontra a ESF
gue atende a demanda local e microrregional (povoados). A equipe NASF com
uma alta rotatividade de profissionais, 0 que muitas vezes leva a mudanca de
planejamento na agenda e também dos programas que muitas vezes ficam

paralisados até adequacéo da agenda. (Almeida, 2019).

Os recursos sao mantidos em convénio com o Governo Federal,

Governo Estadual e recursos proprios do municipio e conveniados.

O distrito de Baguari conta com uma equipe de saude da familia (ESF)
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1.2.1 Rede de Servicos:

- ATENCAO PRIMARIA: As UBS (Unidade Basica de Saude) e ESF

(Estratégia Saude da Familia)

- ATENCAO ESPECIALIZADA: Policlinica (Especialidades Clinicas),
CERSAN (Centro de Referéncia em Saude Mental), CAPS (Centro de Atencgdo
Psicossocial), CADEF (Centro de Apoio ao Deficiente Fisico), Centro de
Convivéncia, CROS (Centro de Referéncia em Oftalmologia Social), CRASE

(Centro de Referéncia em Atencdo Especial a Saude).

- ATENCAO URGENCIA E EMERGENCIA: SAMU, Hospital Municipal

de Governador Valadares (Unidade de pronto atendimento).

- ATENCAO HOSPITALAR: No municipio de Governador Valadares
consta de: Dois hospitais privados (especializados), 07 Gerais (01 Publico, 04

privados, 02 filantropicos.

- ASSISTENCIA FARMACEUTICA: Farmécia Popular, Farmacia

Municipal, “Mini Farmacia” nas unidades de atencao basica e ESF.

- VIGILANCIA A SAUDE: Geréncia de Vigilancia epidemioldgica,
Gerencia Controle de Zoonoses, Geréncia de Vigilancia Sanitaria, Centro de

Referéncia de Doencas Endémicas e Programas Especiais (CREDEN).

- RELACAO COM OUTROS MUNICIPIOS: O municipio presta
atendimento, realiza consultas especializadas, realiza servigos hospitalarios

para municipios vizinhos.

- CONSORCIO DE SAUDE: Com sede em Governador Valadares o
CONSURGE, consta de 86 municipios conveniados, alcan¢ca uma populagédo
de 1,5 milhdes de habitantes. Consta de uma Central Operativa, interliga ao
Servico de Pronto Atendimento (SAMU) através do 192, inclui-se 29 USB
(Unidade Suporte Basico) e 08 USA (Unidade de Suporte Avancado)

equipadas com UTI, sendo composta de Médicos, Enfermeiros, Auxiliares de
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Enfermagem e Socorristas. A central € responsavel para receber ligacdes,
localizar, avaliar, orientar (indicando o melhor atendimento), ordenar o

deslocamento de veiculos para a unidade hospitalar.

- MODELO DE ATENCAO: O modelo de Atencdo que atende a maioria
da populacdo € o concebido pelo SUS, utilizando redes de atendimento
interconectados a uma REDE, que envolve os niveis de Atencédo Primaria,

Secundaria e Terciaria.

Problemas relacionados a Rede de Servicos na area de Logistica e
Transporte: auséncia de ambulancia no distrito.

1.3 A EQUIPE DE SAUDE DA FAMILIA SEU TERRITORIO E SUA
POPULACAO ADSTRITA

A unidade de Estratégia de Saude da Familia esta situada na Rua
Marcos José Sirio, sob o niumero: 86 — Distrito de Baguari, no municipio de
Governador Valadares, estado de Minas Gerais, tendo como referéncia o
estadio do distrito (campo de futebol). A unidade é cadastrada junto ao
Ministério da Saude sob o nimero 2220121. A Equipe de Saude da Familia
composta por: Médico, Dentista, Enfermeira; Técnico de Enfermagem; Técnico
em Saude Bucal, Agentes Comunitarios de Saude. E conta com a equipe

Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) duas vezes na semana.

O funcionamento da unidade é de 07hOOmin as 17h00Omin horas, de

segunda a sexta-feira.

Os Agentes comunitarios tém algumas dificuldades quanto a locomocéo
a zona rural, o municipio ndo lhes fornece transporte e hem tampouco apoio
para transporte, muitos fazem as visitas caminhando ou de bicicleta, o que

diminui o nUumero de atendimento ao dia.
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1.4 A UNIDADE BASICA DE SAUDE DA FAMILIA: O DIA A DIA DA
UNIDADE E DA EQUIPE

A unidade conta com 11 profissionais no seu total; o territorio de acéo é
dado principalmente a populacao ribeirinha e a zona rural, as atividades de
atencdo a saude sdo de acordo com as necessidades da comunidade como o
Tabagismo, Hipertensdo Arterial, Diabetes, Educacdo Ambiental,
Sedentarismo; durante o matriciamento € formado o plano de acordo a
frequéncia, a vulnerabilidade, a resiliéncia a ser incluido na agenda de trabalho
da Equipe, o matriciamento é realizado juntamente com a Equipe NASF que
tem por finalidade o compartihamento da agenda de trabalho e o plano de
acao. O acolhimento sempre é discutido nas reunides, devendo prover atencéo
continua, integral a toda comunidade. S&o programadas palestras na Escolas,
Creches e Areas Publicas com orientacdes na area de saide para melhor
qualidade de vida do individuo e da comunidade. Também ¢é realizado visitas
domiciliares juntamente com a equipe NASF, estas visitas atendem
principalmente a acamados, idosos, pacientes pds-cirurgicos e pacientes com

problemas mentais.

No momento uma micro-area esta sem agente comunitario; a unidade
estd sem transporte logistico para atendimento na zona rural, o transporte
logistico as vezes fica em dias alternados onde compromete o atendimento e
os planos da equipe; o transporte fica interrompido por meses, onde, 0
atendimento e a realizacdo de campanhas, consultas no distrito geram

mudancas e até mesmo seu cancelamento e outras consequéncia mais.

A equipe atende a demanda espontanea em sua maior parte, assim
como, saude bucal, pré-natal, puericultura, preventivo (saude da mulher),
planejamento familiar, hipertensos, diabéticos, obesidade, mas, devido a
constantes mudancas do pessoal da equipe NASF, ha mudancas na agenda e
ocorre interrupcdo temporaria de programas, como grupo de tabagismo,
atividade fisica, terapias. O setor de arquivos da ESF necessita de adequacéo

e capacitacdo de pessoal, o espaco € limitado.
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VISITAS DOMICILIARES DOS ACS POR FAMILIA SEGUNDO O ESF 2018

MICRO AREA FAMILIAS VISITAS VISITAS NO
MENSAIS TRIMESTRE
1 227 12 39
2 115 10 30
3 127 9 9
4 97 10 10

Fonte: Almeida, 2019.

DISTRIBUICAO DAS CONSULTAS MEDICAS NA ESF BAGUARI 2018

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

PRENATAL

13:00/16:00

VISITA DOMICILIAR

13:00/16:00

ATENDIMENTO
CONSULTA ILHA
BRAVA

07:00/12:00

RENOVACAO
RECEITA MEDICA

13:00/16:00

CONSULTA NA ESF

07:00/12:00

07:00/16:00

07:00/12:00

Fonte: Almeida, 2019.
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1.5 ESTIMATIVA RAPIDA: PROBLEMAS DE SAUDE DO
TERRITORIO E DA COMUNIDADE (PRIMEIRO PASSO)

A comunidade em geral vive um momento de incerteza, uma
comunidade que vive a margem do Rio Doce sente as consequéncias do
desastre ecoldgico ambiental ocorrido pelo rompimento da barragem de rejeitos
altamente toxicos. A economia através dos recursos naturais do rio como a
pesca foi interrompida ap6s o desastre, a falta de novos projetos para sanear
esta perda nado teve inicio nem € questionado pela comunidade. Quanto ao
sistema local de saude a comunidade esté ativa em busca de melhorias, a area
de abrangéncia do distrito € extensa, sendo necessario a melhoria na area
logistica e de transporte, tanto terrestre como fluvial. Os problemas de saude
prevalentes sdo a obesidade, devido a falta de opcdes de lazer, depressdo
devido a varios fatores, que vém aumentando ap0s o desastre de Mariana,
junto com a obesidade, sedentarismo, vem a Hipertensao Arterial Sistémica e a
Diabetes Mellitus, também, parasitoses intestinais. A Educacédo para familias
carentes termina apdos o termino no ensino médio, levando a imigrar a outras
regibes em busca de oportunidades. O saneamento necessita de continuidade
em todo distrito, e também urbanizacdo. A equipe vem desempenhando
melhorias alcancando melhor satisfacdo na comunidade, familia e pacientes,
mas, sempre que surgem problemas e a Equipe sempre busca as melhores

solugdes junto a Gestdo Municipal e a Comunidade.
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1.6 PRIORIZACAO DOS PROBLEMAS (SEGUNDO PASSO)

Quadro 1 Problemas encontrados na comunidade do Distrito de Baguari,

municipio de Governador Valadares, estado de Minas Gerais.

Capacidade de Selecéo /
Problemas Importancia | Urgéncia | enfrentamento | Priorizagdo

Consumo de agua
contaminada Alta 8 Total 1
com agentes e
microorganismos
patégenos.

Falha nas
Medidas de Alta 8 Total 3
Prevencéo

Acesso a Agua Alta 8 Total 2
Potéavel

Educacdo Ambiental Média 6 Parcial 4

Fonte: Almeida, 2019.




22

2. JUSTIFICATIVA

Este trabalho foi construido com o objetivo de orientar toda a
comunidade do Distrito de Baguari para a prevencao de doencas, e mudancas
no estilo de vida, devido as consequéncias em curto e longo prazo, causadas

pelo rompimento da barragem de rejeitos toxicos de Mariana.

O componente de for¢ca motriz corresponde aos fatores que, em escala
macro, influenciam os varios processos ambientais, econébmicos e sociais que
poderdo afetar a satide humana. (MINISTERIO DA SAUDE, 2015).

O consumo de agua pelas familias que utilizam solugbes alternativas
individuais, tem importancia nas regides onde o fornecimento de &gua é

precério ou ndo existe.

No Distrito de Baguari ha cobertura do SAAE (Servico Autbnomo de
Agua e Esgoto); no entanto, com o desastre de Mariana apés o rompimento da
barragem, a grande maioria da zona adscrita optou por instalar em suas
residéncias pocos freaticos como Unica solucdo contra os danos provocados
pelo desastre, principalmente as comunidades e populacdo banhadas pelo Rio
Doce, resultando em captacdo de agua de ma qualidade para o consumo,
ocasionando diversos sintomas, como diarréia, nauseas, vomitos, dores e
outras mais, além do contagio de doencas causando infeccbes agudas e

graves.

Com o trabalho realizado na ESF Baguari, constatou-se maior
conhecimento da comunidade em relacdo as condicfes soOcio-econdmicas,

ambientais, de educacao e higiene, isto tanto de adultos, como de criangas.

ApoOs a coleta de informagdes durante a consulta, visita domiciliares,
resultados laboratoriais, e de conhecimento da infraestrutura do Distrito,
conclui-se que a populacdo adscrita tem a necessidade de melhorias também
na urbanizacdo, saneamento, bem como socioecondémicas e ambientais. A

comunidade atualmente apresenta os seguintes problemas:
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- Aumento na incidéncia de doencas infecto-contagiosas ocasionado

pelo consumo de 4gua contaminada e tratada inadequadamente,
- Hipertenséao Arterial Sistémica,
- Obesidade,
- Diabetes Mellitus,
- Transtornos psiquiatricos;

Destaca-se que, dos problemas citados acima, 0 aumento na incidéncia
de doencas infecto-contagiosas ocasionados pelo consumo de &gua
contaminada e tradada inadequadamente na ESF Baguari distrito de

Governador Valadares, é o mais evidente.

Tendo em vista a melhoria no estilo de vida da populacdo por meio da
implantacdo de métodos para o devido consumo da agua, o setor da saude é o
ponto de referéncia, e que, impulsiona e induz as ac¢des dos profissionais e
toda comunidade, e que levem a prevencdo de doencas e a promocao da

saude.

Tendo como intervencao informar e trabalhar a educacdo em saude a
populacdo sobre os beneficios de consumir agua potavel, e também ter
conhecimento dos planos de prevengdo no consumo de agua em zonas de
risco, o presente projeto de intervencdo propde uma mudanca de paradigma
nos costumes da populacdo no que se refere aos cuidados com a agua

consumida.
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3.0BJETIVO

3.1 Geral

Realizar projeto de intervencdo para a implantacdo de acdes para a

prevencao de enfermidades infecto contagiosas ocasionadas pelo consumo de

agua contaminada, bem como promocédo de salude da comunidade adstrita na
Unidade.

3.2 Especificos

>

2>

Realizar levantamento das familias que possuem filtros, para purificacdo

da agua;

Informar e instruir a populacéo adscrita através de panfletos e visitas as
comunidades sobre os métodos de prevencdo, consumo adequado da

agua para evitar doencas;

Propor a Coordenag¢do Municipal de Saude, através da Vigilancia
Sanitaria atividades preventivas para promocéao da saude;

Promover a educacdo em saude nas escolas, orientar professores e
familias e criancas e adolescentes quanto ao risco de uso e consumo de

agua contaminada;

Promover reunifes na sala de espera da unidade de saude como forma
de promocao de salde e prevencao de doencas no que se relaciona ao

uso da agua contaminada,;

Envolver a associagéo local e meios de comunicagao para promocao de
programa com o foco de transmitir informacgdes acerca dos perigos do

uso e contato direto da 4gua e formas de cuidado para o consumo; e

Promover o Dia D da Agua Limpa — refletindo sobre os cuidados com a

agua.
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4. METODOLOGIA

Para a implantacédo das acfes referentes a prevencdo de enfermidades
infecto contagiosas ocasionadas pelo consumo de agua contaminada foi
elaborada utilizando o Planejamento Estratégico Situacional para estimativa
rapida dos problemas observados e definicdo do problema prioritario, dos nés
criticos e das agfes. (FARIA; CAMPOS; SANTOS, 2018).

Foram utilizadas para a revisdo, literarturas eletrbnicas tendo como
acesso as seguintes fontes de dados: Ministério da Saude, Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria, Organizacdo Pan-Americana da Saude, Greenpeace
Brasil, Biblioteca Virtual em Satde do Nescon, Agéncia Nacional das Aguas,

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica.

Foi consultada a Biblioteca Virtual em Saiude do Nescon e documentos
de 6rgdos publicos (ministérios, secretarias, etc.) e de outras fontes de busca
para revisdo bibliografica. Para redacao do texto foram aplicadas as normas da
Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) e as orientacdes do modulo
Iniciacdo a metodologia: Trabalho de Conclusdo de Curso (CORREA, E. J;
VASCONCELOS, M; SOUZA, S. L., 2017. Para a definicdo das palavras-chave
e keyboards utilizaram-se os Descritores em Ciéncias da Saude.

Para a realizacdo do projeto de intervencdo a equipe buscou
implementar acdes de educacdo em saude que serdo incluidos na ESF sem
prejudicar a agenda da equipe; o planajamento seguird um cronograma de no
minimo seis meses, sendo a primeira etapa o planejamento e divisdo das
atividades a cada membro da equipe. Depois serdo aperfeicados e elaborados

0s métodos de intervencgdo relativos a atividade de cada profissional.

Os resultados e o objetivos alcancados serdo avaliados bimestralmente

desde o inicio da implantacdo do projeto, até o sexto més.

Durante o acolhimento, as consultas, as reunides em grupos, palestras

nas associacoes, escolas e creches serdo abordadas os seguintes temas:

1. O uso correto da agua para consumo;
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2. Métodos de filtracdo e eliminacdo de agentes patogénos e agentes

quimicos contidos na agua;

3. Orientacdo sobre os beneficios de lavar as maos com agua e sabéao,
sua correta forma de realizar o lavado de maos, principalmente, antes das

refeicoes;

4. Conscientizacdo da populacdo sobre os beneficios da agua potavel e

sua distribuigéo.

Nesse sentido, busca-se realizar todas atividades, inclusive, contato com
as instituicbes do meio ambiente, servicos de distribuicdo de agua, da
comunidade e individuo, sendo a prevencdo o fator determinante para o bem-
estar da comunidade adscrita, bem como da interagdo com 0s servigos

prestados a mesma.

Durante o acolhimento e a consulta o paciente sera informado através
de orientacédo, folheto impresso sobre 0 uso correto da agua para consumo, 0S
meios fisicos, quimicos para realizar o processo de purificacdo da agua para
consumo, um exemplo: Filtrar e ferver previamente a dgua para consumo.
Através de questionario a Equipe de Saude da Familia e NASF devem realizar
perguntas referentes ao ambiente domiciliar como: O tipo de construcdo, se
conta com todos servicos basicos: agua e sua fonte (poco, rio, e, outros),
saneamento, eletricidade; se consomem peixes pescados no Rio Doce, se tem
informacéo da procedéncia do pescado. Atividades de lazer no Rio Doce, como

pesca, canoagem, nado.

Nas creches, escolas, eventos esportivos, eventos sociais, grupos
deverdo ocorrer orientacdes da populacdo sobre os beneficios oriundos do

lavado de méos, com folheto impresso e a¢des que incentivem o procedimento.

Conscientizar a populacdo sobre seus direitos e deveres, estando cada
individuo apto a previnir através das medidas de higiene, filtrar e ferver a agua,
cuidado com alimentos, saber como lidar com substancias toxicas no ambiente
que o rodeiam (trabalho, residéncia, lazer), essas medidas diminuirdo 0s

impactos causados pela contaminacéo do Rio Doce a Saude.
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5. REVISAO BIBLIOGRAFICA

A preocupacdo com 0 meio ambiente e sua influéncia na saude das
populacdes sao temas bastante antigos, embora o reconhecimento dessa
influéncia e a definicdo de meio ambiente tenham variado ao longo da historia.
Desde a Antigtidade, quando a concepcdo de salude era bastante vinculada a
natureza, e a medicina grega era praticada com base numa visao holistica;
Hipocrates ja4 destacava o papel crucial do meio ambiente na génese,
determinacao e evolucéo das doencas. (MANOLE, 2016).

Os diversos riscos ambientais a que o ser humano esta sujeito podem
ser categorizados como de natureza biolégica, quimica, fisica e psicossocial.
Esses riscos podem ocorrer naturalmente no ambiente ou, como acontece na
grande maioria das vezes, ser introduzidos no ar, na agua ou no solo pela acédo
direta ou indireta do homem. (MANOLE, 2016)

Para a contextualizacdo das relacdes saude e ambiente, é necessario o
entendimento da evolugcdo das questbes ambientais no cotidiano das
comunidades, bem como a compreensdo de sua magnitude, buscando-se
identificar no nivel local as diversas relacées positivas e negativas entre as
pessoas e 0 ambiente que as permeia, e, a introducdo de politicas e esforcos
voltados para a deteccdo de situacdes de risco, bem como de acles
desencadeadas para a resolucdo da problematica identificada. (RADICCHI;
LEMOS, 2009)

A Vigilancia em Saude Ambiental consiste em um conjunto de ac¢des que
proporcionam o conhecimento e a deteccdo de mudancas nos fatores
determinantes e condicionantes do meio ambiente, e que interferem na saude
humana, com a finalidade de identificar as medidas de prevencao e controle
dos fatores de risco ambientais relacionados as doencas, ou a outros agravos a
saude. (OPAS, 2019)

Essas acbes sdo necessarias devido aos evidentes sinais de
deteriorizacdo do ambiente em escala planetaria. A degradacdo progressiva
dos ecossistemas, a contaminagdo crescente da atmosfera, solo e agua, bem

como o0 aquecimento global sdo exemplos dos impactos das atividades
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humanas sobre o ambiente. Esses problemas sdo exacerbados em situactes
locais em que se acumulam fontes de riscos advindas de processos produtivos
passados ou presentes, como a disposicdo inadequada de residuos industriais,
a contaminacao de mananciais de agua e as péssimas condi¢des de trabalho e
moradia. (OPAS, 2019)

O conceito abrangente de saude, associado aos principios previstos no
Sistema Unico de Satde (SUS), possibilita a criagdo de estruturas organicas
ndo somente para curar as doencas e reabilitar os cidaddos, mas também para
prevenir agravos e promover o bem-estar fisico, mental e social da populacao.
Segundo a OMS estéo articuladas as questdes ambientais e seus impactos nos

determinantes e condicionantes do processo saude-doenca.

O Ministério da Saude caracteriza suas diretrizes no campo da saude
ambiental sob duas dimensfes: promocdo da saude e avaliacdo de risco
voltada para as adversidades ambientais que interferem na saude humana.
Ambas sdo fundamentadas na definicdo de saude ambiental da OMS
(Organizacao Mundial da Saude). (RADICCHI; LEMOS, 2009)

Nesse sentido, destaca-se a nhecessdaria preocupacao com 0s bens

esgotaveis, no contexto ambiental, tais como a agua.

A 4gua é um bem publico indispensavel para vida e sua importancia
para a saude publica é largamente reconhecida; porém mais de um bilhdo de
pessoas em todo o mundo ndo tém acesso a agua tratada, onde 19 milhdes
residem no Brasil (BRASIL, 2006). Em 2010, por meio da Resolucdo
A/RES/64/292, a Assembleia Geral das Nac¢des Unidas reconheceu a agua
potavel e o saneamento como direito humano essencial para o pleno gozo da
vida e de todos os outros direitos humanos, e ainda proclamou o dia 22 de
marco como o Dia Mundial da Agua, com o objetivo de sensibilizar a populacéo
e 0s gestores sobre a importancia da adgua como recurso essencial para a
humanidade, que deve ser preservado para garantir qualidade de vida.
(BRASIL, 2018).

Vigilancia em Saude Ambiental (VSA), no ambito da Secretaria de

Vigilancia em Saude, do Ministério da Saude, é um exemplo de organizagéo de
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servicos para, com as secretarias de saude dos estados, dos municipios e do
Distrito Federal, desenvolver acdes de prevencao de doencas e de agravos e
de promocédo da saude, trabalhando os fatores determinantes da saude, como
dispbe a Lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990. Dessa forma, e
considerando o alto grau de complexidade na relacdo saude e ambiente, a VSA
adotou como ferramenta de trabalho o estabelecimento de indicadores de
forcas motrizes, de pressao, de situagao, de exposicao, de efeito e de acbes a
serem entendidos, alcancados e acompanhados por meio da matriz proposta
pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) com a finalidade de buscar a causa
e os efeitos foram criados como os programas da Vigilancia da Qualidade da
Agua para Consumo Humano (VIGIAGUA), Vigilancia em Salde de
Populacdes Expostas a Contaminantes Quimicos (VIGIPEQ) e Vigilancia em
Saude dos Riscos Associados a Desastres (VIGIDESASTRES). Vigiagua
consiste no conjunto de acdes adotadas continuamente pelas autoridades de
salde publica para garantir a populacdo o acesso a agua em quantidade
suficiente, e qualidade compativel com o padréo de potabilidade, estabelecido
na legislacéo vigente, como parte integrante das acdes de promocao da saude
e prevencao dos agravos transmitidos pela dgua. Muitas acdes, inclusive, sdo

definidas como de simples absor¢cdo, como por exemplo, a lavagem das méaos.

Conforme orientacdo do Ministério da Saude as principais orientacdes

para lavar as maos de forma correta:
e Molhe as maos com agua e aplique o sabonete;
e Ensaboe as maos, esfregando uma na outra;

e Esfreqgue a palma de uma das maos nas costas da outra,

entrelacando os dedos, e vice-versa;
e Entrelace as maos e esfregue bem os espacos entre os dedos;
e Enxague bem as méos com agua;

e Seque as maos com papel toalha e o utilize para fechar a torneira.
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A OMS recomenda que o procedimento dure entre 40 e 60 segundos. A
torneira deve ficar fechada enquanto as méaos estao sendo ensaboadas. (EBC,
2011).

O lavado de maos é essencial a toda populacéo e principalmente a equipe
de Saude. A higienizacdo das méaos € reconhecida mundialmente como uma
medida priméaria, mas muito importante, no controle de infec¢des relacionadas
a assisténcia a saude. Por esse motivo, tem sido considerada como um dos
pilares da prevencdo e do controle de infec¢cdes nos servicos de saude,
incluindo aquelas decorrentes da transmissdo cruzada de microrganismos
multirresistentes. (ANVISA, 2009).

A agua prépria para consumo humano ndo pode conter microrganismos
patogénicos nem substancias que representem risco a saude em niveis
superiores aos maximos permitidos, além de ndo poder apresentar
caracteristicas que causem rejei¢do por parte da populacdo (como gosto, odor

ou cor que deixem a agua com um aspecto desagradavel. (BRASIL, 2018).

Apoés o desastre criminoso causado pela mineradora Samarco no Rio Doce,
agricultores familiares se socorreram em pog¢os da regido para irrigar suas
plantacfes e ter 4gua para beber. O que o estudo da Universidade Federal do
Rio de Janeiro revela agora é que, meses depois, além do rio, a agua
subterranea também esta contaminada por altos niveis de metais pesados, que
prejudicam o desenvolvimento das plantagdes e entram na cadeia alimentar,

oferecendo riscos a saude no longo prazo. (Greenpeace Brasil,2017).
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6. PLANO DE ACAO

Essa proposta refere-se ao problema priorizado “Consumo de agua
contaminada com agentes e microrganismos patdgenos”, para o qual se
registra uma descricdo do problema selecionado, a explicacéo e a selecao de
seus nos criticos, de acordo com a metodologia do Planejamento Estratégico
Simplificado (FARIA; SANTOS, 2018).

6.1 Descri¢éo do problema

Com a realizacdo do diagndstico situacional, visitas domiciliares, e
atraves de consultas médicas e resultados de exames laboratoriais detectou-se
0s principais problemas para intervencdo que necessariamente tem suas
escalas de prioridade, sua importancia, urgéncia e a capacidade e que devera
ser implementado na ESF Baguari. Os resultados dos exames laboratoriais
como, 0 exame parasitolégico de fezes, detectaram positividade nos resultados
com presenca de Helmintos e Protozoarios no qual refletem a condigéo
sanitaria da populacdo adscrita. Houve aumento significativo de infeccéo
parasitaria e problemas gastro-intestinais devido ao consumo de &gua
contaminada, gastrites, diarréias, dores abdominais, cansac¢o, hipotonia.
Também constatou que as familias adscritas ndo utilizam nenhum método para
eleminacdo de agentes patdégenos na agua, métodos como: filtrar e ferver a

agua previamente para consumo; o correto lavado de maos e higienizacao.

Depois de identificados os problemas em suas devidas categorias, bem
como a forma com que interferem no bem-estar social, de saude, e, cultural na
comunidade do Distrito de Baguari. Foram analisados os ndés criticos e
encontradas as intervengbes para mudancga no estilo de vida da populacdo

adscrita e melhoria no consumo da agua.

6.2 Explicacdo do problema

A comunidade adscrita tem sua fonte de renda baseada na agricultura,

na pesca; 50% da populacdo vive na zona rural, a 4gua para consumo em
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geral é obtida através de pocos artesianos principalmente na zona rural, devido
a contaminacdo das aguas do Rio Doce pelo desastre ambiental estes pocos
artesianos também foram contaminados, sendo assim, toda a populagéo
adscrita necessita mudar seu estilo de vida principalmente no que se relaciona
ao consumo das aguas e sua utilizacéo direta e indiretamente. Um exemplo é a
criagdo de peixes, suinos e gados que consomem a agua e também ao uso

humano.

Destaca-se entdo que na comunidade adscrita no Distrito de Baguari
foram detectados problemas relacionados a contaminacdo da agua, falha nas

medidas de prevencado, acesso a agua potavel e educacao ambiental.

6.3 Selecdo dos NoOs Criticos

Depois de identificados os problemas em suas devidas categorias, que
interferem no bem-estar social, de saude, cultural da comunidade do Distrito de
Baguari. Foram analisados os nés criticos: Conhecimento limitado, por parte da
populacdo, no que diz respeito aos beneficios de consumir a agua limpa;
Medidas higiénicas inadequadas e ineficientes e Distribuicdo de agua tratada
inadequadamente para a populacdo adscrita e foram encontradas as seguintes
intervencdes para mudanca no estilo de vida da populacdo adscrita e melhoria

no consumo da agua:

e Prevencdo de enfermidades infecto contagiosas ocorridas por meio
do consumo de &gua contaminada com agentes quimicos e micro

micro-organismos patégenos;

e Orientacdo aos pacientes na ESF Baguari sobre os beneficios de

filtrar e ferver previamente a 4gua para consumo;

e Conscientizacdo da populagdo e comunidade sobre os efeitos,
enfermidades complica¢des que causam ao individuo a partor do uso

de agua nao tratada;

e Falha nas medidas de prevencéo;
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Orientacao sobre os beneficios de lavar as maos com agua e sabéo,
sua correta forma de realizar o lavado de maos e seus beneficios,

principalmente, antes das refei¢des;
Orientacéo acerca do acesso a agua potavel; e,

Conscientizacao da populacdo sobre os beneficios da agua potavel e

sua distribuigéo.

6.4 Resultados esperados

A partir da implementac&o do presente projeto, espera-se:

Uma populagdo e comunidade que se conscientize e esteja apta a
prevencdo de doengas, oriente aos vizinhos, amigos sobre o

consumo de agua previamente filtrada e fervida;

A Populacao, individuo e comunidade conscientes dos beneficios de
manter as maos sempre limpas, evitando enfermidades e patologias

infecto contagiosas; e,

Envolvimento da SAAE com a populacdo adscrita no Distrito de
Baguari, sobre as medidas a serem tomadas na prevencédo de

contaminacao da agua.

6.5 Desenho das Operacodes

Quadro 2 Operacdes sobre o “né critico 1”7 relacionado ao problema

“Consumo de 4gua contaminada com agentes quimicos e microrganismos

patdgenos” na populacdo sob responsabilidade da Equipe de Saude da
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Familia do Distrito de Baguari, do municipio Governador Valadares, estado de

Minas Gerais.

NoO critico

Conhecimento limitado, por parte da populagédo, no que diz respeito
aos beneficios de consumir a agua limpa.

Operacdao (operacdes)

Orientagdo aos pacientes na ESF Baguari sobre os beneficios de
filtrar e ferver previamente a agua para consumo; conscientizacdo da
populagdo e comunidade sobre os efeitos, enfermidades complicacdes
que causam ao individuo sobre o uso de agua nao tratada.

Projeto

Mudancgas no consumo de agua.

Resultados esperados

Uma populacdo e comunidade que conscientize e esteja apta a
orientar os vizinhos e amigos acerca do consumo de agua previametne
filtrada e fervida.

Produtos esperados

a) Correto consumo de agua, como principal benficio a toda
comunidade,

b) Conscientizacdo e prevencéo de enfermidades,

¢) Mudanca no estilo de vida.

Recursos necessarios

Os profissionais da saude, agentes comunitarios informando por
meio de palestras, folhetos explicativos, filtros de ceramica, velas de
filtracdo, em: escolas, creches, igrejas.

Recursos Criticos

a) Saude Ambiental,

b) Politicas na prevencéo de desastres naturais ou provocados.

Controle dos recursos
criticos

Melhor empenho da coordenacdo da atencdo béasica no que diz
respeito a educacdo permanente em salde e vigilancia da qualidade
dos servicos prestados

Acdes estratégicas

a) Palestras educativas em salde ambiental,
b) Prevencao de enfermidades infecto contagiosas.

c) Articulagdo entre as diversas secretarias do Municipios (Saude,
Assisténcia Social e Meio Ambiente)

Prazo

a) 03 meses no Distrito,

b) 06 meses Zona Rural

Responsavel (eis) pelo
acompanhamento das
acoes

Coordenacao e Responsavel pela ESF (Médico e ou Enfermagem).

Processo de
monitoramento e
avaliacdo das acdes

a) Através de conversacbes e orientagdes intesivas em toda
populacdo adscrita.

b) ReuniBes e durante as acdes educativas.

Fonte: Almeida, 2019.
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Quadro 3 Operagdes sobre o “n6 critico 2” relacionado ao problema

“Consumo de

agua

contaminada com agentes quimicos e

microrganismos patégenos” na populacdo sob responsabilidade da Equipe

de Saude da Familia do Distrito de Baguari, do municipio Governador

Valadares, estado de Minas Gerais.

NO critico 2

Medidas higienicas inadequadas e ineficientes,

Operagao (operacoes)

Orientar sobre os beneficios de lavar as maos com agua e sabéo, sua
correta forma de realizar o lavado de méaos e seus beneficios,
principalmente, antes das refeicdes.

Projeto

Mudancas no estilo de vida.

Resultados esperados

Populagédo, individuo e comunidade conscientes dos beneficios de
manter as maos sempre limpas, evitando enfermidades e patoligias
infecto contagiosas.

Produtos esperados

a) Reducdo das enfermidades,
b) Conscientizacdo da comunidade,

c) Empoderamento da comunidade acerca da salide

Recursos necessarios

Para a realizacdo de palestras, serd necessério os prifissionais:
Médico, Enfermeira, ACS e Equipe NASF, material impresso como:
folhetos, cartazes.

Recursos Criticos

Folders explicativos, e material para higienizacdo (sabdo) para
distribuicdo durante palestras e eventos no distrito.

Controle dos recursos
criticos

Assisténcia Social e equipe NASF

Acdes estratégicas

Incentivar aos envolvidos a limpeza periodica das méos.

Prazo

03 meses no Distrito e 06 meses na zona rural.

Responsavel (eis) pelo
acompanhamento das
acoes

Equipe NASF e equipe ESF.

Processo de
monitoramento e
avaliacéo das acdes

Durante o acolhimento, reunides em grupo, as consultas, durante
reunifes de sala de espera, por meio de aplicacdo de formulario,

Fonte: Almeida, 2019.
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Quadro 4 Operagdes sobre o “né critico 3” relacionado ao problema

“Consumo de

agua contaminada com agentes quimicos e

microrganismos patoégenos” na populacdo sob responsabilidade da Equipe

de Saude da Familia do Distrito de Baguari, do municipio Governador

Valadares, estado de Minas Gerais.

NGO critico 3 Distribuicdo de dgua para a populagéo adscrita.

Operacao Conscientizar a populacado (incluindo professores e alunos) sobre os
(operacbes) beneficios da 4gua potavel e sua distribui¢éo.

Projeto Orientac&o a populacdo sobre Agua Potavel

Resultados Envolvimento da SAAE com a populagdo adscrita no Distrito de
esperados Baguari, sobre as medidas a serem tomadas na prevengdo de

contaminagdo da agua, conscientizacdo de cada individuo em relacdo
ao meio ambiente.

Envolvimento das Escolas

Produtos esperados

Fornecimento de 4gua nos padrées de consumo.

Recursos
necessarios

Equipamentos e suprimentos

Recursos Criticos

As Instituicbes como SAAE, Departamento Municipal do Meio
Ambiente ndo comunicam a populacdo através da imprensa escrita, do
radio e TV sobre os procedimentos, as situacdes que encontra a agua
antes e depois do tratamento; os recursos e recuperacdo do meio
ambiente.

Controle dos
recursos criticos

Departamento Municipal do Meio Ambiente, SAAE e Departamento
de Educacéo.

Acdes estratégicas

Recursos destinados ao Tratamento da agua.

Prazo

Imediato

Responsavel (eis)
pelo
acompanhamento
das acdes

Departamento Municipal do Meio Ambiente e Departamento de
Educacéo.

Processo de
monitoramento e
avaliacédo das acbes

Através da associacao da comunidade buscar informagdes com as
instituicoes governamentais e privadas como: a Fundacdo RENOVA e
Ongs sem fins lucrativos na avaliacdo das aguas fornecida a
populacao. As escolas também poderdo monitorar as acoes.

Fonte: Almeida, 2019.
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6.6 Avaliacdo da Intervencéo

A avaliagdo a principio ser4 em reunides mensais com toda Equipe de
Saude da Familia; durante a implantacdo ha previsdo de realizacdo de
reunides bimestrais, e com isso a populacdo adscrita nas micro-areas ja
estardo orientadas e capacitadas a prevenir e utlizar a agua, seja para,
consumo proéprio e para uso em geral esse processo de avaliagdo ocorrera por
meio de palestras, conteddo impresso. Espera-se que, ap0s seis meses a
populacdo estara apta a implementar uma acao periddica e extensiva, logo,

com avaliacGes semestrais.

Com uma divulgacdo, implementacao e acdo perioddica e extensiva, o
resultado em longo prazo, sera benéfico para a saude e o bem-estar da

populacao adscrita na ESF Baguari.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

Em busca de orientar a comunidade, usuarios e equipe da Unidade
sobre os beneficios na prevencdo ao consumir agua previamente filtrada e

fervida, o presente projeto de intervencao ganhou vida.

A comunidade foi inserida como protagonista nesse plano de

intervencao, onde, 0s beneficios também incluem os usuarios.

O meio ambiente quando sobre as consequéncias e ou interferéncia da
acdo humana com agentes contaminantes principalmente na &gua, tem

consequéncias diretas e indiretas na saude.

Com o impacto ambiental ocorrido pelo desastre de Mariana, o Rio Doce
foi afetado drasticamente, sua fauna e flora foram praticamente destruidas, e
em longo prazo a comunidade ja demonstra os sintomas, e, seus

comportamentos, e sua saude foram diretamente afetados.

Buscando melhorar o bem-estar da comunidade e a saude do individuo
foi proposto no trabalho a implantacdo de pequenas acdes, e que no final
deverdo interferir em toda comunidade positivamente, reduzindo assim

doencas infecto contagiosas ocasionados pelo consumo de agua contaminada.

Visando uma melhoria e ampliacdo do consumo de &agua potavel,
saneamento adequado, toda a comunidade adscrita estara ciente do seu dever,

seus direitos e seu relacionamento com o meio ambiente e salide ambiental.

Contudo, os resultados esperados serdo positivos se cada individuo
realizar as medidas de higienizacéo pessoal e preventiva referente ao consumo
da agua, bem como também estar ciente do seu dever em relacdo ao meio

ambiente e salde ambiental.

A equipe ESF Baguari estar4 capacitada a instruir durante o
acolhimento, as visitas, as reunides em grupo sobre as medidas a serem
realizadas com cada individuo que tenha contato na unidade sobre o devido

consumo de 4gua e seu uso.
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Assim, espera-se que 0 presente projeto de intervencdo possa trazer

resultados para a melhoria da qualidade de saude e vida da populacéo.
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