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RESUMO

Planejamento familiar significa oferecer aos individuos informacbes acerca dos métodos
contraceptivos disponiveis em um servico de salde para que eles tenham autonomia para
escolherem aquele que lhes pareca mais adequado. O numero de gravidezes ndo planejadas em
adolescentes tem aumentado progressivamente. Este aumento estd relacionado & sexarca
precoce, &s mudancas no estilo de vida da populacdo, ao maior acesso dos jovens a informacdes
e estimulos externos aliados a fatores de risco como baixa escolaridade, abandono escolar,
repeticdo de padrdo familiar. Este trabalho tem o objetivo de sensibilizar os adolescentes de 12 a
19 anos inseridos na &rea de abrangéncia da Equipe 3 do Centro de Saude S&o Geraldo, quanto
aos métodos contraceptivos disponibilizados pelo Sistema Unico de Salde, de forma que os
mesmos tenham informacdes suficientes para selecionarem qual Ihes é mais adequado. Com o
plano de acdo proposto, pretende-se esclarecer sobre 0os métodos contraceptivos, sensibilizar
sobre a importancia desses métodos e ponderar sobre as implicacbes de gestagdes na
adolescéncia. Realizou-se parceria com a escola local, para que as atividades pudessem
acontecer durante as aulas. Foram desenvolvidas cinco oficinas com objetivos distintos:
descontracéo e interacdo do grupo, reflex&o sobre expectativas para o futuro, sensibilizagdo para
as implicacbes de uma gravidez ndo planejada no cotidiano, esclarecimento sobre métodos
contraceptivos e encerramento com levantamento de dudvidas. Ao final do projeto, os
participantes compreenderam sobre o funcionamento dos métodos contraceptivos disponiveis e
puderam sanar suas davidas. Observou-se que eles tinham um conhecimento prévio sobre o
tema, mas nédo aplicavam seus conhecimentos no cotidiano, por terem pensamentos imediatistas,
ndo sendo capazes de refletir sobre as consequéncias de uma relacdo sexual desprotegida e
gravidez indesejada. Dessa forma, conclui-se que mais do que explicitar os métodos
contraceptivos é necessario oferecer-lhes um espaco para didlogo, que muitas vezes ndo ha em
casa ou na escola.

Palavras- chave: Gravidez na adolescéncia. Adolescente. Planejamento familiar.



ABSTRACT

Family planning means offer to individuals information about contraceptive methods in a health
service that they have autonomy to choose the one that seems most appropriate to them. The
number of unplanned teenage pregnancies has increased progressively. This increase is related
to early first intercourse, changes in lifestyle of the population, the largest youth access to
information and external stimuli combined with risk factors such as low education, school
dropout, repetition of familiar pattern. This work has as objective the awareness in adolescents
12 to 19 years inserted the area of coverage of Team 3 Health Center S&o Geraldo, regarding the
contraceptive methods provided by Sistema Unico de Satde (SUS), so that they have sufficient
information for selecting which is most suitable to them. With the proposed plan of action is
intended to clarify about contraceptive methods, raise awareness about the importance of these
methods and ponder the implications of teenage pregnancies. The study was conducted in
partnership with the local school, so that activities could be performed during class. Five
workshops were developed with different objectives: Relaxation and group interaction,
reflection on expectations for the future, awareness of the implications of an unplanned
pregnancy in daily life, clarification on contraception and closing with survey doubts. At the
end of the project, the participants understand about the functioning of contraceptive methods
available and were able to resolve its doubts. It was observed that they had a prior knowledge on
the subject, but did not apply their knowledge in everyday life, by having immediacy thoughts,
not being able to reflect on the consequences of unprotected sex and unwanted pregnancy.
Therefore, it became clear that more than clarify methods is necessary to offer them a space for
dialogue, that isn’t frequently available at home or at school.

Keywords: Teenage pregnancy; Teenager; Family Planning
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1 INTRODUCAO

Planejamento Familiar significa oferecer aos individuos ferramentas que permitam a
eles compreender sobre 0s métodos contraceptivos disponiveis, como funcionam, e com essas
informacGes escolher aquele que parecer mais adequado a seu estilo de vida. Tal escolha Ihes
confere autonomia e, portanto, tem maior indice de adesdo (SANTOS; FREITAS, 2008).

A menarca tem acontecido mais precocemente a cada ano nesta década, o que, atrelado
aos estimulos externos e mudancgas no estilo de vida, desencadearam em um adiantamento
também da sexarca. Uma vez que o amadurecimento fisioldégico ndo é acompanhado de
maturidade psicolégica, 0s jovens iniciam as vidas sexuais despreparados, sem compreenderem
as consequéncias disso, especialmente se nao for utilizado algum método contraceptivo. Devido
a isso se tem identificado elevado nimero de gestacfes na adolescéncia sendo a maioria delas
ndo planejada (RODRIGUES , 2010). Com o intuito de diminuir o indice de gestacfes na
adolescéncia nos bairros Sdo Geraldo e Boa Vista, em Belo Horizonte, este trabalho foi
construido a partir de oficinas realizadas com jovens em idade escolar na tentativa de informa-
los sobre métodos contraceptivos, oferecendo-lhes ferramentas para que exer¢cam sua autonomia
de forma consciente (BERLOFI et al., 2006).

Os bairros Sdo Geraldo e Boa Vista sdo limitrofes, divididos por duas avenidas: Itaituba
e Elisio de Brito que anteriormente eram cortadas por linha férrea recentemente desativada e
realocada em viaduto que passa sobre o bairro Sdo Geraldo. Os bairros ficam préximos a
estacdo de metrd Santa Inés. Ha duas escolas de ensino fundamental e médio e uma de ensino

infantil que atendem a é&rea de abrangéncia.

Apesar de localizados em areas proximas ao centro da cidade, tém uma dinamica
identificada com cidades interioranas: ha uma praca central, em seu entorno hd uma igreja
catolica e desde a fundacdo do bairro Sdo Geraldo existe extensa area de comércio no entorno.
Durante os finais de semana ha elevada concentragcdo de pessoas no local, com musica, dangas,
barraquinhas, o comércio funciona até mais tarde que o habitual. No inverno acontece uma festa

junina que mobiliza toda regido, na qual acontecem apresentacdes de quadrilha.

Outra caracteristica atipica da regido é o elevado nimero de carroceiros e catadores de
papel, que desencadeiam transtornos como sujeira nas ruas e engarrafamentos no transito,
porém o mais incdmodo desse costume é 0 mau-estado em que se encontram 0S animais,

evidenciando os maus-tratos a que sao submetidos.



As criangas brincam na rua, apesar do indice de violéncia aumentar de maneira
preocupante. Os adultos também tém o hébito de se sentarem na cal¢ada de suas casas para

conversarem com os vizinhos.

Apesar de se serem dois bairros distintos, eles se misturam, de forma que ndo ha
delimitacdo perceptivel entre 0s mesmos. Em seu entorno h& o Ribeirdo Arrudas, area com pista

longa para caminhada, atrapalhada apenas pelo odor do rio poluido.

O centro de saude S&o Geraldo recebe classificacdo de risco social baixo, apesar de 0s
niveis de violéncia estarem elevados. Os bairros sdo préximos ao centro da cidade, de facil
acesso, proximos a Unidade de Pronto Atendimento Leste. A Unidade Basica de Salde que
atende a regido é formada por quatro equipes do Programa de Saude da Familia; duas equipes de
salde bucal; um Nucleo de Apoio a Saude da Familia, formado por fonoaudiologia, nutricao,
educacdo fisica, psicologia, farmacia; uma assistente social; psiquiatria; pediatria; ginecologia;
um médico generalista de apoio a sadde da familia, aos pacientes é disponibilizado atendimento

de acupuntura e homeopatia.

Ha disponivel Academia da Cidade, com livre acesso a todos os usuarios inseridos na
area de abrangéncia do Centro de Saude, sendo priorizados pacientes com doencgas cronicas
como hipertensdo arterial e diabetes mellitus. E disponibilizado também o Lian Gong, atividade

de origem chinesa, duas vezes por semana, em dois turnos diferentes.

Esse trabalho foi implantado na Equipe 3, que tem em sua area de cobertura 3887
habitantes, e abrange parte do bairro Sdo Geraldo e parte do bairro Boa Vista. Trata-se de um
plano de ac&o voltado para os adolescentes, devido & identificagdo, apds diagnostico situacional,
de um elevado indice de gestacdes em adolescentes, sendo a maior parte delas ndo planejada.
Na época de implantacdo do projeto, havia na equipe 20 gestantes fazendo pré-natal no centro
de salde, sendo metade destas menores de 20 anos. Ndo havia nenhum projeto implantado que

sensibilizasse aos jovens quanto aos métodos contraceptivos disponiveis no municipio.

Com base no exposto, este trabalho tem como objetivo informar aos jovens residentes
na area de abrangéncia do Centro de Salde Sdo Geraldo sobre os métodos contraceptivos
disponiveis no Sistema Unico de Satde e as implicagdes de uma vida sexual desprotegida.
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2 JUSTIFICATIVA

A escolha do tema a ser trabalhado com a comunidade se deu apo6s a realiza¢do de uma
Estimativa Ré&pida, onde os funcionérios do servigo e alguns moradores e lideres comunitarios
chave foram selecionados para entrevista semiestruturada. Em tal entrevista eles foram
questionados sobre as condic¢bes socioecondmicas da area de abrangéncia, eficiéncia do servico
de satde no que diz respeito a acessibilidade, qualidade no atendimento, alcance dos resultados
por eles esperados, solugdo dos problemas apontados. Foram questionados quanto & seguranca,
educacdo, saneamento basico, sobre as formas de lazer e cultura, espago para realizacdo de

atividades fisicas.

Ap0s reunido com a equipe de salde da familia foram definidos alguns problemas cuja
intervencdo estava dentro da governabilidade da equipe, nesse caso, os problemas relacionados

diretamente com a salide foram selecionados.

Devido a uma maior preocupacao dos profissionais da area da saude, compartilhada
também pelos profissionais da educacdo, o elevado nimero de gestacfes em adolescentes foi
considerado ndo apenas prioritario como também urgente, primeiramente porque os métodos
contraceptivos sdo acessiveis aos jovens, mas ndo sao utilizados pelos mesmos e também por
ser um problema que desencadeia uma série de outros, como evasdo escolar, criangas com

baixo-peso, novas gravidezes subsequentes.
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3 OBJETIVOS

3.10bjetivo Geral

Propor um plano de acdo para oferecer aos adolescentes da equipe 3 do Cento de Saude

S30 Geraldo os métodos contraceptivos que sdo disponibilizados pelo Sistema Unico de Satde.

3.2 Objetivos Especificos

= Explicitar quais sdo os métodos contraceptivos disponibilizados no
centro de saude.

= Sensibilizar os adolescentes sobre a importancia dos métodos
contraceptivos na prevencdo da gravidez indesejada e de doencas
sexualmente transmissiveis.

= Ponderar sobre as implicacbes de uma gravidez ndo planejada.

= Proporcionar um espaco para esclarecimento de duvidas.
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4 METODOLOGIA

O trabalho fundamentou-se em pesquisas a artigos académicos que tratam do assunto
‘Gestacdo na Adolescéncia’, buscados no SciELO, a partir dos descritores ‘planejamento
familiar’, ‘gravidez na adolescéncia’, no periodo de 2006 a 2012, que reiteram a importancia do
planejamento familiar no processo de reducédo de casos. Comprovam também que se trata de um
problema de sadde publica, que gera uma reacdo em cadeia, uma vez que os filhos dessas maes
tém maior risco de serem negligenciados, ja que ndo foram desejados ou planejados e devido a
imaturidade desses jovens pais. Acontecem mais frequentemente em lares de baixa renda, em
familias desestruturadas (RODRIGUES, 2010).

A decisé@o de intervir na informagdo aos adolescentes sobre o planejamento familiar
para reduzir o elevado indice de gestacdes se deu apos a realizacdo de uma estimativa rapida
através de entrevistas semiestruturadas com profissionais de salde e moradores da area de
abrangéncia do Centro de Saude S&o Geraldo, além de observacdo dos espacos locais, como
Centro Cultural, visita as escolas, visitas domiciliares, caminhadas pelo bairro, visita a igreja
catolica da praca S&o Geraldo (local onde h& comércios e grande concentracdo de pessoas nos
fins de semana). Aliados a observacédo, dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica e
do Sistema de Informacdo da Atencdo Bésica foram coletados, além de informagdes extraidas

das bases de dados da Prefeitura de Belo Horizonte.
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5 REFERENCIAL TEORICO

5.1 Gravidez na Adolescéncia

Neste trabalho foi utilizada a definicdo de adolescéncia com o periodo entre 10 e 19
anos de idade, no qual ocorre a transicdo da fase infantil para fase adulta, com desenvolvimento

das caracteristicas sexuais secundarias e alteracdes psicossociais (BERLOFI et al., 2006)

Como consequéncia dessas modificagdes, hd também uma necessidade de
experimentacdo de ordem afetiva e sexual, que desencadeia uma série de conflitos, uma vez que
a maturacdo fisioldgica ndo é acompanhada pela psicologica (RODRIGUES, 2010). Nesse
periodo, o jovem busca por maior autonomia e desenvolvimento de sua individualidade, € um

periodo em gue ele busca desvinculagdo das relagdes de dependéncia (BERLOFI et al., 2006).

De acordo com Berlofi et al (2006), a menarca vem acontecendo mais precocemente a
cada década, o que, atrelado ao maior acesso a informacdo, estimulos externos, como internet,
televisdo e mudangas no estilo de vida ocasionou no adiantamento também da sexarca. Somadas
a fatores de risco como abandono escolar, baixa escolaridade, auséncia de planos futuros,
repeticdo de modelo familiar geram maior vulnerabilidade e risco para gestacGes precoces
(RODRIGUES, 2010).

O planejamento familiar se apresenta como melhor ferramenta para sensibilizagdo
desses jovens sobre a importancia da utilizacdo de métodos contraceptivos. Devem-se oferecer
essas informagdes aos jovens, de forma que eles sejam capazes de escolher o método que lhes é

mais adequado.

De acordo com Santos (2008), planejamento familiar refere-se ao direito dos individuos
de decidirem-se sobre 0 momento adequado para terem filhos e como evita-los. Nesse sentido,
o Sistema Unico de Satde tem buscado disponibilizar métodos contraceptivos de maneira a
oferecer opgdes que se adequem ao estilo de vida de cada pessoa. No entanto, percebe-se que
apenas oferecer formas de se evitar filhos, ndo tém sido suficiente para impedir gravidezes
indesejadas. E necessario também que os sujeitos sejam conhecedores desses métodos e de seu
funcionamento, bem como da fisiologia do sistema reprodutor. Ademais, é imprescindivel que
haja percepgdo por parte desses individuos do que representa um filho ndo planejado e as

mudancas inevitaveis que ele acarreta (SANTQOS, 2008).
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6 SITUACAO PROBLEMA

Apos a realizagdo de uma estimativa rapida, a partir de entrevista com os funcionérios e
moradores da area de abrangéncia do Centro de Salde S&o Geraldo foram identificados alguns
problemas de ambito socioecondmico: violéncia urbana, trafico de drogas, evasdo escolar,
poluicdo e limpeza urbana deficitaria. Problemas especificos do servico de satde também foram
identificados: alto indice de uso continuo de ansioliticos, baixo indice de amamentagcdo em
menores de seis meses, elevado indice de hipertensos e diabéticos com obesidade ou sobrepeso,
baixa adesdo aos tratamentos propostos pela equipe, elevado indice de gestacdes ndo planejadas
entre os adolescentes, este Ultimo sendo classificado pelos profissionais de saide como
prioritario.

A partir da definicdo do problema prioritario, definiram-se 0s nds criticos: sexarca
precoce, a ndo utilizacdo de métodos contraceptivos disponiveis no servico de saude e 0 ndo

entendimento das implicacGes de uma gestacdo ndo planejada e precoce.

6.1 Plano De Acéo

6.1.1 Obijetivo e Equipe e Prazo

O projeto de intervencdo teve como finalidade apresentar aos jovens os métodos
contraceptivos e sensibiliza-los quanto sua importancia. Este projeto foi executado ela equipe 3
do Centro de Saude Séo Geraldo, formada por uma médica, uma enfermeira, duas auxiliares de
enfermagem e cinco agentes comunitérias de satde. A intervencao foi planejada em reunides de
equipe semanais durante um més. Na semana que antecedeu as atividades a equipe se reuniu
para articulacdo final das ac¢des e confecgdo dos cartazes e recursos utilizados nas oficinas. A
execucdo se deu em uma semana, sendo necessaria uma manhd para cada turma. N&o seria
possivel estender as atividades, ja que estavam sendo realizadas durante o horério de aula e 0s

funcionarios da equipe de saide ndo poderiam se ausentar do servigo por periodo longo.

6.1.2 Agdes propostas para intervencéo

Para participarem do projeto foram selecionadas trés turmas de uma escola municipal
proxima ao Centro de Salde Sdo Geraldo. As turmas participantes foram selecionadas pela
direcdo da escola, sendo priorizadas aquelas com maior risco, segundo perfil comportamental

dos alunos, representado pelas notas, frequéncia nas aulas, participacdo dos pais nas reunides
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periodicas, avaliagdes do conselho de classe, ocorréncias disciplinares e adverténcias. O publico

alvo foi representado por meninos e meninas na faixa etaria de 12 a 18 anos.

Foram desenvolvidas cinco oficinas com objetivos distintos: descontracdo e interacdo do
grupo, reflexdo sobre expectativas para o futuro, sensibilizacdo para as implica¢cbes de uma
gravidez ndo planejada no cotidiano, esclarecimento sobre métodos contraceptivos e

encerramento com levantamento de ddvidas.

Foram utilizadas oficinas para a sensibilizacdo dos jovens gquanto ao planejamento
familiar, uma vez que estas proporcionam o desenvolvimento de aprendizagem compartilhada,

em grupo, com a construcao coletiva do conhecimento (AFONSO, 2006; SOARES et al., 2008).

As cinco oficinas realizadas entre os grupos de alunos formados por 20 alunos em cada um.
Na primeira turma, formada por alunos do sétimo ano, sendo 12 meninas e 8 meninos, com
idade média de 13 anos; a segunda turma com 13 meninas e 7 meninos do oitavo ano, com
média de idade de 15 anos; a terceira turma formada por 9 meninas e 11 meninos com idade
média de 16 anos. Nao havia nenhuma gestante entre os alunos selecionados. Seguem abaixo a

descricéo do objetivo e das atividades realizadas em cada uma das oficinas

= ‘Palitinhos de fosforos’: Proporcionar descontragdo e entrosamento no grupo. Nesta
oficina, os participantes deveriam se descrever enquanto um palito de fésforo queimava.

Quando o palito apagasse deveriam passar a vez ao proximo.

= “‘Arvore da Vida’: Momento para que o0s participantes pudessem pensar nas
expectativas que tém para seu futuro, fatores que contribuem para a realizagdo dessas
expectativas e entraves para as mesmas. Utilizando recortes de revista, os participantes

selecionaram imagens que representassem suas expectativas quanto ao futuro.

= ‘Relégio’: Proporcionar aos participantes uma experiéncia em que eles pudessem
refletir sobre as mudancas que um filho representa na rotina de uma familia. Os
participantes receberam a figura de um reldgio e nele colocaram em cada horario as
atividades que normalmente realizam em seu cotidiano. Em seguida, foi introduzido um
boneco a atividade que chorava varias vezes ao dia, exigindo deles que interrompessem

suas atividades, para oferecer-lhe cuidados.

= ‘Lotossex’ e ‘O que &, o que é?’: Discutir sobre os métodos contraceptivos a partir dos
conhecimentos prévios dos participantes e posteriormente, avaliar os conhecimentos por
eles adquiridos durante a realizacdo das oficinas. Momento em que os participantes

foram apresentados aos métodos contraceptivos e puderam em seguida responder
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perguntas sobre o0s mesmos, para que fossem identificadas as ddvidas e

guestionamentos que nédo foram solucionados.

6.1.3 Resultados esperados

Espera-se que, ao final desse projeto, os jovens participantes deverdo ser capazes de
identificar os métodos contraceptivos disponiveis no Centro de Salde e compreender a
importdncia de seu uso na prevencdo de gestacbes precoces e doencas sexualmente

transmissiveis.

6.1.4 Gestdo e acompanhamento do plano de acéo

Como recursos criticos, foram identificados a necessidade de espaco fisico de facil
acesso aos jovens, que minimizassem o risco de baixa adesdo ao projeto. Para tanto, buscou-se
parceria com uma escola local, por ser um ambiente ja conhecido por eles. Além disso, as
atividades aconteceram durante o periodo escolar, de forma que ndo houvesse necessidade de

deslocamento dos mesmos.

Além disso, foram identificadas dificuldades para se retirar os profissionais de saude do
servi¢o durante o horério de funcionamento do Centro de Saude. Foi necesséario o apoio dos
gerentes, reorganizacdo das agendas de atendimento e aviso prévio aos usuérios do servico para
gue eles tivessem conhecimento de que a equipe estaria em atividade na escola, sendo possivel o

atendimento apenas de casos agudos pelas demais equipes de salide da familia.

Os pais também deveriam ser comunicados sobre as atividades que ocorreram na escola,
para que nao interpretassem de maneira equivocada o objetivo do projeto. Tal comunicado foi

delegado a direcédo da escola.

A confecgdo das ferramentas utilizadas no projeto ficaram sob responsabilidade da
equipe de saude da familia: organizacdo dos jogos, recurso audiovisual, matéria-prima para

organizag&o das dindmicas.

A avaliacdo dos resultados alcancados foi a partir das oficinas ‘O que €, o que é?°, na
qual os alunos receberam cartdes com pistas sobre cada método contraceptivo, sendo que 0s
mesmos deveriam descobrir sobre qual método as pistas se referiam, e ‘Lotossex’ na qual 0s
alunos receberam uma cartela com definicbes de métodos que deveriam ser preenchidas

corretamente a medida que as denominagdes dos métodos eram sorteadas. Nesse momento que
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os alunos revisaram o que foi discutido nas oficinas anteriores ao serem questionados de
maneira ladica acerca dos métodos contraceptivos disponiveis no servico de salde e como

funcionam, puderam refletir sobre qual método Ihes parece mais adequado.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Ao final do projeto ficou claro que os jovens tém acesso as informagdes, parcialmente,
mas ndo compreendem a importancia de se usar métodos contraceptivos. Eles ndo refletem
sobre o futuro, sobre seus sonhos e expectativas. Vivem apenas para o presente e por isso ndo
medem consequéncias de seus atos. Mais do que explicitar os métodos contraceptivos
disponiveis no servigo de satde publica, é necessario um trabalho de conscientiza¢do sobre o
que uma gravidez ndo planejada representa e sobre os riscos de contrairem uma doenca
sexualmente transmissivel. Observou-se também que ndo ha espaco para o didlogo para 0s
jovens esclarecerem suas duvidas, discutirem seus sentimentos. Muitas vezes eles ndo tém
acesso aos pais e nao ha relacdes de confianca na familia para orientacdo sobre sexualidade. Ao
final do trabalho os jovens compreenderam o funcionamento dos métodos e puderam sanar
todas suas duvidas. Foi acordado com a escola que novos projetos serdo realizados nesse sentido
para que os alunos possam discutir mais abertamente sobre sexo e afetividade.

Concluimos que os adolescentes necessitam, além do conhecimento sobre os métodos
contraceptivos existentes, também de um espaco para didlogo, que muitas vezes ndo ha em casa

ou na escola.
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ANEXO

Roteiro de Entrevista:

1- O(a) Senhor (a) é atendido no Centro de Saude S&o Geraldo? Como avalia o atendimento?
2- O(a) senhor(a) tem plano de satde?

3- O(a) senhor(a) mora na regido ha quanto tempo? Se sente seguro(a) morando aqui?

4- Como é feito o abastecimento de agua e a coleta do esgoto em sua residéncia?

5- O(a) senhor(a) tem filhos estudando em escolas da regido? O que acha da qualidade do
ensino oferecido?

6- O(a) senhor(a) costuma passar os finais de semana e horas livres no bairro? Ha atividades de
lazer disponiveis?

7- O(a) senhor(a) realiza algum tipo de atividade fisica na regido? Frequenta Academia da
Cidade?

8- Quais pontos deveriam ser melhorados na satde publica, na sua opinido?
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