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CONSELHO FEDERAL DE EDUCACAO

(*) RESOLUCAO N° 03, DE 16 DE JUNHO DE 1987

Fixa os minimos de conteldo e duracdo a serem observados nos cursos de
graduacdo em Educacéo Fisica (Bacharelado e/ou Licenciatura Plena).

Resolucdo n ° 03/88-CFE
Resolucdo n °07/2004-CNE

O PRESIDENTE DO CONSELHO FEDERAL DE EDUCACAQ , no uso de suas atribuicdes
legais e com base no que disp8e o Artigo 26 da Lei 5.540/68, tendo em vista o Parecer 215/87,
homologado pelo Sr. Ministro da Educacédo, em 10/6/87,

RESOLVE:

Art. 1° A formacao dos profissionais de Educacao Fisica sera feita em curso de graduacgéo
gue conferira o titulo de Bacharel e/ou Licenciado em Educacéao Fisica.

Art. 2° Os curriculos plenos dos cursos de graduagdo em Educagdo Fisica serdo
elaborados pelas instituicdes de ensino superior, objetivando:

a) possibilitar a aquisicédo integrada de conhecimentos e técnicas que permitam uma nos
campos da Educacéo Escolar (pré-escolar, 1°, 2° e 3° graus) e Nao-Escolar (academias, clubes, centros
comunitarios/condominios etc),

b) desenvolver atitudes éticas, reflexivas, criticas, inovadoras e democraticas;

c) prover o aprofundamento das areas de conhecimento, de interesse e de aptidao do
aluno, estimulando-o ao aperfeicoamento continuo;

d) propiciar a auto-realizacao do estudante, como pessoa e como profissional.

Art. 3° Os curriculos plenos para os cursos de graduacdo em Educacéo Fisica terdo duas
partes:

a) Formacédo Geral (humanistica e técnica)

b) Aprofundamento de Conhecimentos

§ 1° Na Formacéao Geral serdo consideradas as seguintes areas de conhecimento:
a) De cunho humanistico.

CONHECIMENTO FILOSOFICO

- compreendido como conhecimento filos6fico o resultado de reflexdo sobre a realidade,
seja no nivel da praxis,a propria existéncia cotidiana do profissional de Educacgédo Fisica, relacionada
com eventos histéricos, sociais, politicos, econdémicos, seja no nivel da teoria, apresentacdo rigorosa
através das ciéncias dessa mesma praxis. O conhecimento filoséfico deve consistir na articulagdo da
praxis pedagdgica com as teorias sobre o homem, a sociedade e a técnica.

CONHECIMENTO DO SER HUMANO

- entendido como o conjunto de conhecimentos sobre o ser humano, durante todo seu ciclo
vital, no que concerne aos seus aspectos biolégicos e psicologicos, bem como sua interagdo com o
meio ambiente, face a presenca ou auséncia de atividades de Educacéo Fisica.

CONHECIMENTO DA SOCIEDADE

- entendido como a compreensdo da natureza social das instituicbes, sistemas e
processos, com vistas a uma efetiva contribuicdo da Educacgdo Fisica para o desenvolvimento do
individuo e da sociedade, considerando-se especificamente a realidade brasileira.

b) De cunho técnico (que devera ser desenvolvido de forma articulada com os
conhecimentos das areas de cunho humanistico acima referidas).

CONHECIMENTO TECNICO

- entendido como o conjunto de conhecimentos e competéncias para planejar, executar,
orientar e avaliar atividades da Educacao Fisica, nos campos da Educacdo Escolar e Nao —Escolar
contribuindo para a geracao e a transformacédo do préprio conhecimento técnico.
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§ 2° Cada Instituicdo de Ensino Superior (IES), partindo dessas quatro &reas, elenco de
disciplinas da parte de Formacao Geral do curriculo pleno, considerando as peculiaridades de cada
regido e os perfis profissionais desejado (Bacharelado e/ou Licenciatura Plena).

§ 3° A parte do curriculo pleno denominada Aprofundamento de Conhecimento devera
atender aos interesses dos alunos, criticar e projetar o mercado de trabalho considerando as
peculiaridades de cada regido e os perfis profissionais desejados. Serd composto por disciplinas
selecionadas pelas IES e desenvolvidas de forma tedrico-pratica, permitindo a vivéncia de experiéncias
no campo real de trabalho.

8§ 4° As IES deverdo estabelecer os marcos conceituais fundamentais dos perfis
profissionais desejados, elaborar os ementas, fixar a carga horaria para cada disciplina, e sua
respectiva denominacdo, bem como enriquecer o curriculo pleno, contemplando as peculiaridades
regionais.

Art. 4° O curso de graduagdo em Educacéao Fisica tera a duragdo minima de 4 anos (ou 8
semestres letivos ) e maxima de 7 anos (ou 14 semestres letivos), compreendendo uma carga horaria
de 2.880 horas/aula.

§ 1° Desse total de 2.880 horas/aula, pelo menos 80% (oitenta por centro) serdo
destinadas a Formacdo Geral e o maximo de 20 % (vinte por centro) para Aprofundamento de
Conhecimentos.

§ 2° Desses 80% das horas destinadas a Formagao Geral, 80% deverao ser dedicados as
disciplinas vinculadas ao Conhecimento Técnico.

§ 3° No minimo de 2.880 horas/aula previstas, estao incluidas as destinadas ao Estagio
Supervisionado e excluidas as correspondentes as disciplinas que sdo ou venham a ser obrigatérias,
por forca de legislacao especifica (ex. EPB).

Art. 5° O Estagio Curricular, com a duragdo minima de um semestre letivo, sera obrigatério
tanto nas Licenciaturas como nos Bacharelados, devendo, para estes, ser complementado com a
apresentacéo de uma monografia (“Trabalho de Conclus&o”).

Art. 6° - A Adaptacéo do curriculo baixado pela Resolugédo 69/69 ao curriculo ora aprovado
far-se-a por via regimental, segundo os recursos e interesse de cada instituicao, até o prazo maximo de
janeiro de 1990, sem prejuizo de sua implantagdo, em 1989, nas entidades que assim possam
proceder.

Paragrafo Unico — As adaptacdes regimentais a que se refere o caput deste artigo serdo
apreciadas pelos respectivos Conselhos de Educacédo. (Nova Redacdo dada pela Resolucdo n® 03/88-
CFE)

Art. 7° Os graduados em Educagéo Fisica (bacharéis e/ou licenciados), através de cursos
especificos realizados a nivel de especializacdo, poderao habilitar-se a titulacao de Técnico Desportivo.

Art. 8° A presente Resolucdo entra em vigor na data de sua publicacdo, revogada a
Resolucédo 69, de 6/11/69, deste Conselho, e demais disposicGes em contrario.

FERNANDO AFFONSO GAY DA FONSECA

(*) Republicada por ter saido com incorrecéo do original.
(Of. n° 575/ 87)

Publicado no DOU de 10.09.1987
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