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RESUMO

O Programa Saude na Escola (PSE) é uma proposta do Governo Federal para realizagdo do
trabalho intersetorial entre 0 Ministério da Saude e o Ministério da Educacdo, com a prética
de acBes de promocgédo e prevencdo ao agravo das doencas em ambito de atencdo primaéria
navigilancia a salde da familia brasileira. Assim, este estudo objetivou criar grupos
operativos para sanar as principais dificuldades do corpo docente das Escolas Municipais de
Conselheiro Lafaiete/MG, aderidas ao Programa Salde na Escola adesdo 2014/2015. Para
fundamentacdo do plano, fez-se pesquisa bibliografica na Biblioteca Virtual em Salde, no
SciELO, com os descritores: Saude Escolar. Programa Saude da Familia. Educacdo. O plano
de acdo se fundamentou nos principios elencados para sua construcdo e contidos no Mddulo
de Planejamento e avaliacdo de acdes em salde. Busca-se fortalecer a educacdo combinada
com a saude comportamental dos alunos das escolas pactuadas no PSE, bem como
abrangendo os profissionais que nela se encontram. Também serdo realizadas oficinas,
palestras, atendimentos individualizados, capacita¢des, adequacdes as necessidades de cada
individuo no ambiente escolar se estendendo a vida social. Destaca-se que a
operacionalizacdo do plano podera contribuir para a consolidacdo do PSE no ambito local,
uma vez que permite aos estudantes, professores e coordenadores comprometidos com a
questdo da saude no contexto escolar e oferece informacgdes atualizadas com relacdo as
iniciativas que estdo sendo implementadas nas escolas.

Palavra-chave: Saude escolar. Programa Saude da Familia. Educacéo.



ABSTRACT

The School Health Program (PSE) is a proposal of the Federal Government for the realization
of intersectoral work between the Ministry of Health and the Ministry of Education, with the
practice of promotion and prevention of diseases to the offense in the context of primary care
in monitoring the health of the Brazilian family. This study aimed to create operative groups
to address the main difficulties of the faculty of the Director of Municipal Schools Lafaiete /
MG, adhered to the School Health Program membership 2014/2015. For reasons of palno,
there was literature in the Virtual Library in health, SciELO, with the descriptors: School
health. Family Health Program. Education. The action plan was based on the principles listed
in its construction and contained in the Planning Module and evaluation of health actions. The
aim is to strengthen the education combined with the behavioral health of students in schools
agreed in PSE, as well as covering the professionals who meet. Also workshops will be held,
lectures, individual consultations, training, adjustments to the needs of each individual in the
school environment extending social life. It is noteworthy that the operationalization of the
plan may contribute to the consolidation of the PSE at the local level, since it allows students,
teachers and committed to the issue of health in the school context and provides updated
information regarding the initiatives that are being implemented in schools.

Keyword: School health. Family Health Program. Education.
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1 INTRODUCAO

Conselheiro Lafaiete é uma cidade do estado de Minas Gerais, situada na Mesorregido
Metropolitana de Belo Horizonte, a 96 km da capital do estado, Belo Horizonte. Localizada
dentro da regido do antigo Queluz de Minas, atualmente, o Alto Paraopeba. Regido onde
também englobam as cidades de Belo Vale, Congonhas, Ouro Branco, Entre Rios de Minas,
Jeceaba e Sdo Bras do Suacui. Conselheiro Lafaiete € a cidade polo da regido do Alto

Paraopeba.

De acordo com os dados do Censo de 2010, do instituto de Brasileiro de Geografia e
Estatistica, Conselheiro Lafaiete tem uma populacéo totalizada em 116.527 habitantes(IBGE,
2010).

Conselheiro Lafaiete éuma das primeiras e mais antigas cidades de Minas Gerais. Datada de
1683 é uma cidade que faz parte da historia mineira, uma vez que por ela passou o caminho
novo, depois a Estrada Real, que ligava as riquezas do estado ao porto do Rio de Janeiro,
entdo capital da col6nia.

A colonizacdo de Lafaiete antecede a de Mariana e Ouro Preto. Em 1790 foi elevada a Vila
Real de Queluz, emancipando-se da Vila de Sao José Del’Rei (atual Tiradentes). Foi a décima
vila a ser criada na provincia de Minas. O nome foi inspirado no Palécio Real de Queluz, em
Sintra, Portugal. A importancia politica da vila era evidente (SECRETARIA MUNICIPAL
DE CONSELHEIRO LAFAIETE, 2002).

Conselheiro Lafaiete recebeu seu atual nome em 1934, em homenagem ao filho Lafayette
Rodrigues Pereira, que foi ministro (1883) e um dos mais importantes conselheiros do
Imperador D. Pedro Il.A localizacdo estratégica continua fazendo da cidade um ponto
privilegiado da histéria, negdcio, turismo e ideais de Minas Gerais.Seu nlcleo de povoamento
esta nas Rocas entre Carijos e ltaverava. Tem como padroeira Nossa Senhora da Conceigdo e

seu adjetivo patrio é o Lafaietense.

Aos dias 19 de setembro de 1790, Conselheiro Lafaiete foi emancipada, com 224 (duzentos e
vinte quatro) anos 0 municipio tem mais de 300 anos de histdria. Deve-se reverenciar todo o
passado contido em sua bagagem, de forma que seja um espelho a refletir o heroismo, a

cultura, a religiosidade e a tradicdo de seu povo. O presente € uma consequéncia do passado,
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por isso a necessidade de preservar a Historia, a mestra da vida(PREFEITURA MUNICIPAL
DE CONSELHEIRO LAFAIETE, 2002).

Em relacdo aos aspectos demograficos, a distribuicdo populacional, segundo faixa etaria,

apresentada pelo censo de 2010, encontra-se no quadro 1:

Quadro 1: Populacdo de Conselheiro Lafaiete de acordo com a &rea de residéncia e faixa

etaria.
MUNICIPIO: CONSELHEIRO LAFAIETE — MG
TOTAL DA POPULACAO: 116.512
N° de Area Urbana Area Rural Total
Individuos

0-4 6916 322 7238

5-9 7203 525 7728
10-14 8544 541 9085
15-19 9284 448 9732
20-24 10267 472 10739
25-29 10360 411 10771
30-39 16881 794 17675
40-49 15943 751 16694
50-59 13058 468 13526
60-69 7377 208 7585

70 5433 306 S739
Total 111.266 5.246 116.512

Fonte: Prefeitura de Conselheiro Lafaiete/MG ( 2013)

Os habitantes da area urbana sdo, em grande nimero, bem maiores do que os da area rural.

Em Conselheiro Lafaiete, existem mais mulheres do que homens. Sendo a populacéo
composta de 51.61% de mulheres e 48.39% de homens (IBGE, 2010).

O Indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) de Conselheiro Lafaiete/MG é de
0,761% (IBGE, 2010).No periodo entre 1991 e 2010, o IDH-Educacdo de Lafaiete cresceu
106,2%. Houve uma reducdo da mortalidade infantil (criancas com até um ano de idade) de
14,1% em Lafaiete.
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A estrutura de saneamento basico da cidade de Conselheiro Lafaiete é satisfatoria. Existe
coleta de lixo e instalagdo sanitaria na maioria das residéncias de abrangéncia urbana. Os

dados do quadro 2 a seguir mostram a coleta de lixo no municipio:

Quadro 2: Coleta de lixo e esgoto na cidade de Conselheiro Lafaiete, 2013.

COLETA DE LIXO
Familias Nuimero 20 do total

Familias com coleta de lixo 25.777 99.1%
Familias com queima/aterro de 212 0.8%
lixo

Familias com lixo a céu aberto 30 0,1%

ESGOTO

Familias com rede de esgofo 25.385 97.6%
Familias com esgoto por fossa 348 1,3%
Familias com esgoto a céu aberto 286 1,1%

Fonte: DATASUS/SIAB (Jul./2014)

Este levantamento foi elaborado a partir dos dados do Sistema de Informacgdo da Atencéo
Basica (SIAB, 2014) do Ministério da Saude. Os dados do SIAB, por sua vez, sao gerados a
partir do trabalho das equipes de Salde da Familia e Agentes Comunitarios de Saude, que

fazem o cadastramento das familias e identificam a situacdo de saneamento e moradia.

No que tange a educacdo, esta, no municipio, pode ser sintetizada nos indicadores

apresentados no Quadro 3:

Quadro 3: Indicadores relativos a situacdo de educagdo de Conselheiro Lafaiete.

indice de Desenvolvimento Humano 0.761
Matricula — Ensino Pré-escolar 2.779 matriculas
Matricula — Ensinofundamental — 2012 16.071 matriculas
Matricula — Ensinomeédio — 2012 4.688 matriculas
Populacdo residente que frequentava creche ou escola 32.217

Fonte: Ministério da Educacgdo — IDEB(jul./2014)

O municipio conta com mais de 100 escolas primarias, creches, escolas de ensino
fundamental e meédio. Possui quatro Instituicdes de Ensino Superior (FDCL, FASAR,

UNIPAC e CES), um polo municipal de ensino superior a distdncia em parceria com a
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UFMG, UFJF, UFOP, SENAC, e vérias escolas de Ensino Técnico, entre elas: UEM, Escola
Politécnica Ramos, Escola Técnica Municipal Os Padres do Trabalho e Eadcon, Estec e vérias
escolas de qualificacdo profissional. Considerada polo educacional, a cidade é sede da 82

Superintendéncia Regional de Ensino que abrange 18 municipios.

Em relacdo ao sistema de salde local, a cidade possui cinco hospitais (tendo mais de 250
leitos no ano 2000), sendo o maior e 0 mais bem equipado o Hospital e Maternidade Sao José.
Possui uma policlinica municipal, véarios centros de salde, mais de 25 postos de saude,
clinicas e médicos particulares, postos odontolégicos, ambuléncias, farmécias etc. O
Programa Saude da Familia atende quase 100% da populagdo lafaietense.

O SUS encontra-se em gestao semiplena, ou seja, 0 servigo de salde lafaietense, que atende a
20 municipios da regido, conta com 20 ambulatérios distribuidos pelos bairros e localidades,
alguns deles precarios e com baixa resolutividade; um Pronto Atendimento, quatro hospitais e
trés maternidades nos hospitais, além de uma unidade movel provida de consultério médico,
odontoldgico e enfermaria. O Pronto Atendimento funciona 24 horas diarias, nos servicos

médico e odontoldgico.

Todas as unidades sdo mantidas pelo Sistema Unico de Saude (SUS) que em Lafaiete
encontra-se no nivel de gestdo semiplena.Na composicdo do sistema de salde existem trés

ambulancias do SUS e uma Kombi para transporte de doentes, inclusive psiquiatricos.

De acordo com dados fornecidos pela Secretaria Municipal de Saude, hd nos servicos
ambulatoriais sete pediatras, um oftalmologista, sete clinicos gerais, trés cardiologistas, quatro
ginecologistas, um pneumologista, um reumatologista, um neurologista, um psiquiatra, um

otorrinolaringologista, dois endocrinologistas, um infectologista e um ortopedista.

A Secretaria Municipal de Saide conta, além dos quatro hospitais conveniados, com sete
laborat6rios conveniados e 38 dentistas, distribuidos em 26 gabinetes odontoldgicos.

A Secretaria Municipal de Salde ja se encontra totalmente informatizada.Os indices de
vacinacdo tém atingido taxas acima de 95%.Na regido existem cinco programas principais

desenvolvidos pela SMS:

1) Oftalmologia Social - atende a criangas de 6 a 14 anos, através de testes de acuidade

visual, exames oftalmologicos ou cirurgias;
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2) Saude da Familia - conta com médicos, enfermeiras eauxiliares, que fazem visitas
regulares a familias, oferecendo medicamentos e orientagao;

3) Desnutricdo Infantil - vem sendo combatida com suplementos alimentares como leite de
soja, que passa a ser ministrado quando a crianca € atendida no laboratério e se evidencia
tal necessidade;

4) Atencdo a Mulher - atende as gestantes e oferece exames preventivos de cancer e
mamografia, sendo o Unico na regido custeado pelo SUS;

5) Tratamento fora do domicilio- custeado pelo governo e pelo municipio, atende a
pacientes cadastrados que precisam de tratamento em outras cidades, custeando-lhes a

passagem.

O municipio de Conselheiro Lafaiete/MG comporta hoje com uma estrutura de salde
significativa e bem assessorada. O Departamento conta hoje com o G Salde, sistema que
permite o controle de todos os dados relevantes sobre as informacGes em salde para o
municipio de Conselheiro Lafaiete/MG com informacdes suficientes para gerenciar todo o
histérico de cada individuo. Desta forma, o municipio terd o controle da saude de todos 0s
seus habitantes. Além disso, o sistema conta com uma interagdo com outros sistemas que
abastecem o banco de dados federal e estadual o que contribui para que toda a saude do
municipio funcione de forma interligada, desde a parte de prevencédo até o tratamento, ja que
os indicadores colaboram para definir quais regides sdo focos de doencas, motivos, e a
causam, além de ajudar a definir formas de como controla-las, ou erradica-las. Assim, o
sistema apresenta informacdes para a tomada de deciséo e definir onde melhor locar recursos,
saber a producéo individual dos funcionarios, definirem qual especialidade estd em caréncia
no municipio e sua demanda; como melhor formular o Fundo de Producdo Orcamentaria -
FPO, até mesmo a qualidade dos procedimentos profissionais, dentre outros itens

fundamentais para um bom gerenciamento.

Os principais objetivos do Departamento em ter um Sistema de Informacdo Gerencial
funcionando bem sdo: Estabelecer um conjunto de informagfes necessarias para um bom
andamento da gestdo; articular instituicbes que contribuem para o fornecimento e critica de
dados e indicadores; promover consenso sobre conceitos, métodos e critérios de utilizacdo das

informagdes; promover intercambio com outros subsistemas da administracdo publica.
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2 JUSTIFICATIVA

A Metodologia foi realizada em dois momentos: no primeiro, fez-se o diagnostico situacional
e definido o problema prioritario a ser trabalhado, neste estudo, com base no PES (CAMPOQOS;
FARIA; SANTOS, 2010).

No segundo momento, fez-se pesquisa bibliografica na Biblioteca Virtual em Salde, no
Scientific Electronic Library Online (SciELO), com os descritores: satde escolar, Programa
Saude da Familia e educagéo.

Também foram consultados os Manuais do Ministério da Saude e da Educacéo.
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3 OBJETIVO

Criar grupos operativos para sanar as principais dificuldades do corpo docente das Escolas
Municipais de Conselheiro Lafaiete/MG, aderidas ao Programa Salde na Escola adesédo
2014/2015.
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4 METODOLOGIA

A Metodologia foi realizada em dois momentos: no primeiro, fez-se o diagnostico situacional
e definido o problema prioritario a ser trabalhado, neste estudo, com base no PES
(CAMPOS;FARIA;SANTOS, 2010).

No segundo momento, fez-se pesquisa bibliografica na Biblioteca Virtual em Saude, no
Scientific Electronic Library Online (SciELO), com os descritores: saude escolar, Programa
Saude da Familia e educagéo.

Também foram consultados os Manuais do Ministério da Satde e da Educacéo.
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5 REVISAO DA LITERATURA

Instituido no ambito dos Ministérios da Educacdo e da Saude pelo Decreto n° 6.286 de
5/12/2007,0 Programa Saude na Escola (PSE) veio para criar o alicerce a Politica Nacional de
Promocdo da Saude.Foi através de agbGes de promocdo, prevencdo e atencdo a saude das
Equipes de Saude da Familia (ESF) articuladas com a educagdo publica que o Programa
Saude na Escola se apresentou com finalidade de contribuir para a formacdo integral dos
estudantes da rede publica da educacdo basica(WIGGERS; CECCONI, 2010).

O Programa Saude na Escola (PSE) é uma proposta do Governo Federal para realizacdo do
trabalho intersetorial entre 0 Ministério da Saude e o Ministério da Educacédo, implementando
acOes de promocdo e prevencdo ao agravo das doencas em ambito de atencdo priméaria na
vigilancia a saude da familia brasileira (BRASIL, 2009).

O PES adentra a realidade brasileira em areas sociais, culturais, econémica e politica, visando
o desenvolvimento de saberes e praticas na educacdo e desenvolvimento psicossocial das
criangas, adolescentes e jovens envolvidos em seu ndcleo de atividades escolares (BRASIL,
2009).

Vale ressaltar, portanto, que o PSE abrange também professores, educadores, familiares, entre
outros sujeitos que estejam envolvidos no crescimento e desenvolvimento daqueles
estudantes, onde a educagdo continuada implantada pela alianca dos setores de educacao e
salde contribui de forma significativa e substancial na pratica e rotinas diarias desses
individuos (BRASIL, 2009).

“O Brasil conta com mais de 54 milhdes de cidaddos e cidadas na faixa de 10 a 24 anos de
idade, o que representa 30,3% da populacdo. Os sistemas de ensino abrigam
aproximadamente62% dessa populacdo” (BRASIL, 2008, p 11).Assim, 0 espaco escolar vem
como ponto facilitador na promocédo da salde e prevencdo de risco de criangas e jovens que
ali se encontram. Sdo nas escolas que se descobrem fragilidades sociais como violéncia
doméstica, davidas quanto a sexualidade, drogas, dentre outros problemas coletivos e sociais
que necessitavam de uma atencdo direcionada. SituagOes vivenciadas por muitos atualmente.

O Programa Saude na Escola (PSE) visa a integracéo e articulacdo permanente da educagéo e
da saude, proporcionando melhoria da qualidade de vida da populacdo brasileira. Toda
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sociedade democratica se inicia na escola, um espaco social onde as criangas, adolescentes e
jovens participam e vivenciam ocorréncias cotidianas importantes para sua formacdo adulta.
A Constituicdo Brasileira tem a forca legal em dizer que toda crianga, ao completar sete anos,
deve ser matriculada na Escola, conferindo a Escola a responsabilidade de seu cumprimento
(BRASIL, 2014).

Sd0 nas Equipes de Saude da Familia (ESF) que se iniciam as acBes de saude, sendo
determinantes para a efetivagdo do programa. “As acdes do PSE sdo produzidas em territorios
determinados, de acordo com a &rea de abrangéncia das ESF, estimulando a criacdo de
vinculos entre os equipamentos publicos da satde e da educacdo” (FERREIRA, 2014, p. 62
apud BRASIL, 2010a).

Objetivando a contribuicdo para a formacdo integral dos estudantes, o Programa Salde na
Escola veio para orientar e discutir os conhecimentos inerentes a saude publica através de
acOes de promocao, prevencdo e atendimento junto com a equipe de saude da familia, com a
integracdo das secretarias de saude, educacéo e acao social. Funciona com a problematizacéo
das questBes ja contempladas nos parametros curriculares nacionais, favorecendo reflexdo
acerca de posturas, tabus, valores, comportamentos, discriminagdes e preconceitos,
enfrentamento assim as vulnerabilidades que comprometem o pleno desenvolvimento de
criancas e jovens da rede publica de ensino (WIGGERS; CECCONI, 2010).

O Ministério da Saude apresenta os principais objetivos do Programa Salde na Escola, quais

sejam:

I — Promover a salide e a cultura de paz, refor¢cando a prevencao de agravos a salde;
Il — Articular as acdes da rede publica de salde com as ac¢des da rede publica de
Educagdo Basica, de forma a ampliar o alcance e o impacto de suas acGes relativas
aos estudantes e suas familias, otimizando a utilizacdo dos espacos, equipamentos e
recursos disponiveis;

11 — Contribuir para a constituicdo de condicfes para a formacdo integral de
educandos;

IV — Contribuir para a construgdo de sistema de atencdo social, com foco na
promoc&o da cidadania e nos direitos humanos;

V — Fortalecer o enfrentamento das vulnerabilidades, no campo da sadde, que
possam comprometer o pleno desenvolvimento escolar;

VI — Promover a comunicacdo entre escolas e unidades de salde, assegurando a
troca de informagdes sobre as condicBes de salde dos estudantes;

VIl — Fortalecer a participacdo comunitaria nas politicas de Educacdo Basica e
salde, nos trés niveis de governo (BRASIL, 2009, p.12).

As acdes estratégicas para a promogéo da saude na escola séo:



19

e Promocéo da alimentacéo saudavel - realizar atividades educativas sobre promoc¢édo da
alimentacdo e modos de vida saudaveis com a comunidade escolar, considerando 0s
alimentos regionais.

e Promocdo da atividade fisica - Realizar praticas corporais orientadas, relacionadas a
realidade da comunidade, incluidas no cotidiano escolar;

e Educacdo para a saude sexual e reprodutiva - Realizar atividades abordando as
teméticas da salde sexual, saude reprodutiva e prevencdo das DST/AIDS e Hepatites
Virais no cotidiano da escola; e, formar jovens multiplicadores para atuarem entre pares
nas tematicas envolvendo saude sexual, salde reprodutiva e prevencdo das DST/AIDS e
Hepatites Virais;

e Prevencdo ao uso do alcool, tabaco e outras drogas - Realizar atividades abordando a
temaética dos riscos e danos do uso de alcool, tabaco, crack e outras drogas no cotidiano da
escola.

e Promogdo da Cultura de Paz e Prevencdo das Violéncias - realizar atividades no
cotidiano da escola abordando as tematicas da diversidade sexual, bullying, homofobia,
discriminacdo e preconceito da familia e da comunidade.

e Promocdo da Saude Ambiental e Desenvolvimento Sustentavel - realizar atividades de
sensibilizacdo, responsabilizacdo e intervencdo do cuidado consigo mesmo e com 0
ambiente escolar (BRASIL, 2014).

Acdes essenciais para a promocdo e prevencdo da saude dos educandos no PSE realizadas em

campo sao:

e Ac0es de seguranca alimentar e promocao da alimentacdo saudavel;
e Promocao da cultura e da paz;

¢ Direitos humanos;

e Educacdo em salde sexual e reprodutiva/prevencdo de AIDS/DST;

¢ Prevencdo ao uso de alcool, tabaco, crack e outras drogas (PERNAMBUCO, 2014).

Desta forma, opcdes de acOes sdo apresentadas para melhoria do programa, podendo ou nédo
ser realizadas, levando em consideracdo o grau de importancias a serem trabalhadas, de

acordo com as necessidades de cada ambiente escolar.
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Em estudo apresentados por um grupo de profissionais em tese de doutorado, estes (BRASIL,
2011 apud FERREIRA et al., 2014, p.62) apresentam informacGes sobre a gestdo do

programa:

Os gestores do PSE estdo ordenados, no ambito nacional, pela Comisséo
Intersetorial de Educacdo e Salde na Escola (CIESE), designada para o
estabelecimento de diretrizes da politica de educacéo e sadde na escola... Ordenados
também pelas equipes do MEC e do MS que compdem o Grupo de Trabalho
Intersetorial Federal (GTI-F), que tem como competéncias garantir a agenda da
CIESE; promover a articulacdo entre as secretarias estaduais e municipais de
educacdo e o SUS; subsidiar o planejamento integrado das agdes do PSE nos
municipios entre 0 SUS e o sistema de ensino publico, no ambito da educacédo
basica; subsidiar a formulagdo das propostas de educacdo permanente dos
profissionais de salde e da educagdo basica para implementacdo das acbes do
programa; apoiar os gestores estaduais e municipais na articulacdo, planejamento e
implementacdo das a¢bes do PSE; estabelecer, em parceria com as entidades e
associacOes representativas dos secretarios estaduais e municipais de Salde e de
Educacdo, os instrumentos e os indicadores de avaliagdo do PSE e definir as
prioridades e metas de atendimento do PSE.

Assim, exemplificam-se algumas possibilidades de trabalhos:

e Prevencdo de violéncias e acidentes;

e Promocdo de salde mental no territorio escolar: grupos de familias para troca de
experiéncia com mediag&o de escola, saude;

e Fortificagdo com micronutrientes;

¢ Viabilizar as acbes do programa no Municipio e captar novos parceiros;

o Fortalecer o grupo de trabalho intersetorial (Saude e Educacdo) com familia e educando;

e Mobilizar acdes prioritarias de saude a serem trabalhados ao longo do ano de uma forma
transversais saude-educacdo;

e Ampliar 0 acesso as acOes especializadas e;

e Préticas de cuidados em saide(PERNAMBUCO, 2014).

A escola deve ser entendida como um espaco de relagcbes, um espago privilegiado para o
desenvolvimento critico e politico, contribuindo na construgdo de valores pessoais, crengas,
conceitos e maneiras de conhecer o mundo e interfere diretamente na producdo social da

salde.

No contexto situacional do espaco escolar, encontram-se diferentes sujeitos, com historias e
papeis sociais distintos — professores, alunos, merendeiras, porteiros, pais, maes, avos, avos,

voluntarios, entre outros —, que produzem modos de refletir e agir sobre si e sobre 0 mundo e
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que devem ser compreendidos pelas equipes de Salde da Familia em suas estratégias de
cuidado.

Também no contexto da escola encontra-se o seu Projeto Politico Pedagdgico que define a
sua identidade e indica caminhos para um ensino de qualidade. Toda escola tem objetivos, o
que deseja alcancar, as metas a serem cumpridas e sonhos a realizar. O conjunto dessas
aspiracdes, bem como os meios para concretiza-las, € o que da forma e vida ao chamado

projeto politico pedagogico, o famoso PPP.

Diante de vérias informagdes relevantes, o PPP se configura numa ferramenta de
planejamento e avaliacdo que todos os membros das equipes gestora e pedagdgica devem
consultar a cada tomada de decisdo. Para a elaboracdo do PPP toda a comunidade escolar
deve ser envolvida, inclusive representante de pais de alunos. Apds a elaboracéo e finalizado
0 documento, o setor de inspecdo da secretaria de educagéo o avalia, de forma a revisar todas

as implica¢bes no ambito legal.

Ferreira (2014, p. 176), em estudo e implantacdo do programa Educando para a Salude na
cidade de Pelotas no estado do Rio Grande do Sul, discorre sobre a importancia da
participacdo dos alunos e a exceléncia da formacdo dos profissionais do ensino através de

constantes reciclagens e atualizagéo.

O fato de mobilizarmos os prdprios alunos no planejamento e defini¢do dos temas a
serem tratados aproxima a atividade das reais necessidades dessas criangas e
jovens,refletindo as principais caréncias existentes no curriculo das escolas e na
relacdo salde-populacdo. Exemplos disso sdo as questdes levantadas pelos alunos,
que variam desde as mais bésicas e casuais as mais complexas e preocupantes. Esses
achados chamam atencdo para a necessidade de uma boa formacdo docente,
incluindo, desde a graduacgdo, tematicas de salde, além da devida reciclagem através
da educacdo permanente em salde.

Ressalta-se que essas acGes mencionadas acima sdo responsabilidade do corpo docente
escolar, visto que o programa salde da escola define que o componente Il é exclusivamente
desenvolvido pela escola. Havendo dificuldades no manejo quanto aos temas abordados e as
acOes estratégicas, é necessaria a orientacdo de um profissional da saude envolvido com a
escola para a devida orientacdo e capacitagdo. Quando se solicita capacitagdo, o professor é
encaminhado a SEMED, através da coordenadora da educacéo, onde ocorrera o agendamento
para os trabalhos na escola solicitante.Passard, ainda, pela aprovacdo das enfermeiras do
PROVAB e, assim que aprovadas, as mesmas irdo selecionar e designar o profissional mais

apto para a capacitacdo das acdes propostas. O fluxo de treinamentos acontecera no auditério
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da SEMED a cada 15 dias de acordo com agendamento da demanda escolar (BRASIL, 2012),

conforme Figura 1, a sequir.

Figura 1: Fluxo de solicitacdo e capacitacdo de docentes no PSE.

ESCOLA SOLICITAGAO SEMED
(O professor) (Otema) (Agendamento)
PROFISSIONAL DA
CAPACITACAO DO -
PROFESSOR PRO:ISSIONAI. DA :AUDE . EINFERI\:AGEM
Treinamento do Avaliacdo do Tema e
('I‘emasEasl:g:':)ados na docente) Selegdo do Profissional da
Salde)

Fonte: conhecendo o PSE, 2010.

O PSE constitui-se em uma estratégia que procura fomentar uma gestéo coletiva das acdes da
salide e educacdo a partir da participacdo de profissionais da saude, educacédo, dos educandos
e da comunidade, no territorio onde convivem. O trabalho conjunto entre escola e equipe de
salde pode trazer novos sentidos para a producdo da saude, construindo redes de producao de
saberes e de solidariedade entre profissionais e comunidades (BRASIL, 2011)

Casemiro, Fonseca e Secco (2014, p. 836) em estudo da saude escolar na América Latina,
tendo como fontes artigos publicados sobre o assunto nos periodos de 1995 2012,
observaram as potencialidades e a efetivacdo na politica publica em cada pais. Constararam
que a estratégia da promoc¢do da salde nas escolalas vem apresentando mudancas, onde 0s
maiores desafios sdo “a definicdode papeis no planejamento e execucdo deprogramas e a
vivéncia do conceito ampliado desaude.” Confirma a importancia da participagdo de
estudantes, professores, profissionais de sadee comunidade, como fator “indispensével para a

construcdode realidades mais justas e saudaveis.”

Esses mesmos autores detectaram que satde e educagao estdo inteligadas, que “bons niveis de
educacdo estdo relacionadosa uma populacdo mais saudavel assimcomo uma populagdo
saudavel tem maiores possibilidadesde apoderar-se de conhecimentos daeducacdo formal e
informal.”; que sdo nas escolas que se encotra “amplas possibilidades de iniciativastais como:

acOes de diagnostico clinico e/ou socialestratégias de triagem e/ou encaminhamentoaos
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servicos de salde especializados ou de atengdobasica; atividades de educacdo em salde
epromocao da satde.”(CASEMIRO; FONSECA; SECCO, 2014, p. 830).

A Organizacdo Pan-Aamericana de Saude (OPAS) tem sido a maior incentivadora do
programa saude/educacédo e, como resultado, constatou-se que uma grande parcela de criancas
latino-americanas hoje tem acesso a educagdo formal o que convoca a dizer que é
extremamente valido promover saude na escola (CASEMIRO; FONSECA; SECCO, 2014).

A Iniciativa de Escolas Promotoras de Saude(EPS) corresponde a:

[...] estratégia de promocéo da salde no ambito escolar e um mecanismo articulado
de esforcos e recursos multissetoriais, orientados para o melhoramento das
condi¢cBes de salde e bem-estar, ampliando assim as oportunidades para um
aprendizado de qualidade e o desenvolvimento humano sustentavel, para todos os
integrantes das comunidades educativas (IPPOLITO-SHEPHERD, 2006 apud
CASEMIRO; FONSECA ; SECCO, 2014, p. 830).

Para Josefa Ippolito-Shepherda escola promotora de salde ¢ a instituicdo educacional que:

- Apo6iem a dignidade e o bem estar individual e coletivo;
Implementa politicas que: - Oferecam mudltiplas oportunidades de crescimento e
desenvolvimento para criangas e adolescentes.

- Permitindo a participacéo dos setores salde e educagdo, da
familia e da comunidade;

Implementa estratégias que - Oferecendo educagdo para saude em forma integral e
fomentam e apoiam aprendizagem | treinamento em habilidades para a vida;
e salde: - Reforgando os fatores de prote¢do e de diminuicdo de
risco;

- Permitindo o acesso aos servi¢os de saude, nutricdo e
atividade fisica.

Envolve todos os membros da - Na tomada de decisoes
escola e da comunidade: - Na execucdo das decisOes.

- Melhorar o ambiente fisico e psicossocial;

- Criar ambientes livres de fumo, drogas, abusos e qualquer
forma de violéncia;

Tem um plano de trabalho para: | - Garantir 0 acesso a 4gua limpa e instalagdes sanitarias;

- Possibilitar a escolha de alimentos saudaveis;

- Criar um ambiente escolar saudavel;

- Promover atividades que se estendam para fora da escola.

Implementa acBes que conduzam a | - Acesso a nutrigdo;
melhorar a satde de seus membros | - Atividade fisica;

e trabalha com os lideres da - Condic0es de higiene e limpeza;
comunidade para assegurar: - Servicos de saude e respectivos servigos de referéncia.
Oferece treinamento efetivo a - Associagdo de pais;
professores e educadores - OrganizacGes ndo governamentais;
Tem Comissdo Local de Educacgdo | - OrganizagBes comunitérias.
e Saude:

(IPPOLITO-SHEPHERD, 2003apudFIGUEIREDO; MACHADO; ABREU, 2010)
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Assim, as acOes de promocéo da salde visam garantir oportunidades a todos os educandos de
fazerem escolhas mais favoraveis a saude e de serem, portanto, protagonistas do processo de
producdo da propria saude, buscando melhoria de sua qualidade de vida. Desse modo, a
escola, um espaco que contribui para a construcdo de valores pessoais, crencas, conceitos e
maneiras de conhecer o mundo, torna-se um lugar privilegiado para a promogéo da saude,
visto que tem potencial singular para formar sujeitos autonomos e criticos, capazes de
compreender a realidade de modifica-la a partir do lugar que ocupam, ou seja, aptos a fazer
uma reflexdo a cerca dos problemas da comunidade e propor acbes para resolvé-los, a partir

de suas perspectivas.
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6 PLANO DE ACAO — “PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA”

Reafirma-se que o Programa Saude na Escola (PSE), do Ministério da Saude e do Ministério
da Educacéo realiza a adesdo 2014/2015, com o selamento de um Termo de Compromisso
entre a Secretaria Municipal de Salde e Secretaria Municipal da Educacdo do municipio de
Conselheiro Lafaiete, visando promover estratégias entre a parceria salde/educacgdo, onde
através de acOes coletivas poderdo promover subsidios eficazes na edificacdo do futuro de

nossos estudantes, familiares e educadores contemplados com este programa.

Este plano de acdo se fundamentou nos pressupostos contidos no Mdédulo de Planejamento e
avaliacdo das acdes em saude (CAMPOS; FARIA;SANTOS, 2010).

Primeiro Passo: definicdo dos Problemas

Inicialmente houve uma solicitagdo da SMS para um trabalho junto as escolas municipais de
Conselheiro Lafaiete/MG aos profissionais da enfermagem. Reuniu-se com as autoridades
municipais competentes (Diretores, Vice-diretores e Analistas das escolas aderidas ao Projeto
Saude em Acgdo)na intencdo de idealizar um projeto que levaria as escolas conscientizacoes
sobre problemas de salde publica direcionada as criangas e adolescentes, como sexualidade,
drogas, AIDS, DST, alimentacdo saudaveis, dentre outros que por ventura véem ser

apresentados pelo pablico alvo.

Da reunido entendeu-se que as escolas municipais precisam de um trabalho continuo de
assisténcia profissional da salde, onde os professores deveriam ser capacitados para 0s

guestionamentos constantes de seus tutelados quanto a assuntos pertinentes a saude.

Assim, surgiu a ideia do programa “Satde na Escola”, adesdo 2014/2015, com a
responsabilidade de elaboracdo deste pelas profissionais de enfermagem, Rejane de Melo,

Samma C. Rabelo Martins e Laura do Vale Resende.

Fez-se a abertura do programa na SEMED passando para os diretores e seus respectivos vices

e analistas das escolas, toda a elaboragéo e andamento do programa “Saude na Escola”.

Foi realizado o diagnostico situacional e identificamos os principais problemas das escolas

gue séo esses:


https://www.nescon.medicina.ufmg.br/biblioteca/pesquisa/simples/CAMPOS,%20Francisco%20Carlos%20Cardoso%20de%20/1010
https://www.nescon.medicina.ufmg.br/biblioteca/pesquisa/simples/CAMPOS,%20Francisco%20Carlos%20Cardoso%20de%20/1010
https://www.nescon.medicina.ufmg.br/biblioteca/pesquisa/simples/CAMPOS,%20Francisco%20Carlos%20Cardoso%20de%20/1010
https://www.nescon.medicina.ufmg.br/biblioteca/pesquisa/simples/CAMPOS,%20Francisco%20Carlos%20Cardoso%20de%20/1010
https://www.nescon.medicina.ufmg.br/biblioteca/pesquisa/simples/SANTOS,%20Max%20Andr%C3%A9%20dos/1010
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o Falta de intersetorialidade entre a conexdo da Escola e a Saude;
e Falta de tempo e de interesse dos professores frente as oficinas;
o Falta de transporte;

o Déficit em capacitacdo dos professores;

e Auséncia de criacdo de fluxos de grupos operativos para educacao permanente.
Segundo Passo: Priorizacdo de Problemas

Primeiramente, fez-se reunido abrangendo palestras e oficinas com profissionais da educagéo
e da salde para esclarecimento do projeto Salde em Agéo referente ao futuro “Programa

Satde na Escola”.

Apos identificagdo dos problemas fizemos a selecdo e priorizamos 0s problemas que serdo
enfrentados e resolvidos, priorizando os mais urgentes no momento, conforme apresentado no
Quadro 1.

Quadro 4: Classificacdo de prioridades para os problemas identificados no Programa Saude
na Escola de Conselheiro Lafaiete.

PRINCIPAIS A - CAPACIDADE DO
PROBLEMAs | IMPORTANCIA URGENCIA | eNrRENTAMENTO

Auséncia de criacdo de
fluxos de grupos
operativos para
educagao permanente
Déficit em capacitacdo
dos professores
Falta de
intersetorialidade entre
a conexao da Escola e
a Salde
Falta de tempo e de
interesse dos
professores frente as
oficinas

Falta de transporte Média 4 Externo

Alta 5 Interno

Alta 7 Interno

Alta 5 Interno

Alta 5 Externo
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Apos discussbes chegamos ao consenso de que o problema prioritario era o déficit em
capacitacdo dos professores, e por ser solucionado internamente pela equipe de salde, seu

plano de intervencdo se tornou entéo viavel.

Terceiro Passo: Descri¢éo do problema selecionado

O deficit em capacitacdo dos professores para realizacdo das oficinas e palestras aos

educandos, devido a falta de informag&o e de capacitacdo para tal acéo.

Quarto passo: Explicacdo do Problema

Foi observado que os professores/diretores/vices/analistas das escolas envolvidas ndo tiveram
nenhum tipo de capacitagcdo para atuagdo nas acoes do componente Il do PSE. Portanto, ndo
estavam aptos para trabalharem os conteddos abordados no componente Il (Promocdo da
alimentacdo saudavel; Promocdo da atividade fisica; Educacdo para a saude sexual e
reprodutiva; Prevencdo ao uso do alcool, tabaco e outras drogas; Promocéo da Cultura de Paz
e Prevencdo das Violéncias), para seus tutelados.

A partir desse contexto,organizaram-se grupos operativos de professores que apds a
autorizacdo da implantagdo do programa, serdo capacitados de acordo com o tema, onde a
escola ndo tem a capacidade real para lidar com o aluno, que deverdo ser esclarecido e

capacitado pelos profissionais da salde.

Quinto passo: Selecao dos “nés criticos”

Foram identificadas as causas fundamentais para o enfrentamento do problema. Para tal,
levamos em consideracdo as mais importantes para se fazer a intervencdo e dar continuidade
ao nosso planejamento dos grupos operativos. Os nés criticos que foram considerados 0s

problemas para andamento do trabalho foram:

o Falta de interesse dos professores;
¢ Nivel de capacitagédo e informacéo inadequado;

e O processo de trabalho das equipes anteriores sem continuidade.
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Quadro 5: Desenho de operagdes para os “nds” criticos do problema “déficit em capacitagdo

dos professores para realizacdo destas oficinas e palestras aos educandos, devido a falta de

informacao e de capacitacao para tal acao”.

NOS OPFRIGHS! | RresuLtabos | o nuros | RECURsos
CRITICOS PROPOSTO ESPERADOS NECESSARIOS
Busca ativa dos
profissionais
citados, Recursos
explicando a Profissionais organizacionais:
importancia do citados cientes recursos
Falta de trabalno aser | do PSE edesuas | Definicdo de | humanos, fisicos
interesse dos realizado, responsabilidade papeis, e e materiais;
professores | desenvolvendo s quanto ao responsabilidad Recursos
0s temas que programa e aos es. cognitivos:
serdo abordados educandos conhecimentos
para a envolvidos. acerca do tema
complementacao desenvolvido.
no ensino aos
escolares.
Criar grupos de
capacitacdo
acerca do tema e
também de
tematicas
. Recursos
pertinentes ao T Y
PSE Eroflssm_)nals organizacionais:
. . citados cientes Elaboracéo de recursos
Nivel de (sexualidade, .
N I do PSE e de suas um humanos, fisicos
capacitacdo e | drogas, direitos -~ . o
) ~ responsabilidade | conhecimento e materiais;
informagdo | humanos, cultura
: S quanto ao que possa Recursos
inadequado da paz, AN
. « programa e aos transformar a cognitivos:
alimentacéo . .
. educandos realidade. conhecimentos
saudavel) para .
S envolvidos. acerca do tema.
profissionais,
junto ao Grupo
de Trabalho
Intersetorial
Municipal
(GTIM).
O processo Haja organizacionsis
de trabalho Incentivo e continuidade no g L
. . humanos, fisicos
das equipes grupo processo de Grupo operativo e materiais:
anteriores permanente de capacitacéo e de carater RECUISOS '
sem capacitacdo aos treinamento permanente. AN
oo cognitivos:
continuidade professores. desses .
SRR conhecimentos
profissionais.
acerca do tema.
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Para que o processo de planejamento tenha éxito, é necessario que, além de definir os
resultados esperados e 0s recursos utilizados, € preciso que haja um modelo de avaliagdo do
trabalho que esta sendo realizado, pois isso da alicerce para a correcédo e replanejamento caso
exista necessidade. Nesta perspectiva, € necessario que este modelo possua 0s responsaveis
por cada operacdo a ser desenvolvida, além de tempo previsto para cumprimento das metas e
local que elas serdo executadas. Esta proposta permite que, caso alguma meta ndo seja
cumprida no tempo determinado, seja avaliado 0s motivos e proposto um novo prazo para o

feitio delas.

Quadro 6: Planilha para acompanhamento de projetos

OPERACAO: Busca ativa dos profissionais citados, explicando a importancia do trabalho a ser
realizado, desenvolvendo os temas que serdo abordados para a complementagdo no
ensino aos escolares.

NOVO

RESPONSAVEL PRAZO SITUACAO JUSTIFICATIVA PRAZO

Reuni&o a ser
Enfermeiras PROVAB agendada;
(Laura do Vale Resende, | Setembro | Conteudos
Rejane de Melo e Samma | de 2014 passados a
C. Rabelo Martins). serem
definidos.

OPERACAO: Criar grupos de capacitacdo acerca do tema e também de tematicas pertinentes
ao PSE (sexualidade, drogas, direitos humanos, cultura da paz, alimentacao
saudavel) para profissionais, junto ao Grupo de Trabalho Intersetorial
Municipal (GTIM).

RESPONSAVEL PRAZO |SITUACAO | JUSTIFICATIVA FL\IR(,)AVZ%
Enfermeiras PROVAB Elaboracio
(Laura do Vale Resende, dos aru gos
Rejane de Melo e Samma grup
. Setembro em
C. Rabelo Martins) e X
de 2014 a | andamento
coordenadoras do PSE
. . . Marco de pelas
saude (Marcia da Silva i
x 2015. enfermeiras
Abdala) e educacéo q
(Flavia Resende) e 0
profissionais do NASF. PROVAB.
OPERACAO: Incentivo e grupo permanente de capacitacio aos professores.
RESPONSAVEL PRAZO |SITUACAO | JUSTIFICATIVA Ii\IR(,)AVZ%
Enfermeiras PROVAB
(Laura do Vale Resende, Né&o se Caréter
Rejane de Melo e Samma aplica permanente
C. Rabelo Martins)
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A escola é um espaco social importante para construcdo de uma sociedade democratica.

As acOes estratégicas para a promocdo da saude na escola sdo: promocdo da alimentagédo
saudavel; promocdo da atividade fisica; educacdo para a saude sexual e reprodutiva;
prevencdo ao uso do alcool, tabaco e outras drogas; promocdo da Cultura de Paz e Prevencédo
das Violéncias.

Assim, as ac¢Oes de promogéo da saude visam a garantir oportunidades a todos os educandos
de fazerem escolhas mais favoraveis a saude e de serem, portanto, protagonistas do processo
de producéo da propria saude, buscando melhoria de sua qualidade de vida. Desse modo, a
escola, um espaco que contribui para a construcdo de valores pessoais, crencas, conceitos e
maneiras de conhecer o mundo, torna-se um lugar privilegiado para a promoc¢édo da saude,
visto que tem potencial singular para formar sujeitos autdbnomos e criticos, capazes de
compreender a realidade de modifica-la a partir do lugar que ocupam, ou seja, aptos a fazer
uma reflexdo acerca dos problemas da comunidade e propor a¢des para resolvé-los, a partir de

suas perspectivas.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo buscou caracterizar o Programa Saude na Escola, com destaque para a
implementacdo do componente relacionado as agdes de promocao da saude e prevencdo das
doencas e agravos.As agdes de promocdo da saude e prevencdo de doencas e agravos
destacadas ddo conta de um elenco de temas favoraveis para a construcdo de espacos
saudaveis que fortalecem o vinculo entre salde e educacdo. As propostas de acdes praticas
para 0s temas estimulam a participacdo dos estudantes e facilita o aprendizado, o que
representa um avanco na educacdo em saude, abandonando de fato o modelo médico

assistencialista.

Quanto as interfaces entre a rede de ensino e a rede de salde, no ambito do PSE, ficou visivel
que a relacdo entre as necessidades de assisténcia e o atendimento de salde de
responsabilidade da Unidade Baésica de referéncia para a unidade escolar pesquisada é
considerada como pouco explorada. De acordo com as referéncias feitas pela comunidade
escolar e da saude, ndo existem problemas, mas ainda é necessario que esse vinculo seja
fortalecido. Nessa perspectiva, a presenca dos profissionais de salude na escola d& énfase ao
apoio do MS e do MEC na busca pela transformacdo dos estudantes em multiplicadores e

mediadores de conhecimento e autores de sua propria trajetoria de satide-doenca.

Os mecanismos e formas de operacionalizacdo do Componente Il no @mbito das atividades
escolares se estabelecem através de uma disciplina com parceria das professoras de Educacao
Fisica da escola, considerados profissionais dedicados e que acreditam nas mudancas

positivas que a proposta do PSE traz em seu contexto.

Das escolas participantes nem todas puderam ser estudadas, o que sugere que mais estudos
nessas unidades podem contribuir para uma maior compreensao dos desafios da promocéo da
salde em contextos escolares. Recomenda-se, para novas pesquisas, que cada grupo de
estudantes, professores e coordenadores sejam avaliados separadamente, para que ndo haja

influencia nas respostas.

Vale ressaltar que o estudo pode contribuir para a consolidacdo do PSE no ambito local, pois
torna estudantes, professores e coordenadores comprometidos com a questdo da satde no
contexto escolar e oferece informagdes atualizadas com relagéo as iniciativas que estdo sendo

implementadas nas escolas.
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