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INTRODUCAO

O alcoolismo € um problema de saude publica. 10% da
populacao brasileira enfrenta graves problemas
relacionados ao uso de alcool e 70% da populacao
adulta brasileira se declara consumidora de bebida
alcodlica o que contribui para os altos indices de
acidentes de transito e violéncia domeéstica. Por isso, ha
necessidade de atencao especializada na rede publica

de saude para as pessoas com problemas decorrentes
do uso de alcool (BRASIIL, 2004).

OBIJETIVO

Analisar o impacto do alcoolismo na vida social e
familiar do individuo e de que maneira o profissional
da area da saude pode intervir de forma efetiva no
tratamento desse individuo.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada foi baseada em referenciais
teoricos: artigos cientificos, livros, revistas, periodicos e
sites. A realizacao da pesquisa foi feita através de
informacoes coletadas nas unidades de saude do
municipio de Palmopolis, com auxilio de profissionais
da saude.

REFERENCIAS

DO INDIVIDUO: A INTERVENCAO D€
FORMA EFETIVA NO TRATAMENTO
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REVISAO BIBLIOGRAFICA

O consumo excessivo de bebidas alcodlicas provoca
varios problemas a saude e esta na dependéncia dos
seguintes aspectos: volume de alcool consumido,
padrao de consumo, efeitos bioquimicos, intoxicacao,
dependéncia quimica. De acordo com a Organizacao
Mundial da Saude cerca de 20 doencas estao
relacionadas diretamente com o consumo excessivo do
alcool e cerca de 60 doencas indiretamente . O orgao
mais afetado pelo alcoolismo é o figado, entretanto
observam-se problemas em todo o organismo como:

cérebro, coracao, trato digestivo, sangue e as glandulas
(OMS,2011).

PLANO DE ACAO

Pretende-se fazer: campanha de conscientizacao dos
maleficios da bebida alcodlica para a saude nas escolas,
UBS, nas ruas e pracas da cidade; avaliacao clinica e
psicologica do individuo para iniciar o tratamento;
Politicas Publicas Municipais para o combate do
desemprego com geracao de renda; reabilitacao com
ajuda de medicamentos e terapias recreativas;
relatorios feitos pela familia sobre a evolucao do

paciente e ficha de acompanhamento da equipe do
PSF.

CONSIDERACOES FINAIS

As acoes de intervencao para o combate ao alcoolismo
no municipio de Palmopolis com auxilio do PSF visam a
promocao da saude e almeja melhor qualidade vida
para a populacao do municipio.
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