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Curso de Especializacao em Atencao
Basica em Saude da Familia

Plano de Intervenc¢ao para enfrentamento do tabagismo em
unidade basica de satude de Janauba/MG.
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principal causa de morte evitavel no mundo. O cancer é e 1T 1 1
um dos problemas mais complexos que o sistema de estilos de vida.
saude brasileiro enfrenta, dada a sua magnitude woson Ol Lince. | [cutundapen | Apoodssassocsctes || [spsemaciaco
epidemioldgica, social e econdmica.3 Este trabalho oo
fruto da atuacdo do autor como enfermeiro do PROVAB. hmenarnvesce [t e
O Plano de Intervencao apresentado é resultado do pfp,:,;;d:q d |
planejamento  estratégico realizado a partir do
diagnostico situacional realizado em uma unidade basica RFPITRAPTYRINE ..o ce
de saude. Optou-se por priorizar o problema do cancer SR v o v T T
relacionado ao tabagismo na populacdo adscrita. n

O i Taomemompintsde o dakengiobicas | efmaliagioemdos
Objetivo(s)
Elaborar um projeto de intervengao para a abordagem e Resultados
tratamento dos fumantes na area de abrangéncia da Foram encontrados 58 artigos que tratam do tema
Unidade Basica de Saude. estudado. Existem varios métodos de tratamento para o

tabagismo. O plano de intervencao € abrangente e visa

minimizar o risco de se adquirir cancer com foco no
Metodologia controle do tabagismo. As propostas visam o incentivo ao

autocuidado e a melhoraria da assisténcia na UBS.

Foi realizada uma revisao bibliografica narrativa, visando
esclarecer sobre a dificuldade de adesao dos fumantes
ao tratamento do tabagismo. Foi feita busca por

Consideracoes finais

publicagbes dos ultimos 10 anos (2003-2013) em bancos Este trabalho permitiu que fosse proposto um plano de

de dados (SclELO, BVS, Ministério da saude, etc.). Para o intervencdo para minimizar o problema do tabagismo em

plano de intervengao foi realizado um diagnostico uma UBS. As acdes propostas visam uniformizar as

situacional na area da unidade de saude. estratégias de combate ao tabagismo na populacao
adscrita.
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