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Curso de Especializacao Estratégia Saude da Familia/ Nescon/ UFMG

Introducéo

O Curso de Especializacao em Saude da Familia, integrante do Sistema UNA-SUS, foi

estruturado em 2007, como parte de um projeto desenvolvido com o apoio da

Secretaria de Gestdo do Trabalho e da Educagdo em saude do Ministério da Saude

(SGTES/MS) - Formulacdo Metodolégica e de Conteudos para a Educacao

Permanente de profissionais da Saude da Familia através de Aprendizagem a

Distancia. Esse projeto, a época, fazia corpo das discussbes, na SGTES, para a

implementacéo do futuro Sistema UNA-SUS (Decreto Presidencial n° 7.385, de 8 de

dezembro de 2010), para

[...] “atender as necessidades de capacitacdo e educacdo permanente
dos trabalhadores do Sistema Unico de Saude (SUS), por meio do
desenvolvimento da modalidade de educagdo a distancia na area da
saude” (BRASIL, 2010, p.1).

O decreto definiria, entre os objetivos da UNA-SUS:

| - propor agbes visando atender as necessidades de capacitacéo e

educacédo permanente dos trabalhadores do SUS;

Il - induzir e orientar a oferta de cursos e programas de
especializacdo, aperfeicoamento e outras espécies de qualificacao
dirigida aos trabalhadores do SUS, pelas instituicdes que integram a
Rede UNA-SUS [...] (BRASIL, 2010, p.1).

A metodologia proposta pretendia dar conta de alguns problemas presentes na maioria

dos cursos existentes. Para tanto, incorporou os alguns conceitos:

a)
b)
<)
d)

e)

Educacao a distancia.

Processo de aprendizagem voltado para adultos e adequacédo a necessidades individuais.
Aprendizagem multiprofissional.

Educacéo voltada para a formacao simultanea de grande nimero de profissionais.

Concepcéao de educagéo como um processo continuado.



No decorrer do desenvivimento do projeto optou-se pela constru¢do de um curso de
especializacdo que atendesse a profissionais médicos, dentistas e enfermeiros, que
pudesse estar ancorado nos principios descritos e incorporasse pressupostos teéricos
metodoldgicos, quais sejam os conceitos de Educacao Permanente em Saude (EPS) e
aqueles inerentes a Educacdo a Distancia (EAD), essa Ultima como definida pelo
Ministério da Saude:

[...] aprendizagem no trabalho, onde o aprender e o ensinar se
incorporam ao cotidiano das organiza¢@es e ao trabalho. A educagéo
permanente se baseia na aprendizagem significativa e na
possibilidade de transformar as praticas profissionais. [...] pode ser
entendida como aprendizagem-trabalho, ou seja, ela acontece no
cotidiano das pessoas e das organizagfes. [...] Os processos de
educacdo permanente em salde tém como objetivos a transformagéo
das préticas profissionais e da prépria organizagdo do trabalho.
(BRASIL, 2009, p. 20)

Assim, estruturou-se o Curso de Especializagdo em Atencdo Basica em Saude da
Familia com o objetivo de especializar profissionais para o desenvolvimento da
estratégia de salde da familia nos servicos que compdem a Rede de Atencdo a
Saude e em programas e projetos voltados para a consolidagéo da Atencéo Bésica em
Saude. Definiu-se como perfil do profissional a ser formado (especialista) aquele com
conhecimentos e habilidades que se traduzam em atitudes que demonstrem
preocupacdo com a operacionalizacdo dos principios do Sistema Unico de Salde e
corresponsabilidade em relagédo a gestédo e a qualidade da atencdo a saude ofertada a
populagcdo. Um profissional com as competéncias técnica, ética e relacional
necessarias ao desenvolvimento de agfes resolutivas no nivel da atencao basica, que

valorize o trabalho multiprofissional e intersetorial.

Ao ser submetido & aprovacgéo do 6rgéo colegiado superior da Faculdade de Medicina
(Congregacédo) e a Céamara de PoOs-Graduagdo do UFMG, diretrizes académicas
institucionais foram obedecidas, como a caracterizagdo de curso de poOs-graduacao
lato sensu, gestao colegiada do curso, assessoria pedagogica e corpo de orientadores
de Trabalho de Conclusédo de Curso (TCC) constituidos por, no minimo, dois ter¢os de
docentes, permitida a participacdo de professores aposentados, e até um terco de
participacdo de profissionais do servigo. Definiu-se a oferta semestral de 400 vagas,
carga horéria de 360 horas, estrutura curricular em disciplilinas, sistema de avaliacdo
final presencial (inicialmente por provas descritivas, posteriormente substituidas por

avaliagcdo formativa online). Nessa avaliacdo se incluia a realizagéo de atividades a



distancia (trabalhos interativos e féruns), obrigatoriedade de avaliagdo por banca

examinadora e apresentacdo publica do TCC.

Na estruturacdo do curso optou-se pela oferta de um ndcleo comum de disciplinas
obrigatdrias, correspondendo a 40% da carga horéaria total. Posteriormente, com a
incorporacdo nesse nucleo central do médulo Iniciagdo & metodologia: elaboragéo de
textos cientificos — para apoio a elaboracdo do TCC — esse percentual passou a 50%.
Essa estruturacdo atendia a experiéncia demonstrada pela equipe de coordenacéo e
de apoio pedagogico — considerando cursos ofertados anteriormente, como Programa
de Interiorizagdo do Trabalho em Saude (PITS), os Polos de Formagéo, Capacitacao e
Educacao Permanente de Pessoal para a Saude da Familia, e o programa BH Vida
Integral, bem como a supervisdo do Internato Rural e os estagios em ambulatorios
periféricos — de que a maior dificuldade enfrentada pelas equipes de atencdo primaria

se referia ao planejamento e organizacao do processo de trabalho.

Esse nucleo obrigatorio, estruturante do curso — Unidade Didatica | (UDI) —, aborda os
temas Processo de Trabalho em Saude, Modelo de Atengéo a Saude, Planejamento e
Avaliagdo em Saude, Préaticas Educativas e Tecnologias em Saude, e Iniciacdo a
Metodologia Cientifica: textos cientificos. Essas disciplinas séo, ou seja, constituem o
eixo orientador do processo de formagéo do aluno e s&o todas oferecidas no primeiro

semestre do curso.

A UD IlI, no segundo semestre, procura atender as op¢fes do profissional, em suas
diferentes necessidades de aprendizado sobre um leque de temas, de que escolhe
parte a integralizar os outros 12 créditos: Atencdo a Salde da Crianca: Aspectos
Basicos; Rede de Atencdo: Saude do Idoso; Rede de Atencao: Saude do Adulto; Rede
de Atencdo: Saude Mental; Rede de Atencdo: Saude da Mulher; Rede de Atencéo:
Urgéncias; Atencdo a Saude Bucal do Adulto. Sdo disciplinas optativas de 30 horas:
Atencdo a Saude Bucal ao Idoso, Vigilancia a Satde Ambiental; Vigilancia a Saude do
Trabalhador; Vigilancia a Saude - Endemias e Epidemias: Tuberculose e Hanseniase;
Vigilancia a Saude - Endemias e Epidemias: Dengue, Leishmaniose, Febre Amarela,
Influenza e Febre Maculosa; Atencdo a Saude da Crianga: Agravos Nutricionais;
Atencdo a Saude da Crianca: Doencas Respiratorias; Atengdo a Saude do
Adolescente, Atividades Fisicas na Atencao Bésica; A Familia como foco na Atengéo
Basica a Saude; Protocolo de Cuidados a Saude; Projeto Social: Salde e Cidadania.
A UDIII é o momento dedicado ao desenvolvimento do Trabalho de Conclusdo de
Curso, sendo que cada aluno deverd contar com um orientador indicado pela

Comissao Coordenadora.



Préaticas implementadas

1. Participacdo em projeto multicéntrico para desenvolvimento de politicas

publicas de saude nacionais: UNA-SUS

Um dos pontos fortes foi a oportunidade de participacdo, em pool com universidades
publicas, de um projeto de educagdo permanente em saude, em férum interativo de
experiéncias, compartilhamento de tecnologias educacionais e informacionais,
integracgéo institucional e oportunidade de aplicar novos conceitos, como sobre direitos
autorais e sistema de avaliacdo formativa. Essa interagdo proporcionou contribuicdes
bilaterais para a producéo e validacdo interna de conteudos. A partir das relacfes
estabelecidas na UNA-SUS e da elaboracdo e oferta do curso de especializacéo,
participou-se da elaboracdo de novos cursos, como trés modulos de Atencéo
Domiciliar, quatro moédulos de Tecnologias Assistivas 0s médulos autoinstrucionais de

Doencas Infecciosas e Oftalmologia na Atencéo Basica.

2. Atualizacdo institucional peridédica do curso

O Curso de Especializacdo em Atengdo Béasica em Saude da Familia (CEABSF) foi
implantado em 2008. A resolucdo 04/2008, de 26 de agosto de 2008 e a portaria 088
de 12 de dezembro de 2011 regulamentam os aspectos académicos dos cursos de
especializagdo na UFMG. Prevé-se o ingresso de alunos nos cursos por um periodo
de quatro semestres, renovaveis por igual tempo. Assim, em 2012, foi apresentado a
Pro-Reitoria de Pés-Graduacao solicitagcdo de aprovacdo do Curso de Especializagédo
Estratégia Saude da Familia (CEESF), aprovado e passado a oferta da primeira turma
no segundo semestre de 2013.

A Cémara de Educacdo Superior do Conselho Nacional de Educacdo, por parecer
aprovado pelo Ministro da Educacéo (D.O.U. de 31/1/2014, Secéo 1, Pag. 27) instituiu
o cadastro nacional de oferta de cursos de pds-graduacao lato sensu (especializacéo)
das instituicdes credenciadas no Sistema Federal de Ensino, para cursos oferecidos a
partir de 2012 (Resolucdo CNE/CES 2/2014. Diario Oficial da Unido, Brasilia, 13 de
fevereiro de 2014 — Secdo 1 — p. 41).

3. Integracdo com Sistema Universidade Aberta do Brasil (UAB)

Desde sua implantagdo em 2008, o CEABSF, e posteriormente o CEESF em 2013,
integram o Sistema Universidade Aberta do Brasil, com varias vantagens, como o
reconhecimento dos tutores no SISUAB, ligado & CAPES, a disponibilizacdo parcial de

bolsas para orientadores, professores pesquisadores e tutores.



4. Descentralizacdo das atividades presenciais: polos municipais de apoio a

educacdo a distancia

Como consequéncia da participacdo na UAB, o curso de especializacdo pode utilizar
as instalacbes dos polos municipais de apoio a educagdo a distancia, em 14
municipios de Minas Gerais, mantendo em cada um deles um Tutor Presencial
bolsista e Tutores a Distancia bolsistas, para a interagcdo com os profissionais em

formacéo.

5. Adequacao progressiva da matriz curricular

No processo de atualizacao do curso, decorridos quatro anos da oferta, procedeu-se a
atualizacdo de conteudos, reforcando o conceito de rede de atengéo e introduzindo-se
modulos novos. Outra questdo € o processo em andamento de adaptar todas as
disciplinas obrigatorias e optativas do curso de especializacdo para curso livre,

autoinstrucional e com verséo para visitantes.
6. Publico alvo

Do CEABSF para CEESF (2003/2) passou-se do atendimento a médicos, dentistas e
enfermeiros, admitidos por processo de selecdo aberto, ao atendimento desses
mesmos profissionais (2013/1 e 2014/1) por encaminhamento pelo PROVAB, ou a
somente médicos referidos pelo Programa MAIS MEDICOS (MM). A quebra da
sequéncia semestral de entrada, especialmente para o MM, e o limite de um ano para
a conclusao do curso para o PROVAB obrigou a instalagédo de turmas diferenciadas, e
a oferta em fluxo continuo, conciliando com a estrutura de entradas semestrais da
universidade brasileira. O nimero de entradas semestrais passou de 400 a cerca de

1.000, por semestre, em ciclos de entradas ndo uniformes.

Parcerias com outras universidades: Universidade Federal do Triangulo Mineiro
(UFTM), Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL) e Universidade Federal de
Alagoas (UFAL)

O grande numero de entradas levou a UFMG a estabelecer parcerias com a UFTM e a
UNIFAL, que aprovaram nha instituicdo o curso de especializacdo oferecido pela
UFMG, com pequenas modificagdes, responsabilizando-se, em parceria com a UFMG,
pela matricula e tutoria das turmas. As cidades-sede dessas universidades ja eram
polos municipais de apoio (Uberaba e Alfenas, essa Ultima associada ao Polo Campos
Gerais). Em Macei6, embora o curso ndo tenha sido aprovado na UFAL, a
universidade participa da gestdo das turmas — tutoria, orientagdo de Trabalho de
Conclusédo de Curso e avaliacdo —, bem como da realizagdo dos encontros

presenciais.



7. Insercdo nos programas de politicas publicas: Mais Médicos e Provab

Mais que a oferta de curso de especializacdo, a oportunidade de cumprir os objetivos
educacionais dos programas MM e Mais Médicos foi um avancgo, aliado a integracao

no nivel estadual com a superviséo local.

8. Producdo de objetos educacionais

A producéo do curso de especializagédo propiciou a producdo de objetos educacionais
vinculados a atividades do curso e disponibilizados ao publico sem restricdes. Estdo
disponiveis na Biblioteca Virtual Nescon / Sala de Leitura

(<https://www.nescon.medicina.ufmg.br/biblioteca/>) e no Acervo de Recursos

Educacionais em Saude (ARES/ UNA-SUS (<https://ares.unasus.gov.br/acervo/>).

Citam-se: Projeto Album de Familia: genograma; Programa Sautde na Escola: satde
ocular; Algumas questdes que todo profissional da atencdo a crianga precisa saber;

videos.

Ofertas especiais: programas municipais, profissionais de educacao fisica

Durante a oferta do Curso de Especializagdo, novas demandas foram apresentadas e
atendidas, como a formacdo das equipes de Saude da Familia de Brumadinho,
Diamantina e Pompeu, municipios mineiros, bem como capacitagdo especifica em
algum tema (Prefeitura de Lagoa Santa: Capacitagdo em Saude Mental). Belo
Horizonte teve atendida a solicitacdo de capacitacdo de 200 equipes, integrando essa
atividade ao seu processo de qualificacdo da atencdo a saude municipal. Especial
énfase foi o estabelecimento de parceria com o Conselho Regional de Educacéo
Fisica (CREF-6/MG), para oferta de turmas especiais de curso de especializacdo
tutorado para profissionais de educacdo fisica, e curso de aperfeicoamento
autoinstrucional para os mesmos, considerando o desempenho desses profissionais
no setor salde (NASF e Academias da Cidade).

9. Trabalho de Conclusao de Curso (TCC) — projeto de intervencao

O TCC, a partir de 2013, passou a solicitar dos profissionais em formacdo a
elaboracdo de um projeto de intervencdo sobre um problema de sadde prioritario,
elaborado a partir das disciplinas obrigatorias Planejamento e Avaliacdo em Saude e

Iniciagdo a Metodologia Cientifica: textos cientificos.

A participagdo no Sistema UNA-SUS é, em si, um grande ganho para as
universidades, pela interagdo com grupos nacionais de relevancia, pela possibilidade

de constituicdo de nacleo de producdo temético importante, pela interacdo interna com


https://www.nescon.medicina.ufmg.br/biblioteca/
https://ares.unasus.gov.br/acervo/

setores de graduacdo, pds-graduacao e pesquisa, e interacdo com o sistema de saude
regional e nacional, bem como estar permanentemente participando de um sistema

em construcdo e em permanente processo de crescimento.



