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Introducao

O tabagismo € considerado como uma doenca epidémica,
gue resulta de uma dependéncia de nicotina e classificado
pela Organizacao Mundial de Saude (OMS) no grupo dos
transtornos mentais e de comportamento decorrentes do uso
de substancias psicoativas na Deéecima Revisao da
Classificacao Internacional de Doencas (CINCIPRINI et al.,
1997). A decisao por abordar um plano de intervencao
surgiu devido a necessidade de incorporar profissionais da
atencao basica em saude em grupos de apoio voltados a
demanda de maior enfogue da ESF. Dai a importancia de
uma atuacao mais efetiva das equipes da individual e ateé
mesmo da abordagem das familias atencao basica a saude
dos usuarios, muito além do cuidado .

Zancan et al (2011,p. 538) citando Bock, (2002,p. 64),
‘o dia-a-dia € demarcado pela vida em grupo, pois o
individuo sempre esta envolvido em relacionamentos com
outras pessoas, seja no trabalho, familia, momentos de lazer.

Decidiu-se entao elaborar um plano de intervencao, no
gual pudesse mudar a realidade e a qualidade de vida dos
usuarios sob nossa responsabilidade.

Objetivo

Elaborar um plano de intervencao para auxiliar os fumantes
na cessacao e controle do tabaco no municipio de Santana
de Pirapama.

Metodologia

1°-Diagnastico situacional de saude de toda populacao.
2°-Elaboracao do referencial tedrico buscou-se na literatura
publicacoes que abordassem o0 tema proposto. A busca
bibliografica foi desenvolvida na Biblioteca Virtual de Saude
(BVS-BIREME) na base de dados eletronica, Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e do Scientific Electronic Library Online (SciELO),
e site do Ministério da Saude.

3°- elaboracao do plano de intervencao
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Plano de Intervencao

Etapas:

“*ldentificacao dos problemas;
“*Priorizacao do problema,;
“*Identificacao dos nads criticos;

Acoes a serem desenvolvidas:

» Capacitacao e formacao das equipes;

 Reunioes com a comunidade para esclarecer como
serao as reunioes do grupo de apoio ao tabagista

* Planejamento das secoes;

* Formacao dos grupos

* Implantacao dos grupos semanais por um mes;

* Reuniao das equipes para discussao dos resultados e
planejamento de novos meios para 0 sucesso dos
grupos;

* Manutencao com reunioes mensais.

Estratégias para a realizacao das acoes:

- [dentificacao dos fumantes;

» Divulgacao dos grupos;

» Parcerias com grupos sociais;

* Implantacao dos grupos de apoio ao fumante.

Pessoas responsaveis pelas acoes;
¢ Parceiros ou instituicoes envolvidas;
“*Cronograma de execucao;
**Acompanhamento e avaliagao;

Resultados

Diminuir o numero de fumantes e a poluicao tabagistica
ambiental no municipio de Santana de Pirapama, e assim
contribuir para a melhoria da saude e do bem-estar dos
fumantes e de seus familiares.

Consideracoes finais

E essencial que os avancos alcancados na area de cessacao
do tabaco tornem-se disponiveis aos fumantes, para gue um
numero cada vez maior consiga deixar de fumar a cada ano, o
gue sO podera ser alcancado, se nos profissionais de saude
estivermos comprometidos com essa acao.

Ajudar um fumante a deixar o0 seu Vvicio € uma guestao de ética
e, sobretudo de humanidade.
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