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Introducao

As parasitoses intestinais ou enteroparasitoses representam
um grave problema de Saude Publica particularmente nos
paises subdesenvolvidos, com alta prevaléncia nas
camadas populacionais mais carentes. Ocorrendo em
diferentes faixas etarias, constata-se, a partir do primeiro
ano de vida, um aumento progressivo na sua frequéncia. A
prevencao a parasitose é de ordem primaria e se
caracteriza por medidas gque procuram Iimpedir que o
iIndividuo adoeca por meio do controle dos fatores de risco.

Objetivo

Analisar como vem ocorrendo a atuacao da Estrategia
Saude da Familia (ESF) frente as principais Parasitoses
Intestinals com base na literatura.

Metodologia

O presente trabalho é uma revisao bibliografica narrativa do
conhecimento disponivel na literatura nacional e
Internacional sobre a tematica abordada, com consulta nas
principais bases de dados em saude: SciELO, LILACS,
MEDLINE e PubMed.

Desenvolvimento

A prevaléncia das enteroparasitoses € muito variada ao
redor do mundo, pois o principal determinante sao as
condicOes de higiene e saneamento basico, bem como o
nivel socioeconOmico e de escolaridade da populacao
analisada (NEVES, 2005).

No Brasil, os parasitos intestinals mais frequentemente
encontrados em seres humanos sao:. Ascaris lumbricoides,
Necator americanus e Ancylostoma duodenale, Entamoeba
histolytica e Giardia intestinalis (BARBOSA et al., 2009).
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A ESF altera o paradigma de atencao a saude, da assisténcia
iIndividual para o domicilio, nao se restringindo apenas as
UBS. Varios pesquisadores tém destacado o papel de acoes
educativas, como parte do processo de Intervencao no
controle das Parasitoses. As praticas educativas, quando
bem aplicadas, levam as pessoas a adquirirem
conhecimentos para a prevencao e a reducao das
enteroparasitoses, além de mudancas de certos habitos
culturais (BARBOSA et al., 2009).

Resultados

As principais estratégias e atividades gue os profissionais das
equipes de ESF desenvolvem para a prevencao e controle
das parasitoses Intestinais sao: Promocao da Saude;
Educacdo em Saude / Grupos; Visita Domiciliar (V.D);
Vigilancia Epidemiologica (V.E) e o Trabalho em Equipe. A
educacao em saude tem se mostrado uma estratégia com
baixo custo e tao eficaz quanto o saneamento basico. A
Estratégia Saude da Familia (ESF) assume um papel
fundamental na execucao das acOes relacionadas a
prevencao, controle, vigilancia e tratamento das parasitoses
Intestinais.

Consideracoes finals

PropOe-se, entao, com essas Intervencoes, que as equipes
de ESF ampliem sua atuacao, tomando como ponto de
partida os problemas e as necessidades de saude da
populacao e seus determinantes e condicionantes. O
enfermeiro destaca-se na prevencao e controle das
parasitoses Intestinais atravées do desenvolvimento de
praticas Interativas e Iintegradoras de cuidado. Assim, €
necessario identificar, prevenir e tratar as InfeccOes
parasitarias, a fim de evitar provaveis epidemias e formacao
de novas areas endémicas.
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