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Introdugao

A questdo do uso abusivo de farmacos narcaticos pela populacdo é, atualmente,
muito discutida pelos profissionais de salde, tanto por aqueles que atuam no setor
privado, como no setor publico de salde O fato é tio delicado que, segundo a
Associacdo Americana de Psiguiatria (APA), essa questdo ja pode ser tratada como
a "epidemia dos antidepressivos”, alertando para graves conseqiliéncias futuras,
ndo sé médicas, mas também financeiras. De uma maneira geral, essa questdo vem
sendo uma preocupacdo dos gestores dos servicos de sadde, tanto os dos grandes
municipios como os de pequenos portes, semelhante ao gue ao que eu trabalho.
Portanto, justifica-se este estudo, considerando ser esse um problema latente,
sobretudo na atencdo primdria a sadde, o que faz com que a gestdo municipal
venha tentando buscar entender o porqué desse aumento indiscriminado do uso
desses farmacos.

Objetivo

Realizar uma revisdo bibliografica acerca do uso abusivo de psicofdrmacos pela
populacdo, com enfoque, sobretudo, na atencdo primdria.

Metodologia

Para se alcancar os resultados esperados, optamos pela revisao bibliografica
narrativa, resumindo artigos e publica¢des a respeito do tema proposto, ou
seja, o uso abusivo de psicofarmacos na atencdo primaria. Tal sumarizacao foi
realizada pela internet e teve como base o banco de dados do Bireme, Lilacs,
Medline e Scielo. Para tal pesquisa foram utilizadas palavras como “uso”,
“indiscriminado”, “psicofarmacos” e “dependéncia”, sendo essas pareadas
entre si. Os critérios de inclusdo dos artigos foram: artigos em publicagées
nacionais ocorridas nos dltimos anos (do 22 semestre de 2000 ao segundo
semestre de 2009) e que abordassem a tematica explicitada, seja de forma
aprofundada ou de forma superficial. Foram selecionados 23 artigos.

Os trabalhos selecionados foram sistematizados em uma matriz composta das
seguintes informacées: Titulo, autor, ano de publicacdo, objetivos, tipo de
estudo e métodos e principais resultados.
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Desenvolvimento

A andlise dos Psicofdrmacos se estrutura a partir, primeiramente, dos seus
aspectos histdricos, abordando desde seu surgimento passando por suas
evolucdes terapéuticas. E feito um pormenaorizado detalhamento de cada classe
de psicotrépicos avaliando aspectos positivos e negativos.

Resultados

Apos andlise dos artigos, podem-se identificar diversos pontos criticos, entre
eles: a surpreendente inconsisténcia desse tema, com um numero insuficiente
e pouco conclusivo de artigos e estudos sobre o mesmo, apresentando um
enorme descompasso com a importancia e magnitude do problema. A busca
inicial a partir dos termos diretamente relacionados e realizando-se o
cruzamento com as palavras dependéncia; psicofarmacos; prevaléncia foram
encontrados 23 artigos. Apés o levantamento bibliografico, foram excluidos os
artigos em inglés e os repetidos. Posteriormente foram realizadas leituras dos
resumos dos artigos e descartados os que ndo se configuravam com o tema
proposto. Na andlise dos resultados percebemos que ndo havia nenhum artigo,
no banco de dados relatado, que focassem diretamente o assunto em questdo.
Entre os 23 artigos levantados, 13 faziam referéncias superficiais ao tema
proposto e 09 faziam referéncias a questdo do uso de psicofdrmacos com outro
enfoque.Do total de 23 artigos selecionados, 17 foram publicados a partir do
ano de 2006, o que, de certa forma, demonstra o quanto esse assunto vem se
tornando cada vez mais importante aos olhos da comunidade académica.

Consideracoes finais

0 consumo crescente de benzodiazepinicos pode ser resultado de um periodo
particularmente turbulento que caracteriza as ultimas décadas da humanidade
e tem se tornado um problema de salde publica. Pode-se inferir que a
diminuicdo progressiva da resisténcia da humanidade para tolerar o estresse, a
introdugdo profusa de novas drogas e a pressao propagandistica crescente por
parte da inddstria farmacéutica, ou ainda habitos de prescricdo inadequada,
por parte dos profissionais médicos, podem ter contribuido para o aumento da
procura pelos benzodiazepinicos. Muitas vezes, os profissionais de salde nao
conseguem lidar com os problemas gerados pela ansiedade cotidiana, a tensao
da vida didria e para minimizar o mal estar das dificuldades naturais do dia-a-
dia prescrevem sem muito cuidado o uso dos BDZ para o tratamento da
ansiedade semn preocupar com os riscos de dependéncia fisica e/ou
psicoldgica.

Analisando-se os dados colhidos, informacdo advinda pela literatura e outras
fontes, ac lado de minha prépria vivéncia, fica evidenciada o aumento do
consumao de expressivo de antidepressivos, e, infelizmente, essa questdo vermn
sendo, de certa forma, negligenciada, ndo so pelas autoridades de salde,
como também pela comunidade académica, fato que serve de alerta para os
profissionais de salide, para que estes sejam mais atentos ao tema e mais
criteriosos na sua indicagdo, evitando prescrigdes indiscriminadas.
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