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RESUMO

Esse trabalho tem como objetivo realizar uma reviséo bibliogréafica acerca do uso abusivo de
psicofarmacos pela populagdo, com enfoque, sobretudo, na atencéo primaria. Para isso fez-se
um levantamento em base de dados como Bireme e Lilacs sobre publicacdes e artigos
nacionais que discorressem sobre esse tema. Foram utilizados os seguintes descritores:
dependéncia; psicofarmacos; prevaléncia. De tal pesquisa pode-se perceber a escassez de
estudos e artigos que tratem de tal tematica. Os resultados demonstraram que 0s artigos
identificados enfocam, principalmente, as consequéncias terapéuticas do uso de
psicofarmacos, apresentando vantagens e desvantagens, opc¢des de tratamento e formas de
administracdo, ndo se atendo a questdo do uso abusivo e suas consequéncias. 1sso prova o
vasto campo de pesquisas nessa area que ainda pode ser feito.

Palavras-chave: dependéncia; psicofarmacos; prevaléncia.

ABSTRACT

This work presents the objective of realizes a bibliographic revision about to the abusive use
of psychopharmacologic remedies by population, with focus, overcoat, in the primary
attention. To this, we made a surveying in a database like Bireme and Lilacs, about
publications and national scientific papers that broaches about this theme. Was utilized the
follow descriptors: dependence; psychopharmacologic remedies; prevalence. After this
survey, is possible to perceive the scarcity of studies and scientific papers that treats this
theme. The results demonstrates that the specific scientific papers presents advantages and
disadvantages, options of treatment and administration ways, and we don’t fasten in the
question of the abusive use and yours consequences. This evinces the vast area of surveys in
this theme that still can be made.

Keywords: dependence; psychopharmacologic remedies; prevalence.
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1. INTRODUCAO

Diante do grande nimero de temas e abordagens que podem ser estabelecidas a partir
dos modulos dados no Curso, resolvi focar meu trabalho em um problema muito comum no
meu cotidiano e que vem sendo abordado e discutido intensamente, ndo s6 no Brasil, como
em outros paises. A questdo do uso abusivo de farmacos narcéticos pela populacdo &,
atualmente, muito discutida pelos profissionais de salde, tanto por aqueles que atuam no setor
privado, como no setor publico de saude. O fato é tdo delicado que, segundo a Associacao
Americana de Psiquiatria (APA), essa questdo ja pode ser tratada como a “epidemia dos
antidepressivos”, alertando para graves conseqiiéncias futuras, ndo s6 médicas, mas também
financeiras.

Acredita-se que cerca de 20% da populacdo brasileira consumam cerca de 60% da
producdo nacional de medicamentos em geral (Ministério da Salde:2007). Segundo dados,
levantados por pesquisas quantitativas, da Sociedade Brasileira de Psiquiatria (2008), 0 uso
dos psicofarmacos tem aumentado significativamente nas Ultimas décadas, possivelmente pela
melhoria no diagnéstico de doencas depressivas, com o0 aumento do ndmero desses
medicamentos e, principalmente, com o estabelecimento de um cotidiano cada vez mais
estressante, espoliativo, competitivo, que levam a conseqliéncias psiquicas e fisicas, que
pedem medicalizacdo. (SBP 2009)

Como hé poucos estudos brasileiros de base populacional que investiguem o consumo
de antidepressivos em adultos, vivencio no meu territério de atuacdo essa realidade de forma
latente e exacerbada. Optei por estudar ndo s6 a compreensdo do problema, mas também as
formas e métodos eficientes para enfrentar-lo na minha area de atuacéo da equipe de salde da
familia, a fim de que eu possa ter um melhor embasamento no assunto e, conseqlientemente,
dar maior eficécia as intervencoes.

Observa-se que entre os remédios mais distribuidos pelas farmacias publicas do Brasil,
de acordo com dados de 2007 levantados em todo o Brasil pelo Ministério da Saude, quatro
estdo ligados a acdo antidepressiva ou ansiolitica, que sd@o: Diazepam; Clonazepam;
Amitriptilina e Fluoxetina.

O uso abusivo de medicamentos de uma maneira geral vem sendo uma preocupagao
dos gestores dos servicos de saude, tanto os dos grandes municipios como 0s de pequenos
portes, semelhante ao que ao que eu trabalho. Portanto, justifica-se este estudo, considerando

ser esse um problema latente, sobretudo na atencdo primaria a saude, o que faz com que a



gestdo municipal venha tentando buscar entender o porqué desse aumento indiscriminado do

uso desses farmacos.



2. REVISAO DA LITERATURA

2.1 ABORDAGENS PSICOFARMACOLOGICAS: SEUS ASPECTOS HISTORICOS

Para se compreender como se da esse processo de “epidemia dos psicofarmacos”,
devemos contextualiza-lo, tanto temporal quanto estruturalmente. Na primeira década do
século XX, desenvolveram-se formas de tratamento psiquidtrico sem muito éxito, como:
insulinoterapia, malarioterapia, eletro-choque, lobotomia, etc(Hales, Yudofsky:2007).

As primeiras descobertas e o surgimento de recursos farmacoldgicos na psiquiatria
datam de 1950. Na primeira metade do século XX, houve a ampliacdo e construcdo de
instituicbes psiquiatricas, na medida em que o médico e o Estado se incumbiam de atender
aos doentes mentais. Os doentes eram institucionalizados para ndo ficarem ao relento.
Permaneciam ali até a sua morte. Até 1950-1960, o investimento era na construcdo de
hospicios, foi quando se estabeleceu 0 chamado “corredor da loucura” (BH, Barbacena, Juiz
de Fora), sem menor possibilidade de intervencdo na evolucdo da doenca mental, com
impossibilidade de alta. (Hales, Yudofsky: 2007).

A partir de 1949 surgiu a primeira substancia quimica que produzia algum tipo de
melhora no tratamento dos transtornos mentais, a CLORPROMAZINA, que deixava 0
paciente tranquilo, com sensacdo de bem estar e distanciamento da realidade. (Hales,
Yudofsky: 2007).

Na década de 70, houve o surgimento dos benzodiazepinicos considerados, na época,
um grande avanco de tudo o que havia sido descoberto. E uma droga sintomética, que ndo
trata a doenca de base, porém, infelizmente, um grande nimero de pessoas faz uso desta
droga no Brasil. Entre as mais usadas temos: diazepam, bromazepam, clonazepam, etc.
(Hales, Yudofsky: 2007).

A partir da década de 80, os antidepressivos surgiram com uma nova familia, com
menores efeitos colaterais, usados para transtornos psiquiatricos menores, como depressao
leve, ansiedade, distimia, sendo que os pacientes melhoravam completamente. Esses
antidepressivos eram seletivos para determinada monoamina cerebral, a serotonina. O
paciente melhora em 4 a 6 semanas, com uma dose Unica didria, sem os efeitos colaterais
observados nos triciclicos. O primeiro a ser lancado foi a Fluoxetina, depois a Paroxetina,
citalopram, sertralina, etc. Isso significou uma revolucdo no tratamento psiquiatrico,

principalmente transtornos de ansiedade. (Hales, Yudofsky: 2007).



A partir do final da década de 70 e inicio da década de 80 ganha forca, no bojo da
Reforma Sanitéria, a Reforma Psiquiatrica Brasileira, cujo um dos principais pilares
preconizava a desospitalizacdo dos doentes mentais, ou seja, 0 modelo de grandes instituicdes
psiquiatricas que acolhiam dezenas de doentes comecava a ser superado, sendo
paulatinamente substituido por um modelo baseado na autonomia do paciente, agregando-se
outros fatores no processo de remissdo da doenga mental. A Reforma Psiquiatrica caminhou,
até os dias atuais, em direcdo a uma rede Unica de atendimento a populacédo, revelando a
necessidade de uma oferta de cuidados diferenciados dos “loucos”. (Duncan: 2006).

Pode-se inferir que somado ao contexto do desmonte das instituicdes manicomiais a
precarizacdo dos servi¢os de saide no Brasil tem levado a uma menor preocupacdo dos
profissionais de saude com o sofrimento alheio, isto ¢, o0 médico se esconde atrds de uma
receita, de um remédio, se livrando do maior aprofundamento na relacdo médico-paciente, e
por sua vez o paciente se da por satisfeito por ter conseguido aquilo que ele mais queria: a

“bendita receita controlada”. Podemos chamar de “medicalizagdo do sofrimento humano”.

2.2 PSICOFARMACOS PRINCIPAIS EM ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Nota-se hoje, entre os especialistas, um maior rigor na indicacdo de um psicofarmaco,
com tendéncia a limitacdo do receituario. Por outro lado, diversos fatores tém induzido os
clinicos a avancarem no uso desses medicamentos. Ha situacfes em que a necessidade de
prescricdo se impOe. Portanto, segundo recomendacdes da Sociedade Brasileira de
Psiquiatria(2007), é conveniente que os profissionais que atuam em atencdo primaria a satde
tenham um conhecimento minimo desses farmacos, para tanto abordaremos de forma sucinta

as classes de psicofarmacos mais usados na atencéo primaria & satde (Hales, Yudofsky:2007).

2.2.1 NEUROLEPTICOS

S80 0s mais potentes psicofarmacos de uso clinico. Sdo também chamados anti-
psicoticos, pois sua principal indicagéo é exatamente o tratamento dos sintomas psicoticos. Ha
dois principais grupos: fenotiazinicos e butirofenonas. (Cordioli: 97) Entre os principais
fenotiazinicos, que possuem potente efeito sedativo, temos: clorpromazina;
levomepromazina e prometazina. Todos tém como principal efeito colateral a sonoléncia,

além da possibilidade, remota, de hipotensao ortostatica.
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Outro grupo de neurolépticos é o das butirofenonas. Dentre elas, o haloperidol
tornou-se o anti-psicotico mais usado entre nds, gracas a seu efeito incisivo no controle dos

sintomas delirantes e alucinatérios. (Hales, Yudofsky:2007).

2.2.2 ANSIOLITICOS

S0 medicamentos indicados principalmente para o controle da ansiedade patoldgica.
Tornaram-se os psicofarmacos mais difundidos, exatamente pela freqliiéncia com que esses
quadros se apresentam na clinica. Sabe-se hoje, que somente as situacdes de ansiedade aguda
justificam sua prescricdo. Excecédo seriam, talvez, quadros crénicos de ansiedade estruturada e
incapacitante.

O grupo dos benzodiazepinicos relne a grande maioria dos ansioliticos. Entre eles, o
Diazepan é o mais usado, encontrando-se comprimidos de 5 e 10 mg. (Cordioli:1997) “O
principal efeito colateral é a sonoléncia e sabe-se hoje que induzem dependéncia rapidamente,
0 que deve ser evitado a todo custo. A recomendacdo € que sua prescri¢do ndo exceda a uma
caixa, ja com orientacao sobre a diminuicdo progressiva da dose” (Hales, Yudofsky: 2007).

A dependéncia dos BZDs tornou-se, conforme discorrido nesse trabalho, uma questédo
de salde publica. Todos os profissionais de salude podem ajudar no enfrentamento do
problema, incentivando reducdo paulatina da dose. A boa relacdo terapéutica ajudara os
pacientes a superarem o mal-estar dos dias seguintes a retirada do medicamento. Estratégias

de grupo podem ser utilizadas pra ajudar o usuario no controle dessa situacéo.

2.2.3 ANTIDEPRESSIVOS

Atuam, principalmente, como estimulantes do humor. Por isso mesmo, sdo também
conhecidos como antidepressivos, pois essa € sua indicacdo principal. Ha dois grupos
principais: os triciclicos e os inibidores seletivos de recaptacdo de serotonina (ISRS).
(Cordioli: 1997)

O grupo dos triciclicos é o mais difundido e reune farmacos muito eficazes, tais como:
imipramina; amitriptilina. A amitriptilina ¢ mais usada na atencdo bésica a salde, tendo
poderoso efeito sedativo e com efeito ansiolitico mais pronunciado do que a imipramina.
Deve ser prescrita a noite, com doses iniciais entre 12,5 e 25 mg. Além dos efeitos

anticolinérgicos, a sedacdo é o principal inconveniente. (Cordioli: 1997).
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Recentemente, novos antidepressivos tém surgido, sendo o grupo dos ISRS (Inibidores
Seletivos da Recaptacdo da Serotonina) bem reconhecidos. A fluoxetina é o mais usado entre
eles, servindo como principal opc¢ao nos casos de ansiedade estruturada, tais como transtornos
fobicos, de panico e obsessivo-compulsivo. Os efeitos colaterais principais sdo cefaléia e
disturbios digestivos. (Cordioli: 1997).

Nesta secdo, apontamos os psicofdrmacos mais comuns e que estdo ao alcance do
receituario dos profissionais que atuam em atencdo primaria a saude. Eles, normalmente,
estdo disponiveis nas farmacias dos 6rgaos publicos, o que os torna acessiveis a populacao em
geral. Isso requer cuidados de todos os profissionais de saude na administracdo de tais

medicamentos.

2.3 - Os PSICOFARMACOS NA REALIDADE DA ATENGAO PRIMARIA

Vejo o problema cada vez mais presente em minha éarea de trabalho, levando a uma
série de consequéncias, ndo somente para a populacdo, como para todo o sistema de salde.
Temos a criacdo de diversos pacientes dependentes, aos quais os farmacos foram oferecidos
como falsas esperancas de uma vida melhor, servindo apenas como tamponamento social. Ha
também as consequiéncias mensuraveis, isto €, os enormes recursos publicos alocados na
aquisicdo desses remédios, sobrecarregando um sistema que, cada vez mais, possui menos
recursos.

Podemos citar como causas do aumento do uso de tais farmacos, falhas por parte dos
médicos em diagnosticar e definir realmente um quadro patogénico de ansiedade;
incapacidade seja por comodidade ou por pressao, dos profissionais de satde de dizerem nédo
a demanda dos pacientes por tais remédios, quando, obviamente, ndo ha essa indicacéao;
aumento, principalmente entre os mais pobres, de quadros depressivos, em virtude da falta de
perspectivas, num pais que nada lhes d&, ou seja, ndo ha respostas para misérias e para suas
queixas cotidianas; ado¢do, por parte do Ministério da Saude, de tais farmacos no Programa
de Medicamentos Essenciais para area de Saude Mental, etc.

Diante desse quadro procurei, através de analise populacional epidemiolégica, intervir
em minha area de trabalho, buscando quantificar a prevaléncia do uso de psicofarmacos entre
os individuos adultos, além de analisar os possiveis principais fatores associados ao uso dos

mesmaos.
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A Associacdo Americana de Psiquiatria (2002) sugere que fatores demogréficos,
sOcio-econémicos e comportamentais, tais como: uso de tabaco; consumo de alcool;
sedentarismo; renda familiar; trabalho regular; pratica religiosa; idade; podem estar
associados ao consumo de psicofarmacos.

Tal trabalho representa um estudo de revisdo bibliografica do consumo de tais
medicamentos em individuos com mais de 18 anos de idade, residentes na area de atuagéo do
PSF Municipio Saudavel na cidade mineira de Lagoa Dourada, associando tal uso a alguns

fatores, posteriormente citados.



3. OBJETIVO

Realizar uma revisao bibliogréafica acerca do uso abusivo de psicofarmacos pela populagéo,

com enfoque, sobretudo, na atencao primaria.

13



14

4, PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Os trabalhos selecionados foram sistematizados em uma matriz composta das
seguintes informacdes: Titulo, autor, ano de publicacdo, objetivos, tipo de estudo e métodos e
principais resultados.

ApoOs a andlise completa do banco de dados ndo foram encontrados artigos que
tratassem diretamente da tematica sobre o uso abusivo de psicofarmacos com enfoque na
atencdo primaria que € minha area de atuacdo profissional. Os artigos encontrados e
apresentados tém seu enfoque nas consequéncias terapéuticas do uso de psicofarmacos e nao
nas conseqiéncias psicolégicas ou de dependéncias.

Para se alcancar os resultados esperados, optamos pela revisdo bibliogréfica narrativa,
resumindo artigos e publicacGes a respeito do tema proposto, ou seja, 0 uso abusivo de
psicofarmacos na atencdo primaria. Tal sumarizacdo foi realizada pela internet e teve como
base 0 banco de dados do Bireme, Lilacs, Medline e Scielo. Para tal pesquisa foram utilizadas
palavras como “uso”, “indiscriminado”, “psicofirmacos” e ‘“dependéncia”, sendo essas
pareadas entre si. Os critérios de inclusdo dos artigos foram: artigos em publicacdes nacionais
ocorridas nos Gltimos anos (do 2° semestre de 2000 ao segundo semestre de 2009) e que
abordassem a tematica explicitada, seja de forma aprofundada ou de forma superficial. Foram
selecionados 23 artigos.

Os artigos apresentados foram numerados de acordo com ano de sua publicacdo e
divididos em temas, para melhor compreensdao de que o tema proposto é absolutamente
escasso e pouco abordado pelo mundo cientifico nacional. 1sso, em que pese ser um problema,
abre enormes perspectivas de estudos futuros, pois do ponto de vista descritivo e, sobretudo,
estatistico, &€ uma area pouco explorada e com muito por descobrir e entender.

Todas as despesas para a realizacdo do estudo, coleta e analise das informag6es foram

cobertas por mim.
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5. RESULTADOS

A busca inicial a partir dos termos diretamente relacionados e realizando-se o
cruzamento com as palavras dependéncia; psicofarmacos; prevaléncia, foram encontrados 23
artigos. Apés o levantamento bibliografico, foram excluidos os artigos em inglés e os
repetidos. Posteriormente foram realizadas leituras dos resumos dos artigos e descartados os
que néo se configuravam com o tema proposto.

Na analise dos resultados percebemos que ndo havia nenhum artigo, no banco de
dados relatado, que focassem diretamente o assunto em questdo. Entre os 23 artigos
levantados, 13 faziam referéncias superficiais ao tema proposto e 09 faziam referéncias a
questdo do uso de psicofarmacos com outro enfoque. Desses 23 artigos selecionados, a sua
grande maioria foi publicada em 2 importantes veiculos, sendo 11 no Caderno de Saude
Publica e 12 no Jornal Brasileiro de Psiquiatria. Outros veiculos de publicacdo também estéo
presentes, como a Revista Brasileira de Educacdo Médica, o Jornal de Medicina de S&o Paulo,
a Revista Psiquiatrica de Campinas e a Revista Latino-Americana de Enfermagem. Do total
de 23 artigos selecionados, 17 foram publicados a partir do ano de 2006, o que, de certa
forma, demonstra 0 quanto esse assunto vem se tornando cada vez mais importante aos olhos
da comunidade académica.

A grande maioria dos artigos e dos estudos foi desenvolvida na regido sudeste,
sobretudo em S&o Paulo, fato que exemplifica a centralizacdo da atividade académica no
Brasil, além do pais apresentar uma grande diversidade socioeconémica entre suas regides e a
aplicacdo de recursos em pesquisas ficar comprometida em areas menos favorecidas.

Apos andlise pormenorizada dos artigos e analise desse estudo como um todo, podem-
se identificar diversos pontos criticos, entre eles: a surpreendente inconsisténcia desse tema,
com um ndmero insuficiente e pouco conclusivo de artigos e estudos sobre o mesmo,
apresentando um enorme descompasso com a importancia e magnitude do problema. Segundo
dados da ONU de 2008, o uso de tais medicamentos (psicofarmacos) atualmente supera o de
drogas ilicitas, como maconha e cocaina, fato que demonstra a importancia dessa questédo e o
guanto ela vem sendo negligenciada pela comunidade académica, sobretudo a brasileira.

Contudo, pontos positivos podem ser destacados, como: o maior entendimento da
questdo em seus diferentes enfoques, ndo sO o0 seu uso; a possibilidade de se vislumbrar o
enorme potencial de estudos e analises que esse tema nos oferece e, principalmente, nos alerta
sobre 0 quanto nos ja caminhamos e 0 enorme caminho que ainda devemos percorrer para

melhor compreensdo do problema. A seguir os artigos analisados para esse estudo:
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ARTIGO 1:
TITULO DO | ANO AUTOR OBJETIVOS METODOLOGIA SUJEITOS DA RESULTADOS
ARTIGO PESQUISA
Utilizagdo de | 2004 | Bertoldi AD, Barros | Estudar os padrdes Delineamento transversal de | Amostra composta por | A prevaléncia de uso
Medicamentos AJD, Hallal PC, de utilizacdo de base populacional. O 3.182 individuos com global de
em Adultos: LimaRC medicamentos, instrumento foi um 20 anos de idade ou medicamentos foi de

Prevaléncia e
Determinantes
Individuais

classificando-os por
grupos
farmacoldgicos e
verificando os
determinantes
individuais desse
uso.

questionario estruturado,
utilizando um periodo
recordatorio de 15 dias e
aplicado através de
entrevistas individuais.

mais, residentes na
regiéo urbana do
municipio de Pelotas,
RS.

65,9%. Os seguintes
grupos apresentaram
maiores prevaléncias
de utilizagdo de
medicamentos apds
andlise ajustada:
mulheres, idosos,
individuos de nivel
econdmico mais
elevado e com pior
autopercepcao de
salde. Os grupos
farmacoldgicos mais
utilizados foram 0s
analgésicos,
antiinflamatdrios e
anti-hipertensivos.
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ARTIGO 2:
TITULO DO ANO AUTOR OBJETIVOS METODOLOGIA SUJEITOS DA RESULTADOS
ARTIGO PESQUISA

Transtornos 2009 | Marco Antonio Identificar a Trata-se de um estudo A populacédo do Concluiu-se que a
psiquiatricos Buch Cunha, prevaléncia de transversal, realizado no estudo abrangeu 343 | prevaléncia de
menores e procura Antonio Augusto sintomas de Departamento de Medicina de | estudantes do curso TPMe entre
por cuidados em de Franga Neves et | transtornos uma universidade situada em | de Medicina, estudantes de
estudantes de al. psiquiatricos um municipio do Vale do matriculados da Medicina da
Medicina. menores em Paraiba. A coleta de dados foi | primeira a quarta primeira a quarta

estudantes de
medicina de uma
universidade

do Vale do Paraiba e
a procura por
cuidados durante a
graduacéo.

realizada por meio de
entrevistas, em salas de aula e
antes do inicio da aula,
apoiadas na aplicacao de dois
questionarios estruturados,
0SRQ20 — Self Reporting
Questionnaire, desenvolvido
porHarding et al.11 e
validado por uma série de
estudos internacionais
conduzidos pela OMS, como
um instrumento para o
screening dos TPM e nédo
psicoticos.

série, sendo excluidos
0S menores de 18
anos.

série é de 26,1%.
Observou-se maior
acometimento do
sexo feminino e
menor prevaléncia
na primeira série,
enquanto as outras
apresentam
percentuais
semelhantes.
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ARTIGO 3:
TITULO DO ANO AUTOR OBJETIVOS METODOLOGIA SUJEITOS DA RESULTADOS
ARTIGO PESQUISA
Prescricao, 2008 | Monica de Fatima | O consumo elevado | Um estudo retrospectivo, Na primeira etapa, O consumo de

dispensacéo e
regulacdo do
consumo de
psicotropicos
anorexigenos em
Belo Horizonte,
Minas Gerais,
Brasil

Gontijo Carneiro,
Augusto Afonso
Guerra Janior,
Francisco de Assis
Acurcio.

dessas drogas e 0s
inconvenientes
resultantes do seu
uso motivaram o
presente estudo
sobre a prescricédo e
dispensacdo de
substancias e
medicamentos
psicotropicos
anorexigenos no
Municipio de Belo
Horizonte,Minas
Gerais, Brasil, com o
objetivo de avaliar o
seu perfil de
consumo.

enfocando o consumo de
substancias anorexigenas sob
regime de controle especial,
foi desenvolvido em duas
etapas

realizou-se a analise
das

notificacBes de receita
B enviadas a
vigilancia sanitaria do
Municipio de Belo
Horizonte pelas
drogarias e farmacias
de manipulagédo no
ano de 2003. Na
segunda etapa do
estudo, procedeu-se a
uma vistoria no
estabelecimento que
foi classificado como
maior dispensador de
anorexigenos em Belo
Horizonte e realizou-
se um inquérito
mediante dados
coletados do livro de
receituério geral, no
periodo de 1o de abril
a 31 de agosto de
2005.

substancias
psicotropicas
anorexigenas

em Belo
Horizonte é muito
elevado, estd em
clara ascensdo e
da-se
predominantement
e pelas mulheres.
Além disso, o
estudo identificou
constantes
infracdes
sanitarias na
dispensacéo de
medicamentos por
parte dos
estabelecimentos
farmacéuticos e
irregularidades no
preenchimento das
notificacdes por
parte dos
prescritores.




19

ARTIGO 4:
TITULO DO ANO AUTOR OBJETIVOS METODOLOGIA SUJEITOS DA RESULTADOS
ARTIGO PESQUISA
Fatores associados | 2008 | Mario Sergio | A medida da adesao Foram estudados 300 300 alcoolistas que Entre as variaveis
a adesdo a um Ribeiro, etal. | tem sido considerada alcoolistas que concluiram a | concluiram a fase de | que se associaram

programa de
tratamento de
alcoolistas.

alternativa objetiva e
versatil para avaliagdo
do resultado do
tratamento de
alcoolistas. Este estudo
avaliou fatores
associados a adesao de
alcoolistas atendidos
em um programa
ambulatorial.

fase de avaliacdo do
programa e avaliada a
associacdo da adesao dos
pacientes ao tratamento a
todas as mais de mil
variaveis do banco de dados
do programa, utilizando o
teste qui-quadrado de
Pearson (p < 0,1).

avaliacdo do
programa.

positivamente a
adesao foram
identificadas: ter
filhos; relacdo
conjugal estavel;
afirmar problemas
psicologicos; ter
sofrido
esquecimento ou
fraqueza
recentemente;
sentir-se irritado
quando alcoolizado;
beber sozinho;
apresentar
comorbidade
psiquidtrica; ja ter
procurado
tratamento para
alcoolismo,
tratamento em
psiquiatria; uso
anterior de
antidepressivo etc.
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ARTIGO 5:
TITULO DO ANO AUTOR OBJETIVOS METODOLOGIA SUJEITOS DA RESULTADOS
ARTIGO PESQUISA

Prevaléncia e 2006 | Carla Maria O presente estudo Considerando-se uma Adultos residentes A utilizacéo de
fatores associados Maia Garcias, | verificou a prevaléncia | prevaléncia de 8,4% parao | na zona urbana da psicofarmacos

ao uso de Ricardo atual do consumo de uso de antidepressivos e cidade de Pelotas, encontrada na
antidepressivos Tavares antidepressivos por margem de erro de 2,5 que possui cercade | amostra foi de

em adultos de area Pinheiro etal | individuos, com 40 pontos porcentuais, o nivel | 340 mil habitantes. 24,7%. A

urbana de Pelotas,
Rio Grande do
Sul, Brasil

anos de idade ou mais,
residentes na zona
urbana de Pelotas,
associando o seu uso
com fatores
demogréficos, socio-
econébmicos e
comportamentais.

de 95% de confianca,poder
estatistico de 90% e um
acrescimo de 10% para
perdas, ficou estimado ser
necessario entrevistar 1.298
individuos com idade de 40
ou mais anos. Usando-se o
processo de amostragem em
maltiplos estagios, obteve-se
uma amostra da populacgéo-
alvo. A partir de um total de
418 setores censitarios da
zona urbana de Pelotas, 48
foram escolhidos
sistematicamente para
inclusédo no estudo.

prevaléncia de uso
de antidepressivos
foi de 9,3%, e
embora superior as
determinadas em
outros estudos
1,3,4,5,6 ndo foi
possivel comprovar
uma tendéncia de
aumento do
consumo, porque
esses estudos foram
realizados com
amostras que
continham
individuos de faixas
etarias mais jovens
1,5,6 e outro numa
populacéo distinta
da nossa 3,4.
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ARTIGO 6:
TITULODO | ANO AUTOR OBJETIVOS METODOLOGIA SUJEITOS DA RESULTADOS
ARTIGO PESQUISA
Uso ndo-médico | 2006 | Tatiane da| O presente | Para a coleta dos dados, | A populagéo do | Da amostra, 7,7%

de medicamentos
psicoativos entre
escolares do
ensino

fundamental e
médio no Sul do
Brasil.

Silva Dal
Pizzol, Mirna
Maria Nicolai
Branco ET AL

trabalho
apresenta  as
prevaléncias
de uso de
medicamentos
psicoativos e
sua
distribuigéo
em relacdo a
fatores socio-
demogréficos
entre escolares
da rede de
ensino publico
e privado na
Cidade de
Passo Fundo,
Rio Grande do
Sul, Brasil.

utilizou-se o questionario de
autopreenchimento sobre o
uso de drogas elaborado pela
Organizagdo  Mundial da
Saude (OMS), posteriormente
adaptado e validado pelo
Centro  Brasileiro  sobre
Drogas Psicotropicas
(CEBRID) 4. O questionario
continha 41 questdes,
incluindo  questdes socio-
demograficas (sexo, idade,
série  escolar, defasagem
escolar) e sobre o padrdo de
uso ndo-médico de drogas
psicotrépicas (tabaco, alcool,
maconha, cocaina, solventes e
medicamentos, entre outras).
Além disso, foi incluida uma
questdo sobre o uso de uma
droga ficticia, para garantir a
confiabilidade das respostas.

estudo foi
constituida por

todos os estudantes
que estavam
matriculados no ano
de 2001 a partir da
quinta  série  do
ensino fundamental
até a terceira série do
ensino médio das
escolas publicas e
privadas de Passo
Fundo. O tamanho
da amostra  foi
calculado em 5.056
estudantes,
admitindo-se um
erro de investigacao
menor que 1,5% para

um nivel de
significancia de
5,0%.

consumiram ansioliticos
alguma vez na vida, 6,4%
consumiram

anfetaminicos, 2,2%,
anabolizantes, e 1,1%,
barbitdricos. Estudantes
do Sexo feminino
apresentaram maior

consumo de ansioliticos e
anfetaminicos, enquanto
que 0 consumo de
anabolizantes foi maior
no sexo masculino. O
padrdo de consumo de
medicamentos

psicoativos é semelhante
ao observado em adultos,
sugerindo a necessidade
de inclusdo de criangas e

adolescentes nas
campanhas  educativas
para prevencdo do uso
indevido de

medicamentos.
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ARTIGO 7:
TITULODO | ANO AUTOR OBJETIVO METODOLOGIA SUJEITOS DA RESULTADOS
ARTIGO S PESQUISA
Uso de 2008 | Francisco | Analisar a Estudo exploratdrio com Residentes em Entre adultos jovens e de
substancias Bastos, relacdo entre | base em dados de amostra grandes regides meia idade, de ambos os
psicoativas e Cynthia B 0s padrBes de | probabilistica com 5.040 urbanas do Brasil, | sexos,
métodos Cunhaet al utilizacdo de | entrevistados residentes em | com idades entre 16 | e jovens do sexo masculino
contraceptivos preservativos | grandes regides urbanas do | e 65 anos. vivendo relacionamentos
pela populagéo e outros Brasil, com idades entre 16 estaveis, o uso de
urbana métodos e 65 anos, em 2005. Os preservativos foi menos

brasileira.

contraceptivo
seo
consumo de
alcool e
drogas.

dados foram coletados por
meio de questionarios.
Empregou-se a técnica de
arvores de classificacdo
Chisquare Automatic
Interaction para estudar o
uso de preservativos por
parte de entrevistados de
ambos os sexos e de outros
métodos contraceptivos
entre as mulheres na Gltima
relacdo sexual vaginal.

freqliente entre os que
disseram utilizar substancias
psicoativas (alcool e/ou
drogas ilicitas). O possivel
efeito modulador das
substancias psicoativas
parece incidir de forma mais
clara sobre as praticas
anticoncepcionais de
mulheres maduras, com
inter-relagdes mais
complexas, entre as
mulheres mais jovens, onde
a insercdo em diferentes
classes sociais parece util.
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ARTIGO 8:
TITULO DO ANO AUTOR OBJETIVOS METODOLOGIA SUJEITOS DA RESULTADOS
ARTIGO PESQUISA
Transtornos 2008 | Maria Avaliar a Estudo transversal 1.023 sujeitos de No total da amostra, 13,4%
mentais comuns Cristina influéncia das populacional conduzido na | 15 anos ou mais de | (IC 95%: 10,7;16,0)
e uso de Pereira condicdes cidade de Botucatu, SP, idade, entre 2001 e | procuraram servigos de
psicofarmacos: Lima, Paulo | socioeconémicas | com amostragem 2002. salide na quinzena anterior a
impacto das Rossi na probabilistica, estratificada entrevista. A procura de
condicdes Menezes et | associacdo entre | e por conglomerados. servigos de saude se
socioeconémicas al transtornos Foram realizadas associou ao sexo feminino

mentais comuns,
uso de servicos
de saude e de
psicofarmacos.

entrevistas domiciliares
com 1.023 sujeitos de 15
anos ou mais de idade,
entre 2001 e 2002.
Transtorno mental comum
foi avaliado utilizando o
Self Reporting
Questionnaire (SRQ-20).
O uso de servigos foi
investigado com relacgéo a
quinzena anterior a
entrevista e uso de
psicotrépicos, nos trés dias
anteriores. Utilizou-se
regressao logistica para
analise multivariavel,
considerando o efeito do
desenho.

(OR=2,0) e a presenca de
transtorno mental comum
(OR=2,2). Na amostra
13,3% (IC 95%: 9,2;17,5)
referiram ter usado ao menos
um psicotropico,
destacando-se 0s
antidepressivos (5,0%) e 0s
benzodiazepinicos (3,1%).
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ARTIGO 9:
TITULO DO ANO AUTOR OBJETIVOS METODOLOGIA SUJEITOS DA RESULTADOS
ARTIGO PESQUISA

Anélise do 2008 | Patricia C O objetivo do Foi realizada analise de 86 impressos Houve predominio de
conteudo de Mastroianni, | estudo foi conteudo de 86 impressos | publicitarios mulheres (62,8%), sendo
propagandas de Amanda descrever as publicitarios inéditos inéditos divulgados | quatro vezes mais
medicamentos CristinaR figuras humanas | divulgados em Araraquara | em Araraquara (SP) | freqlentes que os homens
psicoativos Vaz et al retratadas nas (SP) no ano de 2005. A no ano de 2005. em propagandas de

propagandas de
medicamentos
psicoativos
quanto ao
género, a idade, a
etnia e o contexto
social.

associacdo entre as
categorias foi analisada
usando o teste exato de
Fisher.

antidepressivos e
ansioliticos. A maioria
era constituida de jovens
adultos (72%), de etnia
branca (98,8%). As
pessoas estavam em lazer
(46,5%), em suas casas
(29%) ou em contato com
a natureza (16,2%). A
mensagem transmitida foi
que os medicamentos
tratam sintomatologias
subjetivas de desconforto.
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ARTIGO 10:
TITULODO | ANO AUTOR OBJETIVOS METODOLOGIA SUJEITOS DA RESULTADOS
ARTIGO PESQUISA
Tratamento de | 2002 Monica Z Abordar os Idosos, idosos N&o ha evidéncias
idosos com Scalco diferentes debilitados e idosos | suficientes até 0 momento
depressdo grupos de com deméncia para afirmar a
utilizando antidepressivos superioridade de um
triciclicos, no tratamento antidepressivo sobre 0s
IMAO, ISRS e agudo da outros, nem quanto a
outros depressdo em eficacia, nem quanto a
antidepressivos. idosos e 0 tolerabilidade.
tratamento em Provavelmente existam
populacgdes subgrupos de pacientes
especiais de que respondem
idosos (idosos preferencialmente a uma
debilitados e ou outra classe de
idosos com antidepressivos. O manejo
deméncia). dos efeitos adversos em

pacientes idosos, que
usam muito mais
medicacdes e tém mais
doencas, € 0 ponto critico
na escolha de
antidepressivos. Em geral,
0s ISRS tém sido
preferidos por apresentar
menos riscos de
complicacdes por efeitos
adversos.




ARTIGO 11:
TITULODO | ANO | AUTOR | OBJETIVOS METODOLOGIA SUJEITOS DA RESULTADOS
ARTIGO PESQUISA

The efficacy 2005 | Ricardo | Investigar a Todos os ensaios clinicos Todos os ensaios Antidepressivos
of Schmitt, | eficiciae randomizados que clinicos (imipramina, venlafaxina
antidepressant Fernando | tolerabilidade | investigavam o uso de randomizados que e paroxetina) foram
s for Kratz dos antidepressivos para investigavam o uso superiores ao placebo no
generalized Gazalle | antidepressivo | Transtorno de ansiedade de antidepressivos tratamento do Transtorno
anxiety et al s no generalizada até maio de para Transtorno de de ansiedade
disorder: a tratamento do | 2002 foram incluidos nesta ansiedade generalizada. O nimero
systematic Transtorno de | revisdo. Ensaios clinicos ndo | generalizada até maio | necessario para tratar
review and ansiedade randomizados e aqueles que | de 2002 foram para 0s antidepressivos
meta-analysis generalizada | incluiram pacientes com incluidos nesta em Transtorno de

Transtorno de ansiedade revisao. ansiedade generalizada

generalizada e outra
comorbidade de Eixo | foram
excluidos. Riscos relativos,
diferencas de médias e
nimero necessario para tratar
(NNT) foram estimados.

foi 5,15. Taxas de
abandono néo diferiram
entre antidepressivos e
placebo.
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ARTIGO 12:
TITULODO | ANO | AUTOR | OBJETIVOS METODOLOGIA SUJEITOS DA RESULTADOS
ARTIGO PESQUISA
HYPERTENSI | 2005 | Andréia | O objetivo é | O método foi a procura pelo | Trabalhos e artigos Acredita-se que
ON AND Zavaloni | rever aspectos | Medline, na qual foi publicados no mecanismos envolvendo
DEPRESSION Scalco, | patofisiolégic | conduzida pelos seguintes Medline de 1980 a hiperatividade de sistema
Mbnica | os, descritores: depresséo, 2004 Nervoso simpatico e
Zavaloni | epidemiol6gic | pressdo alta, morbidades influéncias genéticas
Scalcoet | ose fisicas, estresse, agentes possam ser a base
al prognosticos | antidepressivos, etc fisiopatoldgica da relacéo

da associagdo
entre
hipertensao e
depressao,
bem como as
implicages
no tratamento.

entre depressdo e
hipertens&o arterial
sisttmica. Além disso, a
presenca de depresséo
pode piorar o curso da
doenca hipertensiva, e 0
uso medicacdes
antidepressivas pode
induzir aumento de
pressdo arterial,
diminuicao de pressdo
arterial e hipotensdo
ortostética.
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ARTIGO 13:
TITULODO | ANO | AUTOR | OBJETIVOS METODOLOGIA SUJEITOS DA RESULTADOS
ARTIGO PESQUISA
Modificages | 2006 | Maria Avaliar a Estudo transversal de base 3.542 individuos de | A prevaléncia de
nos padrdes Aparecida | prevalénciae | populacional, com 3.542 15 anos ou mais, consumo de
de consumo P padréo de individuos de 15 anos ou residentes na zona psicofarmacos foi de
de Rodrigues | consumo de mais, residente na zona urbana de Pelotas 9,9% (IC 95%: 8,9-10,9).
psicofarmacos , Luiz psicofarmacos | urbana de Pelotas em 2003. | em 2003. Ao comparar as
em localidade Augusto pela Os dados referentes ao prevaléncias padronizadas
do Sul do Facchini e | populacéo e consumo de duas semanas por idade, ndo houve
Brasil. Mauricio | comparar foram coletados em diferenca significativa em
Silva de esses entrevistas domiciliares, relagdo a prevaléncia
Lima. resultados utilizando um questionario observada em 1994. O
com outro idéntico ao utilizado em maior consumo de
estudo de 1994. As variaveis estudadas psicofarmacos associou-
1994, foram: idade, sexo, cor da se significativamente a:

pele, situacdo conjugal,
renda familiar, escolaridade,
tabagismo, diagndstico
médico de hipertensao e
consulta médica nos altimos
trés meses. Na analise bi
variada, utilizou-se teste de
qui-quadrado de Pearson e de
tendéncia linear. A andlise
multivariada foi composta
por quatro niveis.

ser do sexo feminino, o
aumento da idade, o
diagnostico médico de
hipertensdo e a utilizagdo
de servicos médicos. Dos
entrevistados, 74% dos
usuarios estavam
utilizando psicofarmacos
ha mais de trés meses.
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ARTIGO 14:
TITULO ANO | AUTOR | OBJETIVOS METODOLOGIA SUJEITOS DA RESULTADOS
DO PESQUISA

ARTIGO
Diagnosis 2006 | Marco Identificar a Realizou-se um estudo Foram selecionados | A prevaléncia de
and Aurélio prevaléncia de | observacional transversal pacientes com mais transtornos depressivos
pharmacologi Cigognini, | transtornos identificando a prevaléncia | de 18 anos, que foi de 26%. Somente
cal treatment Leticia depressivos em | de transtornos depressivos e | apresentavam 43,8% dos individuos
of depressive Maria pacientes fatores associados condicdes para a com transtornos
disorders in a Furlanetto | internados em | juntamente com estudo entrevista e que depressivos receberam
general et al enfermarias longitudinal prospectivo consentiram. A antidepressivos. A
hospital. clinicas de um | avaliando o tratamento amostra foi composta | maioria dos deprimidos

hospital

geral, avaliar o
tratamento
psicofarmacol6
gico recebido e
detectar fatores
sociodemogréaf
icos e clinicos
associados.

psicofarmacoldgico recebido
durante a internagdo. Foram
selecionados pacientes com
mais de 18 anos, que
apresentavam condicdes
para a entrevista e que
consentiram. A amostra foi
composta por 125 pessoas.

por 125 pessoas.

utilizou
benzodiazepinicos
(62,5%). Dentre 0s
psicofarmacos,
destacaram-se o
diazepame a
fluoxetina. Fatores
associados foram: sexo
feminino, renda menor
que trés salarios
minimos, histéria
prévia de depresséo,
uso de psicofarmacos.
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ARTIGO 15:
TITULO ANO | AUTOR | OBJETIVOS METODOLOGIA SUJEITOS DA RESULTADOS
DO PESQUISA
ARTIGO

The 2003 | Elisaldo O presente Uma ficha para notificacéo 219 notificacdes de | Os psiquiatras

pharmacovi Luiz de estudo visou | de reacdes adversas suspeita de reagoes classificaram como

gilance of Araujo analisar 219 possivelmente produzidas adversas (RA) sérias 50 das RAMPs;

psychoactiv Carlini, notificacoes por medicamentos produzidas por 150 outras foram

e Solange de suspeita de | psicoativos era enviada a medicamentos consideradas ndo

medications Aparecida | reagoes cada trés meses para todos psicoativos sérias. Entre as sérias

in Brazil. Nappo adversas (RA) | os médicos psiquiatras (RAMPSs), houve trés mortes, 12
produzidas filiados a Associacéo preenchidas por relataram risco de vida,
por Brasileira de Psiquiatria. médicos psiquiatras | 26 RAMPs exigiram ou
medicamentos | Uma vez recebida uma prolongaram
psicoativos destas notificacdes, hospitalizacao e nove
(RAMPsS), devidamente preenchida, a notificagdes
preenchidas possivel reacdo adversa era descreveram invalidez
por médicos analisada para verificacdo da temporaria dos
psiquiatras causalidade. pacientes. Entre os
durante um medicamentos, 0s
periodo de antidepressivos ficaram
trés meses em primeiro lugar, com

(abril de 1995
a setembro de
2001).

122 RAMPs
notificadas, seguidos
dos neurolépticos (46
RAMPS) e
anticonvulsivantes (25
RAMPS).
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ARTIGO 16:

TITULODO | ANO | AUTOR | OBJETIVOS METODOLOGIA SUJEITOS DA RESULTADOS

ARTIGO PESQUISA
Antipsicoticos, | 2007 | William | O objetivo foi Consulta as bases de dados | Bases de dados ISI | Evidéncias
anticonvulsiva Berger, | descrever as ISI Web of Science e Web of Science e preliminares apontam
ntes, Carla opcoes PubMed em busca de PubMed para a utilidade de
antiadrenérgic Marques | farmacoldgicas | estudos originais sobre o drogas como a
0S € outras Portella | parao tratamento farmacolégico risperidona, a
drogas: 0 que et al tratamento do do transtorno de estresse olanzapina, a

fazer quando o
transtorno do
estresse pos-
traumatico ndo
responde aos
inibidores
seletivos da
recaptacao da
serotonina?

transtorno de
estresse pos-
traumatico nos
casos de
intolerancia,
resisténcia,
refratariedade
ou
impossibilidade
de utilizar
antidepressivos,
especialmente
inibidores
seletivos da
recaptacao da
serotonina.

poOs-traumatico em
diferentes cenérios
clinicos.

lamotrigina e o
prazosin como
estratégias para o
cenario clinico em tela.
A escolha do
medicamento de
segunda linha deve
levar em conta ndo s6
0s sintomas, como
também as
comorbidades, os
tratamentos prévios, as
interacdes
farmacoldgicas, 0s
efeitos colaterais e as
condicdes fisicas.
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ARTIGO 17:

TITULODO | ANO | AUTOR | OBJETIVOS METODOLOGIA SUJEITOS DA RESULTADOS

ARTIGO PESQUISA
A prética de 2007 | José Luiz | Analisar a Este ensaio clinico teve a Pacientes mulheres Os escores de depresséo
exercicios Lopes efetividade do | participacdo de pacientes atendidas pelo SUS no reduziram-se no grupo
fisicos Vieira, exercicio mulheres atendidas pelo Hospital Universitéario de experimental apds 12
regulares Mauro fisico como SUS no Hospital Maringa em tratamento com | semanas (32,66 + 3,12
como terapia Porcu, complemento | Universitario de Maringé antidepressivos. para 24,88 + 2,13
complementar Priscila terapéutico no | em tratamento com pontos, p = 0,007*) e
ao tratamento Garcia tratamento da | antidepressivos (n = 18: n&o ocorreu diferenca
de mulheres Marques depresséo. GC=9;GE=9).0 estatisticamente
com da Rocha. delineamento do estudo foi significativa no grupo
depressao. elaborado com duas controle (31,11 + 3,51

sessOes de
hidroginastica/semana,
durante 12 semanas. O
instrumento utilizado foi a
Escala de Hamilton para
Depressao, aplicado ao
inicio, apds 12 semanas de
intervencdo e apds 6 meses
de finalizag¢&o do ensaio
clinico.

para 30,22 + 3,04
pontos, p = 0,059). Apo6s
6 meses, ndo houve
diferencas
estatisticamente
significativas para o
grupo controle .
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ARTIGO 18:
TITULODO | ANO | AUTOR | OBJETIVOS METODOLOGIA SUJEITOS DA RESULTADOS
ARTIGO PESQUISA

Antidepressivos | 2008 Helicinia | Este artigo Realizou-se uma pesquisa | Bases de dados Medline, A analise dos estudos

e alteracGes no Giordana | objetiva analisar | nas bases de dados Lilacs e Cochrane. indicou que a

peso corporal Espindola | os estudos que | Medline, Lilacs e mudanca de peso
PEIXOT | descrevem os Cochrane, utilizando as atribuida ao
O, Ivana | efeitos dos palavras chaves tratamento com
Aragdo antidepressivos | “antidepressivo” e “peso”. antidepressivos
Lira em alteragdes Foram selecionados 0s apresenta resultados
VASCO | do peso estudos que analisaram o ainda controversos,
NCELOS | corporal. tema em pacientes sendo influenciada
et al depressivos, priorizando-se por fatores como o

aqueles relacionados as
drogas mais utilizadas nos
servigos de saude no
Brasil.

tempo de uso e a
dosagem do
medicamento,
estudos com poder
limitado, entre
outros.




ARTIGO 19:

TITULO | ANO | AUTOR OBJETIVOS METODOLOGIA SUJEITOS DA RESULTADOS

DO PESQUISA
ARTIGO
Inducéo 2003 Renata S | Realizar uma Foi realizado um Artigos Mania induzida e
de mania Tamada, revisao da levantamento no publicados no mania espontanea
durante o Beny literatura sobre a | Medline dos artigos Medline entre parecem ter
tratamento Lafer mania induzida publicados entre 1970 e | 1970 e 2001. apresentacdes clinicas
com por 2001. Foram incluidos distintas, sendo a
antidepres antidepressivos, estudos abertos e mania induzida mais
sivos no sua incidéncia, controlados bem como leve e breve. Os
transtorno quadro clinico, relatos de caso com fatores de risco para
bipolar. fatores de risco e | casuistica maior que mania induzida ainda

tratamento.

cinco pacientes.

nao estdo bem
estabelecidos.
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ARTIGO 20:
TITULODO | ANO | AUTOR OBJETIVOS METODOLOGIA SUJEITOS DA RESULTADOS
ARTIGO PESQUISA
Transtornos de | 2007 | Rodrigo O objetivo desta | Revisdo da literatura Conceitos e Fatores genéticos, erro
humor Machado- | revisdo da critérios de diagnostico e de
refratarios a Vieira, literatura € o de resisténcia e tratamento, ndo-
tratamento Jair C avaliar os refratariedade ao | aderéncia, e estressores
Soares. conceitos e tratamento dos bioldgicos e
critérios de Transtornos de psicossociais podem

resisténcia e
refratariedade ao
tratamento, e
evidenciar as
principais
alternativas
terapéuticas para
transtornos do
humor resistentes
aos tratamentos
disponiveis.

humor

levar a perda de
mecanismos
regulatérios e ao
aumento na prevaléncia
de casos de
refratariedade nos
transtornos de humor.
Com relacéo aos
tratamentos
disponiveis, 0 uso de
doses apropriadas,
seguido por associagdo
com um segundo ou
terceiro farmaco, e
apos, se indicado, a
troca de medicacdo, sdo
etapas necessarias na
busca de melhor
eficécia.
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ARTIGO 21:
TITULO DO ANO | AUTOR OBJETIVOS METODOLOGIA | SUJEITOS DA RESULTADOS
ARTIGO PESQUISA

Psicofarmacologia | 1999 | Ricardo Este artigo tem Revisdo da literatura | Farmacologia, Comparando 0s novos

de antidepressivos Alberto como objetivo mecanismo de antidepressivos aos
Moreno, | revisar a acao e efeitos classicos ADTs e
Doris farmacologia dos colaterais dos IMAOs, verifica-se um
Hupfeld | antidepressivos, antidepressivos. esforco no sentido de
Moreno, | particularmente aperfeicoar cada vez
Marcia quanto ao mais a acdo em sitios
Britto de | mecanismo de receptores
Macedo | agéo, determinantes da
Soares. farmacocinética, eficécia clinica,

efeitos colaterais e
interacdes
farmacoldgicas.

evitando aqueles
responsaveis pelos
efeitos colaterais. Do
amplo espectro de acao
dos antidepressivos
classicos passou-se aos
ISRSs, melhor
tolerados, seguros na
superdosagem e de
acdo praticamente
restrita a inibicdo da
recaptacao da
serotonina.
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ARTIGO 22:
TITULODO | ANO | AUTOR OBJETIVOS METODOLOGIA SUJEITOS DA RESULTADOS
ARTIGO PESQUISA
Risco de 2007 | Camila Alguns estudos Foi feita uma busca nas | Bases de dados Onze artigos foram
cancer Silva sugerem que o bases de dados MEDLINE e selecionados. Foram
associado ao Boaventur | uso de MEDLINE e LILACS, | LILACS. encontrados seis
uso de a, Andréia | antidepressivos utilizando como artigos sugerindo uma
antidepressivos Nunes poderia aumentar | palavras de busca associagéo positiva
Guimardes | o risco de cancer. | antidepressant, cancer fraca entre o uso de
: Este estudo visa | e nomes das diferentes antidepressivos e 0
Guilherme | realizar uma drogas antidepressivas. crescimento tumoral e
Rebello revisao sobre o cinco artigos que nao
Soares et | tema. sugeriam a
al associagao.
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ARTIGO 23:
TITULO ANO | AUTOR | OBJETIVOS METODOLOGIA SUJEITOS DA RESULTADOS
DO PESQUISA

ARTIGO
Deteccdo de | 2007 | Kassia Detectar risco de | Pesquisa retrospectiva | 151 receituarios | A categoria de 31 a 40
risco de Fernanda | interacGes entre | e descritiva foi médicos de anos de idade foi a
interacdes Campigott | farmacos desenvolvidaem uma | pacientes adultos | mais frequente
entre 0, Jorge antidepressivos e | farmécia magistral da (19 anos ou (32,46%) e o sexo foi
farmacos Juarez associados cidade de Cascavel, mais), o feminino (64,90%).
antidepressiv Vieira prescritos a Parana. Os dados foram | envolvendo Os farmacos
0s e Teixeira, | pacientes coletados de 151 farmacos antidepressivos
associados Fabiola adultos. receituarios médicos de | antidepressivos e | triciclicos (ADT) e
prescritos a Giordani pacientes adultos (19 associados entre | associados
pacientes Cano et al anos ou mais), outubro e apresentaram um total
adultos envolvendo farmacos novembro de de oito episodios de

antidepressivos e
associados entre
outubro e novembro de
2005. O estudo limitou-
se as variaveis
registradas no
receituario médico
(sexo, idade, farmaco
antidepressivo e
associado prescrito).

2005.

interacdes relativos ao
grau de severidade,
sendo quatro de grau
moderado e quatro
menor. Em relagéo aos
farmacos
antidepressivos
inibidores seletivos da
recaptura de serotonina
(ISRS) e associados, 0
risco de ocorréncia foi
de 16 casos; quatro de
severidade menor, dez
moderada e dois
maior.
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6. DISCUSSAO DE RESULTADOS

Ap0s a andlise dos resultados dos artigos, observamos a importancia crescente de tal
assunto no cotidiano da sociedade e da comunidade cientifica. O uso de tais medicamentos
psicotropicos, sobretudo seu uso abusivo, vem sendo cada vez mais alvo de pesquisas, nao
somente no Brasil como também no exterior. Isso se deve a proliferagdo, muitas vezes sem
limites, de tais farmacos, possibilitando um maior acesso da populacdo a esses remédios.
Soma-se a isso, as dificuldades da vida moderna, extremamente estressante e competitiva, que
muitas vezes levam as pessoas a necessitarem de algum tipo de solucdo de seus problemas,
solugdes essas que podem ser encontradas facilmente, caso mal orientadas, numa receita
especial ou azul. Isso somente amplifica e corrobora a tese da importancia desse tema e

guanto nos, profissionais de salde, devemos nos preocupar com esses aspectos.
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7. CONCLUSAO

O consumo crescente de benzodiazepinicos pode ser resultado de um periodo
particularmente turbulento que caracteriza as Ultimas décadas da humanidade e tem se tornado
um problema de satde publica. Pode-se inferir que a diminuicdo progressiva da resisténcia da
humanidade para tolerar o estresse, a introducdo profusa de novas drogas e a pressdo
propagandistica crescente por parte da industria farmacéutica, ou ainda habitos de prescri¢do
inadequada, por parte dos profissionais médicos, podem ter contribuido para o aumento da
procura pelos benzodiazepinicos. Muitas vezes, os profissionais de salde ndo conseguem lidar
com os problemas gerados pela ansiedade cotidiana, a tenséo da vida diaria e para minimizar
0 mal estar das dificuldades naturais do dia-a-dia prescrevem sem muito cuidado o uso dos
BDZ para o tratamento da ansiedade sem preocupar com os riscos de dependéncia fisica e/ou
psicoldgica.

Analisando-se os dados colhidos, informagéo advinda pela literatura e outras fontes,
ao lado de minha prdpria vivéncia, fica evidenciada o aumento do consumo de expressivo de
antidepressivos, e, infelizmente, essa questdo vem sendo, de certa forma, negligenciada, ndo
sO pelas autoridades de satde, como também pela comunidade académica, fato que serve de
alerta para os profissionais de saude, para que estes sejam mais atentos ao tema e mais
criteriosos na sua indicacdo, evitando prescri¢fes indiscriminadas.

Diante disso, formulei algumas a¢des que acredito, caso sejam implementadas, possam
possibilitar um controle mais eficaz do uso indiscriminado de psicofdrmacos, como: maior
capacitacdo dos médicos e dos outros profissionais de salde, sobretudo na atencdo primaria;
campanhas de orientacdo e ado¢do de tratamentos ndo-farmacolégicos, como caminhadas,
terapias e discussdes em grupo; procurar ter um diagnostico claro da diferenca entre tristeza e
depressdo; ter a presenca, nas equipes de PSF, de profissionais psiquiatras como supervisores,
discutindo os casos com o clinico; maior disponibilidade de nos, profissionais de salde, para
com os pacientes, tendo a clara percep¢do, que nem sempre sao as pessoas que estdo doentes,
e sim, o ambiente no qual elas vivem. Ambiente muitas vezes marcado por miséria, violéncia,
desesperanca, negligéncia, quadro esse, infelizmente, muito presente no Brasil; recepcéo ao
paciente por um membro da equipe, que se torne referéncia; estabelecimento de vinculos com
a familia,etc.

Enfim, creio que meu trabalho sera importante, ndo somente como uma peca de
conclusdo de curso, mas também como um ensinamento importante e relevante, que, sem

duvida, eu poderei aplica-lo no meu cotidiano de trabalho, pois o problema exposto esta cada
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vez mais presente em nossa sociedade, sobretudo na minha &rea de atuacdo como enfermeira.
Creio que tomando a zona rural da cidade mineira de Lagoa Dourada como um microcosmo

estarei refletindo bem a realidade do universo Brasil.
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