2 ~
X CURSO DE ATUALIZACAO

Nl Gestéo das Condigdes de Trabalho e Saude
C_, oF dos Trabalhadores da Saude

ELABORACAO E IMPLANTACAO DE COMISSAO DE RISCO HOSPITALAR NO
HOSPITAL REGIONAL DE SANTA MARIA

Carmem Lucia Fernandes dos Santos

Brasilia
Setembro 2012



1. PROBLEMA E JUSTIFICATIVA

Até pouco tempo atras tinhamos planos concebidos de forma centralizada e regidos
por normas verticais. Hoje existe a expectativa de que os trabalhadores assumam a
responsabilidade pela definicAo da direcdo e assim se tornem atores ativos do
processo de harmonizagdo da saude. O trabalhador pro ativo podera tornar-se um
especialista em planejamento de saude.

Desmistificando o planejamento e seus instrumentos, fazendo suas técnicas acessiveis
aqueles que nao se consideram “planejadores”, mas que sem duvida, incluem-se entre os que de
fato planejam e fazem as coisas acontecer no dia-a-dia™.”

O planejamento por parte dos trabalhadores da saude gera um sentimento de
pertenca e de comprometimento com resultados concretos no trabalho, reduzindo o
sentimento de resisténcia aos planos, melhorando o nivel de satisfacdo pessoal e a
gualidade dos servigos.

“... Assim a promocao a salde ndo é responsabilidade exclusiva do setor da saude, e vai para além

de um estilo de vida saudavel, na direcdo de um bem-estar global®”.

Esse projeto se faz necessario no intuito de proporcionar um espacgo para escuta,
discussdo de propostas e tomada de consciéncia dos aspectos referentes as
situacdes de risco hospitalar (tecnovigilancia — danos a saude ligados ao manuseio
ou utilizacdo de equipamentos; hemovigilancia — danos ligados ao manuseio do
sangue e dos seus substratos; farmacovigilancia - danos a saide em consequéncia
do uso abusivo de medicacéao e vigilancia de saneantes de uso hospitalar — ou seja
danos causados por produtos de higienizacdo do hospital).

A implantacdo da comissdo de risco hospitalar contribuira para uma gestédo
participativa através de avaliacbes periddicas subsidiando uma gestédo eficaz da
saude.
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2. OBJETIVOS

Elaborar e propor o projeto para a implantacdo da comissdo de risco no Hospital
Regional de Santa Maria.

Favorecer um espaco para discussdo e disseminacdo dos procedimentos de
seguranca em relacao ao risco hospitalar.

Fortalecer a gestdo participativa dos trabalhadores do Hospital Regional de Santa
Maria.

3. PLANO DE ACAO

Elaboracdo por escrito do projeto de implantagédo da comissédo de risco hospitalar
utilizando o material teérico do Curso Gestdo das Condi¢cBes de Trabalho e Saude
do Trabalhador da Saude, ministrado pela UFMG e Ministério da Saude.

Apresentacdo do projeto para a Direcdo Geral do hospital de Santa Maria para
apreciacao.

Sensibilizar os profissionais que deverdao compor a comissdo de risco hospitalar,
atraves de rodas de conversa.

Inicio dos trabalhos na comissao de risco hospitalar com o estudo e discussao de
material tedrico do Curso Condi¢Bes de trabalho e saude do trabalhador da saude.
Para embasar a elaboracdo do Regimento Interno da comissao de risco hospitalar.

A comissédo devera fazer um diagndstico da situagcdo do HRSM em relagéo ao risco
hospitalar, utilizando o método ERP (estimativa rapida participativa), e o método
GANTT para avaliacdo ambos descritos no manual Saude e Cidadania
Planejamento em Saudes.

Determinar dentre os membros da comissao hematologia, farméacia e tecnologia e
saneamento hospitalar, quem ficara responsavel por cada procedimento (Relatério
de pesquisa e controle de acidentes; Definicdo de procedimentos de evacuagao;
Primeiros socorros; Inspec¢édo de seguranca; Programas de formacgéo e controle do
cumprimento de requisitos legais).



4. CRONOGRAMA

2012

Acoes

Elaboracéo do projeto de
implantacéo da comissao de risco
hospitalar no Hospital regional de
Santa Maria.

Apresentacdo do projeto para
apreciacdo da Direcdo do Hospital
regional de Santa Maria.

Roda de conversa e sensibilizacdo
dos profissionais.

Inicio das atividades da comissao

Embasamento tedrico e elaboragédo
do regimento interno da comissao de
risco hospitalar

Realizacdo do diagnostico do HRSM

2013

Acdes

Retorno as atividades da comissao
Diagnostico do hospital.

Implantacdo dos planos de vigilancia
da comissdo de risco hospitalar.

Avaliacdo dos resultados obtidos
apo6s a implantacdo da comissdo de
risco hospitalar.

5. INVESTIMENTO

Material de consumo

- Papel A4 (01 pcts com 500 folhas)

R$18,00

R$ 18,00

- Cartuchos (01 unidades)

R$75,00

R$ 75,00

-Envelopes (01 cx 500)

R$32,00

R$ 32,00

Total

R$ 120,00




6. AVALIACAO

A apresentacdo do projeto de proposi¢cdo da comissédo de risco hospitalar a Direcéao
Geral do Hospital Regional de Santa Maria, o mesmo deverda ser considerado viavel

e adequado as necessidades do HRSM.

Tornar os profissionais da salude corresponsaveis pelas situacdes de seguranca e de
adoecimento no ambiente de trabalho.

Contribuir para uma melhor qualidade dos servicos de saude prestados no Hospital
Regional de Santa Maria.
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