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1. PROBLEMA E JUSTIFICATIVA
Um sério risco para os trabalhadores das instituicdes de salude sdo as exposicoes
ocupacionais a material biologico devido a possibilidade de transmissdo de
patdgenos, como o virus da hepatite B (HBV), o virus da hepatite C (HVC) e da
Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (HIV). As exposi¢cfes mais relatadas em
estudos realizados nesta é&rea, sdo envolvendo sangue e outros fluidos

organicos.[1;4]

A contaminacdo em decorréncia de acidente de trabalho ocorre frequentemente por

via cutanea com material perfurocortante.[6]

Os acidentes de trabalho com material perfurocortante muitas vezes sdo causados
por descartes em recipientes lotados ou locais inadequados, manipulacdo e
transporte de agulhas desprotegidas, entre outros, mas o fator principal é reencape
de agulha, responséavel por 15 a 35% dos acidentes de trabalho com material

perfurocortante, visto que ha anos € considerada uma medida de precaucao padrao.

[7]

As consequéncias dessa exposicdo podem afetar diretamente os trabalhadores,
atingindo-os em seus aspectos fisico e psicolégico e ainda pode repercutir nas

relacbes familiares e sociais. [3;4]

No Brasil o que dificulta a adocdo de medidas preventivas e o planejamento de
acbes € a inexisténcia de um diagnéstico real do numero de trabalhadores
acidentados e das consequéncias causadas por essas injurias, embora saibamos

gue os acidentes com exposi¢cado a materiais bioldgicos sejam frequentes.[5]

A justificativa de escolha do tema para o desenvolvimento deste estudo,
fundamenta-se na necessidade de definicdo de protocolo e fluxograma municipal

para atendimento ao profissional vitima de acidente com material biolégico.




A inexisténcia de um protocolo municipal para atendimento do profissional vitima de
acidente com material biolégico e o desconhecimento da referéncia ou de um
fluxograma para encaminhamento do trabalhador dificulta a atuacdo dos diversos
setores da saude envolvidos com o acidente com material no atendimento ao

profissional acidentado.

O protocolo de exposicdo a material biolégico € um instrumento que permite o
atendimento aos profissionais vitimas de acidentes com material bioldgico,
estabelecendo um padréo ou normalizagéo no atendimento ao acidentado. Define a
organizacdo do fluxo dos servicos, permitindo ao acidentado um atendimento de

gualidade prevenindo possiveis infeccfes, como hepatites virais e HIV.

Sendo assim, este estudo sugere a elaboracdo e implantacdo de um protocolo, com
participacdo dos trabalhadores da saude nesta elaboracdo, com definicdo de
fluxograma para atendimento ao acidentado, articulando os profissionais da saude e
consolidando um rede de cuidado e atencao ao profissional vitima de exposi¢do a
material biolégico.

Cabe observar que a elaboracdo conjunta de um protocolo municipal de
atendimento ao acidentado com material bioldgico e/ou perfurocortante visa chamar
a atencdo para a importancia de instituir no setor publico de saiude uma gestédo
participativa para tratar conflitos e demandas decorrentes do atendimento ao
acidentado no municipio, buscando sempre alcancar solu¢des. E importante propor
estratégias que levam ao aprimoramento das relacfes de trabalho, consecucao de
normas e que promovem a melhoria da qualidade dos servi¢os, das condi¢cbes de

trabalho e consequentemente da saude do trabalhador.

2. OBJETIVOS
Elaborar um protocolo municipal com fluxograma para atendimento aos profissionais

vitimas de acidente com material biologico.

Um objetivo secundério vem da prépria elaboracdo em equipe de um protocolo




municipal que estabelece uma relacdo de envolvimento participativo,
proporcionando uma maior democratizacao nas relacées de trabalho, cria espacos
de dialogo e negociacao, busca a resolucdo de conflitos, o fortalecimento da rede

de atencao.

3. PLANO DE ACAO
Trata-se de uma proposta de intervencdo de elaboracdo e implantacéo do protocolo

de atendimento a vitima de acidentes com material bioldgico.

No primeiro momento a pesquisadora principal, que € a autora deste projeto, deve
promover uma reunido com os profissionais da (1) epidemiologia, (2) saude do
trabalhador, (3) Comisséo Interna de Prevencdo de Acidentes (CIPA), (4) atencéo
primaria de saude, (5) DST- AIDS, no periodo de setembro a dezembro de 2012
para a construcdo de um protocolo municipal de atendimento a vitima de acidente
com material bioldgico no municipio de Itadina. Neste contexto, os varios setores e
multiprofissionais envolvidos, buscardo adequar o protocolo ministerial a realidade e
especificidade municipal, com vistas a normatizar as atividades desenvolvidas na
rede de servicos. Esta adequacdo e normatizacdo terdo como intuito minimizar os
riscos de acidentes com material bioldgico e agilizar o atendimento ao acidentado.
Posteriormente, a referencia técnica em saude do trabalhador realizara
capacitacdes com os profissionais de saude da atencdo primaria em saude do
municipio e com trabalhadores com o hospital de referéncia para uniformizar os
procedimentos a serem executados na rede de saude, promovendo, assim, a

integralidade das agoes.
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5. INVESTIMENTO

ITEM CUSTO (R$)
01 pacote com 500 folhas de papel tipo A4 10,90
01 cartucho de tinta colorida para impressora 15,00
01 cartucho de tinta preta para impressora 13,00
01 caderno de 96 folhas 2,90
01 caneta esferografica azul 0,75
01 caneta esferografica vermelha 0,75
23 xerox do protocolo 50,0
10 litros de gasolina 25,90
TOTAL 119,20

6. AVALIACAO

Ao final do projeto os profissionais participantes da elaboracdo do protocolo
municipal apresentardo ao gestor para conhecimento e apreciacédo. Posteriormente
serd apresentado ao Conselho de Saude do municipio para ciéncia.

Apoés aprovacdo nos 0rgaos competentes realizar-se a capacitacdo para todos os
profissionais envolvidos com material biol6gico. A avaliagdo serd feita a posteriori,

com verificagao qualitativa do uso do novo protocolo
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