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1. PROBLEMA E JUSTIFICATIVA

Conhecer os riscos ocupacionais aos quais os trabalhadores estdo expostos é de
vital importancia para a vigilancia e saude do trabalhador. Trabalhadores que
desenvolvem suas atividades na posi¢cao sentada apresentam maior eficiéncia a
partir da reducdo do esfor¢co das pernas diminuindo o consumo de energia atraves
da reducédo do trabalho estatico, causador da fadiga muscular (Moraes, 2010).
Porém, segundo Saliba (2004) a posi¢do sentada oferece como desvantagens
baixa atividade fisica, posturas inadequadas e ma circulacio em membros
inferiores, situacdo agravada pelo mau posicionamento da cadeira. Dores,
formigamento, sensacdo de peso em membros inferiores e superiores, costas e
pescoco sao sintomas que aparecem gradualmente pela imposicdo da postura
sentada (Coury, 1995). Fato esse que somado a necessidade de utilizacdo de
microcomputadores traz agravos a saude ao longo do tempo quando executado
em posicao inadequada.

Assim sendo programas de prevencdo - em instituicbes com o perfil acima
apresentado - sdo necessarios para se prevenir casos de Lesdo por Esforcos
Repetitivos (L.E.R.) ou Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho
(D.O.R.T.) que segundo Moraes (2010) demandam 80% dos afastamentos dos
trabalhadores.

Pausas de descanso, adequacao de maquinas e mobiliarios, estudo ergonémico
para a reducdo da incidéncia de lesdes sdo medidas preventivas regulamentas
pela NR-17, especialmente para as atividadesde processamento eletrénico de
dados.(SETTIMI, 2001).

Como metodologia para trabalhar a ergonomia, além de orientacdes quanto a
postura correta, os servicos devem oferecer adequagbes de seus ambientes e
orientacdes quanto a qualidade de vida dentro e fora do ambiente de trabalho.
Nesse contexto, acredita-se que trabalhar a ergonomia, com avaliacdo de
posturas, readequacdo do ambiente e orientagbes quanto aos descansos
regulares e acdes que elevam a qualidade de vida dentro e fora da instituicdo é
importante para o setor de vigilancia epidemiolégica do municipio, que

compreende um quadro de 14 pessoas, com média de idade de 36 anos, devido




ao fato de que a atividade basica do setor é a andlise e consolidacdo de dados
que demandam uma carga horaria continua em frente ao computador e na
posicdo sentada.

Além de servidores do setor de vigilancia epidemiolégica o projeto pode ser
destinado também a outros setores da secretaria de saide que mantem o mesmo
perfil das atividades produtivas.

O projeto visa a melhoria na qualidade de vida dos trabalhadores incentivando-os
a cuidar de sua saude, o que podera repercutir em melhorias nas atividades
prestadas, tanto pelos beneficios da acdo em si como do momento de interacao

social.

2. OBJETIVOS

Geral: Implantar um plano de intervengdo ergondmica adequado para 0sS
trabalhadores do setor de vigilancia epidemiolégica do municipio de Pocos de
Caldas.

Especificos:

- Avaliar os ambientes e processos de trabalho.

- Propor orientacbes e intervencdes ergonémicas com base no diagnéstico
realizado.

- Melhorar as condicbes de trabalho e com isso reduzir absenteismo em
decorréncia de LER/DORT.

- Sensibilizar os funcionarios para habitos saudaveis de vida e pratica de atividade

fisica como fatores protetores contra doencas.

3. PLANO DE ACAO

Contratar fisioterapeuta que realizard avaliacdo das posturas adotadas pelos
trabalhadores na execucdo de suas atividades, com observagédo sistematica do
desempenho das atividades. Ele ainda realizard adaptagbes funcionais em
moveise ambientes, com o intuito de melhorar as condi¢des de trabalho. Realizar
levantamento de dados de estilos de vida epercepcdo de risco aos quais estao
expostos e também a satisfacdo dos mesmos com a atividade desenvolvida.
Realizar orientacbes quantoa importancia de incorporar habitos saudaveis de vida

e de atividade fisica como medidas protetoras contra doencas.




4. CRONOGRAMA

Item Acéo Meses/ 2013
mar | abr | mai | jun | jul | ago | set
1 Avaliacao postural X X
2 Avaliacao percepcéao de riscos X
3 Orientacéo ergonOmica e X X

readequacgéo do ambiente

Orientacfes gerais X

Avaliacao X

5. INVESTIMENTO

Especificacao Valor mensal Valor total

Contratacdo profissional fisioterapeuta (7 meses) | R$1400,00 R$ 9.800,00

Total: R$ 9.800,00

Material permanente

14 cadeiras ergondmicas R$400,00 R$5.600,00

1 maguina fotogréfica R$ 600,00 R$ 600,00

Total: R$6.200,00

Material de consumo

- Papel A4 (2pcts com 500 folhas) R$18,00 R$36,00

- Cartucho (1 unidade) R$75,00 R$75,00

Total: R$ 111,00

Total Geral:R$ 16.111,00

6. AVALIACAO

De acordo com Santos (1999) as medidas ergondmicas sao de dificil avaliacao,
pois sdo medidas subjetivas que podem ser mensuradas através da estimativa de
aumento de produtividade e qualidade das aclOes, satisfacdo do trabalhador,
aumento da motivacdo e moral dos trabalhadores.

Assim sendo em médio prazo a avaliagdo observara o que mudou nas posturas
dos trabalhadores e o que mudou em sua avaliacdo de risco e satisfacdo com a
atividade executada. Em longo prazo avaliara o que mudou no estilo de vida dos

participantes e o impacto que o programa tera no nimero de absenteismo.
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