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INTRODUCAO

A doenca periodontal ¢ a complicagdo oral mais importante,
sendo considerada a sexta complicagao classica do diabetes.
Essa doenca pode apresentar uma associacdo direta com o
diabetes, uma vez que este favorece o desenvolvimento da
mesma, que, quando ndo tratada, piora consideravelmente o
controle metabdlico do diabetes.

OBJETIVOS

Propor que os municipios promovam o exame periodontal
comunitario durante a primeira consulta programatica para
que se possa ter um acompanhamento e controle da doenca
periodontal.

JUSTIFICATIVA

Tendo em vista a importancia da atua¢do de um profissional
no acompanhamento farmacoterapéutico do paciente dia-
bético como um caminho para sua melhor e maior sobrevida,
ha a necessidade da implantacdo de um plano de reorganiza-
¢do na Estratégia de Saude da Familia (ESF), para que seja
realizado o exame periodontal na primeira consulta, cujo fo-
co sejam os pacientes portadores de diabetes mellitus, uma
vez que se tem como base o fato de que esta doenga € um dos
mais importantes problemas da satde publica brasileira devi-
do ao seu potencial de morbimortalidade, além da agravante,
de apresentar um grande niimero de pessoas acometidas.

METODOLOGIA

Partindo deste pressuposto, pode-se destacar o PSR, que ¢
um indice simplificado de instrumento diagnostico precoce
de sele¢do do tratamento de acordo com a gravidade
da doenga. Trata-se de um método simplificado de
diagnostico periodontal, sugerido pela American Dental
Association, que consiste em dividir a arcada dentaria em
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seis regioes, denominadas sextantes. Utilizando-se uma
sonda periodontal, determina-se a situacdo do pior dente
de cada sextante, obedecendo a seguinte codifica¢do: 0
(satide periodontal) , 1 (gengivite) , 2 (gengivite ou
periodontite leve) , 3 (periodontite moderada) , 4
(periodontite servera) . O exame ainda pode indicar
com asterisco (*), a presenca das seguintes ocorréncias:
mobilidade dentaria, envolvimento de furca, retragdes
gengivais superiores a 3,0 mm ou problemas mucogen-
givais.

QUADRO 1: CODIGOS DO PSR E NECESSIDADES DE TRATAMENTO

Cadigo 0 Faixa colorida da sonda lotalmente visivel. Auséncia de sangramento & sondagem, calculo ou
N idade de h ivas.

margem de restauragio i . medidas pi

Faixa colorida totalmente visivel. Presenca de sangramento. Auséncia de calculo ou margem de
Codigo 1 restaurago defeituosa. Necessidade de tratamento: orientagdo de higiene bucal, remogéo de
placa bacteriana e flior topico.

Faixa colorida totalmente visivel. Sangramento a sondagem, presenca de calculo efou
Cadigo 2 restauragoes mal adaptadas. Necessidade de tratamento: crientagéo de higiene bucal, raspagem
e aplainamento radicular, remogao de fatores retentores e fidor.

Faixa colorida parcialmente visivel. Sangramento a sondagem, presenca de calculo, fatores
Codigo 3 retentores. Bolsas rasas de 4 mm a 5 mm. Necessidade de tratamento: Exame completo do
Sextante em questdo. Se dois ou mais exames ap n codigo 3, & ario fazer
periodontal completo de todos os e exame detalhado & do para inar os
do year i de terapia adicional

Faixa colorida ndo visivel. Sangramento a sondagem, presenca de célculo, fatores retentores e
Codigo 4 bolsas profundas maiores de 6 mm. Necessidade de tratamento: Exame periodontal completo de
todos os sextantes, independente do cédigo dos mesmos. Incluir exame radiografico. A terapética
& amsma utilizada para o cddigo 3, sendo necessario acrescentar tratamento periodontal
complexo ou cirdrgico.

Caodigo * Utilizado para indicar mobilidade dentaria, envolvimento de furca, recessdo gengival e problemas
muco gengivais. E colocado no dente indice que apresentar algumas das alteragdes.
Codigo X Sextante com menos de dois dentes aptos ao exame ou edéntulos.

Foi proposta a implementag¢do de um protocolo de atendi-
mento odontolégico aos diabéticos pela Estratégia de Sau-
de da Familia em cada municipio brasileiro para que seja
realizado o exame periodontal ja na primeira consulta pro-
gramatica para que o processo de triagem seja feito com a
anamnese, seguido do PSR, do sangramento gengival e do
biofilme dental, cujos dados identificardo os pacientes que
realmente necessitam de tratamento médico do periodonto.
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