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INTRODUCAO

O critéerio de selecao utilizado foi ter o tema
relacionado ao objetivo proposto. Apds essa selecao
foi realizada a leitura para posterior interpretacao e
discussao sobre os resultados encontrados.

Nos ultimos dez anos, a estratégia de Saude da
Familia (ESF) e a Reforma Psiquiatrica tém trazido
contribuicoes importantes para a reformulacao da
atencao em saude no pais. Os dois defendem os
principios do Sistema Unico de Saude (SUS) e propdem
uma mudanca radical no modelo de assisténcia a
saude, privilegiando a descentralizacao e a abordagem
comunitdria/familiar, em detrimento do modelo
tradicional, centralizador e voltado para o hospital. A
atuacao conjunta da equipe em saude mental e a ESF
tém como objetivo atingir a meta de substituicao do
confinamento nos hospitais psiquiatricos pelo cuidado
comunitario das pessoas que sofrem com transtornos
mentais. O maior problema encontrado é que as
equipes de saude da familia encontram dificuldades no
acolhimento adequado desses pacientes.

RESULTADOS

Este estudo possibilitou identificar que muitas
unidades de saude ja atendem e acompanham esses
pacientes em suas unidades. Outras, que ainda nao
tem uma estrutura formada para esses atendimentos,
pelo menos se preocupam em estudar sobre as formas
de implantacao, ou mesmo com aspectos
epidemioldgicos sobre o aumento dessa populacao nas
areas cobertas pela ESF. Podemos ver também que
nao foram muitas publicacdbes encontradas que
contribuem para a producao de conhecimento sobre a
saude mental na ESF, mas as poucas foram de boa
gualidade acerca do assunto e contribui para todos que
léem de alguma forma para conhecimento,
esclarecimento e como porta para a implantacao da
saude mental no PSF. Neste trabalho identificamos que
as equipes da Estratégia de Saude da Familia sao pecas
importantes na consolidacao da Reforma Psiquiatrica e
trazem elementos significativos para a Reabilitacao
Psicossocial dos usuarios portadores de transtorno
mental.

CONSIDERACOES FINAIS

Podemos ver que a Estratégia de Saude da Familia pode

OBIJETIVOS

Este trabalho teve por objetivos: analisar artigos
cientificos publicados no periodo de 2000 a 2009 que
versam sobre o tema saude mental e ESF; Caracterizar
as referidas publicacdbes segundo tematicas
prevalentes, ano de publicacao, tipo de estudo e
titulacao dos autores.

METODOLOGIA

Os critérios para selecao das publicacoes foram:
artigos publicados na BDENF, artigos publicados no
periodo compreendido entre os anos de 2000 a 2009
em lingua portuguesa, artigos relacionados a saude

mental na ESF. Foram encontradas 51 ocorréncias e,

oferecer grandes contribuicoes no que tange a
Reabilitacao Psicossocial dos portadores de transtorno
mental. Isso amplia o desafio do processo de
transformacao da assisténcia, instiga buscas que
venham contribuir para a efetivacao do exercicio da

destas, utilizadas 17 de acordo com o objetivo do
estudo.

cidadania, da ética, do respeito as subjetividades.
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