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Introducao

O desmame precoce é um tema gue vem sendo
discutido com frequéencia nas Instituicoes de
saude e tem ganhado a sua importancia devido
ao numero cada vez maior de criangas que sao
desmamadas precocemente, antes de completar
0S sels meses de vida. ldentificar suas principais
causas € um passo Importante para gue O0S
profissionais possam Intervir de forma positiva
para ajudar a manter o aleitamento materno
exclusivo até o sexto més de vida das criancas.

Objetivo

e OQutros: falta de Informacao, escolaridade
Descrever as principais causas que levam ao materna, Introducao de outros liquidos nos
desmame precoce a partir da literatura atual, para primeiros dias de vida, dificuldades Inicials,

gue sirvam de subsidio para a promocao de
acoes de saude que diminuam o desmame
precoce e favorecam o aleitamento materno
exclusivo até o sexto mes de vida da crianca.

Metodologia

Pesquisa Dbibliografica de artigos de revistas
cientificas extraidas via Internet, nos bancos da
Bireme, Dbase LILACS, atraves do descritor
“desmame”. Os critérios de Iinclusao foram: data
de publicacado nos ultimos cinco anos,
disponibilidade na integra, idioma e abordagem
dos fatores de risco para o desmame precoce, O
gue totalizou vinte artigos. Foram excluidos dois
artigos de revisao e um estudo de caso e obteve-
se 0 humero de dezessete artigos selecionados.

Referenuas

Erika Maria Parlato de Olivelira **

Resultados

As causas mais citadas foram:

Uso de Dbicos artificials: Afonso et al (2006),
Vannuchi et al (2005), Ramos et al (2008), Franca
et al (2007), Carvalhaes et al (2007), Maia et al
(2006), Alves et al (2007), Parizzoto e Zorzi (2008),
Mascarenhas et al (2006), Silveira e Lamounier
(2006).

e “Mae fora de casa’: Vannuchi et al (2005) , Maila
et al (2006), Bernardi et al (2009), Baptista et al
(2008), Carvalhaes et al (2007) e Alves et al
(2007). Mascarenhas et al (2006), Araujo et al

(2008), Parizzoto e Zorzi (2008).

problemas mamarios, profissional de saude.

Consideracoes finais

As diversas situacoes apresentadas sao sensiveis
a atuacao do profissional de saude. Dessa forma, a
partir da Identificacao dos principais fatores de
rIsco ao desmame precoce, deve-se Intervir com a
mulher e sua familia sobre a importancia e 0s
beneficios da amamentacao materna exclusiva até
0 sexto més de vida e continuada até os dois anos.
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