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Introducgao

No processo da construgdo pela melhoria da saude
do usuario, muitas unidades de saude tém buscado
a melhor forma para satisfazer as pessoas em seu
atendimento. Portanto, o procedimento utilizado no
processo de conscientizacao para a resolucao dos
problemas bucais relacionados aos idosos esta no
acesso a atencgdo odontoldgica. Ou seja, € preciso
ter uma visdo coletva e uma atuagéo
multidisciplinar, pontos fundamentais para o
planejamento de politicas de salde voltadas ao
idoso.

Objetivo(s)

Revisar a literatura para compreender melhor a
saude bucal incluindo agdes destinadas a saude do
idoso.

Metodologia

Foi realizada uma revisdao bibliografica sobre
estudos publicados a respeito da saude bucal do
idoso. O idioma pesquisado foi lingua portuguesa.
Foram selecionados periédicosa entre os anos de
1999 a 2011. A busca foi realizada nas bases de
dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVSMS),
Colecao de revistas e artigos cientificos (Scielo),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Portal da Saude,
utilizando-se das seguintes palavras-chave:
Estratégia Saude da Familia, Saude Bucal do
Idoso, Atencdo a Saude Bucal do Idoso e Equipe
de Saude Bucal.

Desenvolvimento

A doencga periodontal e da carie é alcancada pela
erradicagao das causas. Dessa forma as instrugdes
de higiene, a sensibilizacdo e a motivacdo para o
aprendizado, a manuten¢éo para uma modificagao
comportamental educacional devem ser frequentes
para que o idoso se sensibilize e se motive a
aprender os ensinamentos em relacdo a saude
evitando assim, o desenvolvimento da doenca
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periodontal e da carie. A técnica de Bass
modificada (escovacdo) de reabilitacdo no
tratamento corretivo em idosos € uma das mais
recomendadas

Consideragoes Finais

Com base na literatura revista e discutida,
relacionada a saude bucal do idoso dentro da
Estratégia de Saude da Familia, conclui-se que:
Para a elaboragdo de atividades preventivas
educacionais odontogeriatricas, o profissional deve
conscientizar de que o conhecimento por si s6 ndo
é capaz de modificar habitos. Além da parte técnica
envolvida devem buscar analisar os aspectos
biopsicossociais no atendimento ao paciente idoso,
para direcionar uma atencdo voltada as
necessidades amplas. Também, o profissional deve
ser educador do cuidador, contribuindo para a
organizagao, abrandamento e eficacia da rotina de
cuidados que um idoso dependente impde. E
comum, a maioria dos idosos acreditarem que sua
salde bucal estd razoavel ou boa, no entanto, &
importante que a autopercepgao seja desenvolvida
para o melhoramento da saude bucal.
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