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Introducao

Trabalhos recentes vém mostrando a necessidade de cuidadores
formais que assumam a responsabilidade do cuidar, de formas
regulamentadas, com treinamentos e conhecimentos das teorias
e acoOes, de forma a prestar assisténcia de qualidade que
contemple as questoes sociais, culturais, religiosas e emocionais,

alem de cuidados invisiveis, visiveis e tecnicos (MAFFIOLETTI,
LOYOLAe DUARTE, 2000).

Objetivo (s)

Discutir a importancia e os desafios para os cuidadores
domiciliares de i1dosos.

Descrever sobre o envelhecimento populacional
identificando perfil atual do idoso no Brasil;

ldentificar a ocorréncia de doencas cronicas na
populacao Iidosa, verificando a necessidade de
cuidados especiais;

Metodologia

Pesquisa de Revisao de literatura;

Populacao: Bases de dados de bibliotecas virtuais, BSV,
CAPES, BIREME, GOOGLE e outros;

Total: 59 referéncias;

Selecao final: 36 fontes

Referencias

Anadias Trajano Camargos™*

Desenvolvimento

Para Karsch (2003) nao esta ainda definida uma
politica no que se refere os papeis atribuidos as
familias e ao apoio as redes de servigcos de saude.

Para Silvestre e Neto (2003) o cuidado ao idoso deve
estar centrado na familia e na atencao basica, sob a
Estrategia de Saude da Familia, onde ocorre a
iIntegralidade da assisténcia e a criacao de vinculo
entre o servigco de saude e acomunidade.

Resultados

1. A maioria dos cuidadores de idosos sentem-se desamparados
em relacao a familia dos pacientes e eles pensam que 0s
familiares poderiam se envolver mais com o cuidado da
pessoaidosa.

2. Os cuidadores de Iidosos sentem necessidade de se
capacitarem para melhorar o cuidado disponibilizado a
pessoa idosa, mas encontram varios obstaculos para isto.

3 Os cuidadores de idosos criam vinculo e carinho com a pessoa
de que cuidam e essa relacao de confianca fortalece o
cuidado.

4. Os cuidadores de idosos véem no cuidado ao idoso uma
oportunidade profissional e gostariam de gozar de
beneficios legais como carteira assinada e aposentadoria.

5. Os cuidadores de idosos gostariam de ser cuidados por
profissionais qualificados quando estiverem velhos e nao
por familiares ou pessoas leigas.

Consideracgoes finais

Considerando a importancia do tema, concluiu-se que o
estudo sobre cuidador domiciliar de idosos traz a tona uma
problematica na pratica da Saude da Familia, que € a falta
de capacitagao dos cuidadores de IdOSOS € as repercussoes
desta realidade na saude destes pacientes.
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