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Introdugéao e

Este trabalho examina a importancia do climatério dentro da saude da mulher considerando que a transigdo demografica ressalta uma crescente
populagédo feminina na faixa etaria correspondente a este periodo. O climatério € uma fase de transicado e traz consigo varias consideracdes, que por
vezes ndo sao do conhecimento das mulheres, e que devem ser ressaltadas e conhecidas pelos profissionais de salde da familia para promover saude

e qualidade de vida para as usuarias.

Objetivo
Descrever a atengdo ao climatério dentro da Estratégia de Saude da Familia, as condutas dos profissionais responsaveis e destacar a importancia

deste cuidado na vida destas mulheres.

Material e método

O trabalho consiste em uma reviséao de literatura, a partir do levantamento bibliografico correspondente ao periodo entre 2001 e 2009. Utilizou-se
as seguintes palavras-chaves: PSF, Climatério, Menopausa e Saude da Mulher. O idioma pesquisado foi na lingua portuguesa. A busca foi realizada na
Biblioteca Virtual da Saude, através do site www.bvsms.gov.br. Apos a selecdo dos artigos, foi feito o fichamento destes, selecionados por assunto.

Desenvolvimento

Dentro do Curso de Especializagdo em Atencdo Basica em Salde da Familia, o médulo Saude da Mulher, veio oportunizar uma analise sobre co-
mo esta a assisténcia as mulheres climatéricas, atendidas nas Equipes de Salde da Familia. Algumas mulheres desconhecem o termo climatério, e ndo
associam as manifestacdes neurogénicas, psicogénicas, metabdlicas, mamarias, urogenitais, articulares e tegumentares a esta fase. O climatério pode
ser acompanhado de sintomas indesejaveis, a partir de modificagdes em algumas fungdes do organismo feminino. Os sintomas fazem aumentar a de-
manda nas unidades de salde, muitas vezes s&0 queixas vagas sem causa organica aparente, no entanto, persistentes. Por conseguinte, a falta de en-
tendimento por falta do médico ou outro profissional, as mulheres s&o taxadas de poliqueixosas e que buscam consultas com freqiiéncia sem motivo. O
profissional de salde deve estar preparado para orientar, informar, ter disponibilidade para responder e discutir as duvidas, cuidar para que essas mu-
Iheres se auto-conhecam e saibam lidar com estas transformacdes de forma positiva. E importante destacar que para uma intervencao de sucesso é
necessario profissionais capacitados e atualizados nesta area (SANTOS e CAMPOY, 2008; VALADARES et al., 2008). Considerando que as poucas
instituicdes ou unidades que realizam trabalhos com mulheres no climatério, séo efetivados por iniciativa propria dos profissionais e este fato vai contra
os principios de integralidade, universalidade e equidade do SUS (COELHO e PORTO, 2009).

Conclusao

Para que tenhamos esta fase da vida assistida de forma integral & necessario que a mesma seja incluida nos objetivos e metas de assisténcia a
mulher, utilizando instrumentos que ajudem a organizar o atendimento, como rotinas e protocolos. Para tanto, precisamos de profissionais capacitados
que nado percam a oportunidade de promover a saude da mulher em qualquer contato que esta tenha com a unidade de salde (COELHO e PORTO,
2009).
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