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Introducao

As hepatites virals tém dgrande importancia para a
saude publica, pelo numero de individuos atingidos,
pela possibilidade de complicacoes das formas
agudas e cronicas e pelo desconhecimento por grande
parte destas pessoas quanto a sua condicao
sorologica, o que pode resultar em aumento de sua
transmissao. Neste contexto as equipes de atencao
basica tém papel relevante na prevencao, no
diagnostico e no acompanhamento das pessoas
portadoras — sintomaticas ou nao — de hepatites virais
(BRASIL, 2005).

Objetivo Geral

Sistematizar o conhecimento sobre hepatites virais no
Brasil para subsidiar as acoes de prevencao e controle
da doenca, no ambito da atencao basica e da Saude
da Familia do municipio de Itamarandiba, Minas
Gerails.

Metodologia

Foi realizada uma revisao bibliografica narrativa, a
partir da principal questao de Interesse do estudo,
explorando o0s principais aspectos relacionados ao
tema, de modo a oferecer elementos gue possam
subsidiar a formulacao de acoes de saude no ambito
da atencao basica.

Foram abordados aspectos gue envolvem a hepatite
viral, como o figado, que é o principal érgao humano
afetado pela patologia. Em seqguida, sao identificados
e descritos os fatores de risco e as principals
caracteristicas epidemiologicas das hepatites virais,
com um maior detalhamento das Hepatites A, B e C.
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Desenvolvimento

Duncan et al. (2004) reportam que a hepatite viral é
uma Infeccao sistéemica decorrente da disfuncao
hepatica. Os hepatocitos sendo lesados, originam uma
resposta Inflamatdria, contudo, as suas expressoes
clinicas e as suas conseqguéncias sao diferentes,
fazendo com que um diagnostico de hepatite viral seja
iIncompleto.

Os avancos na medicina tém ajudado na identificacao
dos agentes virals, sua fisiopatologia, desenvolvimento,
vacinas e medicamentos. Sao conhecidos cinco Virus
causadores de hepatites virais: A, B, C, D e E.

Mesmo sendo a hepatite viral um importante problema
de saude publica, a sua prevaléncia verdadeira é
desconhecida por falta de controle das notificacoes.
(BRASIL, 2008).

Consideracgoes finais

Os servigcos de saude pouco tém dispensado atencao,
acao e valorizacao ao diagnostico das hepatites virais e
a deficiencia destas acOes pode acarretar aumento
significativo do numero de portadores da doenca.

Para mudar esta realidade, € importante a investigacao
epidemiologica para a identificacao de fatores e
situacoes de risco, onde acOes de promocao e
prevencao devem ser aplicadas.

Em Itamarandiba, apos sensibilizar e conscientizar toda
a equipe de saude em relacao as notificacoes de
hepatites, € preciso também sensibilizar os setores
politicos-administrativos através de acoOes de procura e
Investigacao diagnostica, para assim se planejar acoes
mais compativeis com a regiao, atraves de medidas
preventivas e terapéuticas especificas.
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