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Introducao

Este tema foi escolhido a partir do diagnodstico situacional no
Programa Saude da Familia na Vila Marilena. Com frequéncia,
mulheres vitimas de violéncia doméstica, procuram a
enfermeira com queixas de sintomas fisicos e emocionais que
mascaram as agressoes feitas pelos companheiros. O
problema, considerado de saude publica, afeta n3ao so a
mulher, mas toda a familia. O trabalho aborda o conceito de
género e violéncia, o problema da violéncia contra a mulher e
o preparo dos profissionais para atender esta demanda.

Objetivo

Analisar uma parcela da producao cientifica relacionada com o
tema da violéncia contra a mulher com vista a compreender
porque as mulheres sofrem caladas as violéncias domésticas e
delinear estratégias para enfrentamento do problema junto a
equipe.

Metodologia

A metodologia utilizada foi analise bibliografica narrativa de
textos encontrados na Biblioteca Virtual de Saude. O critério
de inclusao obedeceu aos seguintes itens: contemplou as
publicacdes no periodo de 2000 a 2010, os textos publicados
em periodicos nacionais, somente os artigos disponibilizados
com texto completo e que atendam os objetivos do trabalho,
livros e teses sobre o assunto .
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Desenvolvimento

A violéncia de género, como qualquer ato de violéncia, resulta ou
pode resultar em dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicoldgico
causado a mulher, independente de sua classe social, tipo de
cultura ou grau de desenvolvimento econdmico, tratado como
poder de dominacao do sexo oposto. Para Nobre (2008), a
heranca cultural esta embasada no regime patriarcal em que o
marido é o provedor e o “ditador” na familia, e a mulher exerce
um papel de subordinacao, aceita essa submissao e agressoes
devido a baixa auto-estima, medo da solidao e da ameaca do
companheiro e o convivio se torna conflitante gerando
sofrimento emocional a mulher. O preparo dos profissionais da
equipe embora ainda desintegrado, devem ter um novo olhar em
relacao as vitimas de violéncia domeéstica. Eles devem tratar com
dignidade, respeito, compreensao e compaixao, ter sensibilidade
com o problema da vitima sem preconceitos de culturas e
orientacao sexual, apoia-la e a seus familiares, proporcionando
seguranca, ser paciente e ético com a vitima na escolha e tomada
de decisao para sua vida (Aboim, 2001).

Consideracgoes finais

Este trabalho contribuiu para esclarecer conceitos e fortalecer
minha postura diante das situacoes de violéncia contra a mulher.
Hoje considero que a mulher nao deve permanecer na situacao
vitima silenciosa Ela deve denunciar nas delegacias de mulheres
e procurar apoio profissional. O trabalho dos profissionais deve
garantir uma escuta qualificada, uma postura ética, e um
atendimento integrado com outros setores da sociedade.
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