


Modulo Saude da Mulher

Secéao 1 — Vida de mulher, que vida é esta?

Secao 2 — A construcao de protocolo de cuidados que
assegure os direitos sexuais e reprodutivos a mulher.

Secdo 3 — Construcdo de protocolo de cuidados a mulher
durante a gestacéo, parto e puerpério.

Secao 4 — Construcdo de protocolo de cuidados a mulher n a
prevencao e controle do cancer cérvico-uterino e de mam a.

Secao 5 — Construcao de protocolo de cuidados a mulher no
climatério.

Secado 6 — Construcdo de protocolo de cuidados a mulher
vitima de violéncia sexual.




Objetivos

e Caracterizar como vivem as mulheres de seu
territorio e/ou municipio e suas principais
estratégias de sobrevivéncia.

e Analisar como as mulheres adoecem e morrem
no seu territorio e/ou municipio.




Secao 1 - Vida de mulher, que vida é esta?




Parte 1 — Analise da situacao de vida das
mulheres na perspectiva de género.

T

r

My .




CONCEITO DE GENERO

*Se refere ao conjunto de relacbes, atributos, papeéis, crencas e
atitudes gue definem o que significa ser homem ou ser mulher.

*Na maioria das sociedades, as relacbes de género sao desiguais e
se refletem nas leis, politicas, praticas sociais e pessoas.

O conceito de género nos ajuda a diferenciar as mulheres dos
homens, n&o so bioldégica, mas socialmente.

Ao utilizar este enfoque 0 que se espera é que tanto a formulacao de
problemas quanto as suas solugbes sejam requalificados e
promovam mudangas no posicionamento e comportamento de
homens e mulheres.

Com isto busca-se a construcado de uma sociedade mais justa, por
meio da redistribuicdo de responsabilidades e oportunidades







Parte 2 — Como adoecem e morrem as
mulheres brasileiras?




ATIVIDADES

Atividade 1
Relato de um caso que seja emblematico para retratar
cotidiano de trabalho invisivel vivenciado pelas mu lheres.

Atividade 2
Analise reflexiva sobre as condicoes de vida das mulh eres
gue residem no territério e suas principais estratégias d e
sobrevivéncia.

Atividade 3

Analise reflexiva sobre como adoecem e morrem as
mulheres que residem em seu territorio e/ou municipio.




Secao 2 — A construcao de um protocolo de
cuidados que assegure o0s direitos sexuais e
reprodutivos a mulher.




Objetivos

1- Refletir sobre a situacao dos direitos sexuais e
reprodutivos em seu territorio e /ou municipio;

2- ldentificar os principais aspectos necessarios a
construcao de um protocolo que garanta oS
direitos sexuais e reprodutivos.




Parte 1

Um Dbreve histdérico dos
direitos sexuais e reprodutivos




Parte 2

Como garantir os direitos

sexuails e reprodutivos




ATIVIDADES

Atividade 4

Leia o texto da situacdo vivenciada pelo profissiona | de
saude; registre qual seria a sua conduta caso fosse v 0Cé€,
utilizando argumentos que a justifiquem. Tenha como

referéncia a Lei n® 9.263, de 12 de janeiro de 1996, q ue trata

do planejamento familiar em nosso pais e cuja copia se
encontra disponivel na plataforma do Curso.

Atividade 5

Elabore uma analise reflexiva sobre os direitos sexuais
reprodutivos em seu municipio.




Secao 3 — A construcao de um protocolo de cuidados
a mulher durante a gestacao e puerpério




Objetivos

eanalisar a assisténcia desenvolvida pela sua equipe
as mulheres gestantes e puérperas;

eelaborar uma proposta de reestruturacao da
atencao pré-natal em seu territério e/ou municipio.




Parte 1

A organizacao de um

protocolo de cuidados a
gestante




Parte 2

R, | natal com deteccéo de risco
A | gestacional.




ATIVIDADES

Atividade 6

Analise a situacao apresentada tendo como referéncia
entre outros aspectos: acoes de planejamento familia r,
atencao pré-natal, iIntegralidade da atencao,
responsabilidade da equipe, uso de protocolo.

Atividade 7

Elabore um planejamento das atividades a serem ofereci  das
as gestantes de seu territorio ou municipio durante o p re-
natal e o puerperio, sob a forma de um protocolo.




Secao 4 — A construcao de protocolo de cuidado a
mulher na prevencao e controle do cancer cérvico-
uterino e de mama




Objetivos

1. Caracterizar a situacao do controle do cancer cérvico- uterino e
de mama no seu territorio e/ou municipio;

. Elaborar um protocolo que contribuia para a diminuic ao dos

indices de morbimortalidade das mulheres pelos cancer es
cervico-uterino e de mama.
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Parte 1

Protocolo de atencao a mulher na
prevencao do cancer cervico-
uterino







ATIVIDADES

Atividade 8
Analise a real situac&o do controle do cancer cérvi  co-uterino e de

mama em sua UBS. Apresente os dados a sua equipe de  SF e reflita
com eles as estratégias de superacao das dificuldad  es encontradas.

Atividade 9

Planeje com a sua equipe de SF uma acdo educativa p ara
orientar as mulheres de seu territério e/ou municip lo sobre o
auto-exame de mamas e a coleta de material para a p revencéao
de cancer cervico-uterino.




Secao 5 — A construcao de protocolo de cuidado a
mulher no climatério
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Objetivos

|ldentificar os principais aspectos que compdem 0 proto colo de
cuidados a mulher no climatério, com enfoque para a pr evencao

e/ou diagnostico precoce de doencas e manutencao da gualidade
de vida.




Parte 1

Propedéutica basica no
climatério




Parte 2

Prevencdo e promocao da

qualidade de vida da mulher no
climatério




ATIVIDADE

Atividade 10

Leia sobre as atividades de promocdo a saude que pod em ser
realizadas pela equipe de SF no Manual de Atencdo a Mulher no

Climatério/Menopausa, que se encontra na Plataforma  do Curso.
Discuta no Forum, com seus colegas e tutor do Curso , COmMo
introduzir as acbes de promocéo e tratamento as mul  heres que se
encontram na faixa etaria entre 35 e 65 anos do seu  territorio e/ou
municipio.




Secao 6 — A construcao de protocolo de
a mulher vitima de violéncia sexual




Objetivos

-identificar as ferramentas necessarias para a organizaca
de um servico acolhedor a mulher vitima de violéncia.

- oferecer esclarecimento e encaminhamento adequados

para a prevencao de doencas e de gravidez indesejada,
forma ética e respeitosa.




ATIVIDADE

Atividade 11

Leia sobre a Lei Maria da Penha (LEI 11.340/2006 de 07/08/2006), que se

encontra na Plataforma do Curso e reflita sobre ap  ossibilidade de
implantar atividades de saude, juntamente com outra s instituicdes
sociais de seu municipio, no sentido de promover e proteger a saude
das mulheres que se encontram em situacao de violén  cia




ATIVIDADE SINTESE




AVALIACAO

Pontuacao

Atividades 40 pontos
Prova 40 pontos
Auto-avaliacdo 10 pontos
Conceito do tutor 10 pontos



Mapa conceitual

*Condicbes de vida
*Estratégias de sobrevivéncia
*Processo saude-doenca
*Género e saude

*Direitos sexuais e reprodutivos
eLinha de cuidados

*Protocolo de cuidados
*Planejamento familiar
*Assisténcia pré-natal
*Principais riscos a saude na gravidez
e puerpério

*Deteccao precoce de cancer
*Climateério

*Violéncia sexual




