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O PROFISSIONAL DEVERA SER CAPACITADO QUANTO
AO CONCEITO E A IMPORTANCIA DA

ANTROPOMETRIA.

Conceito: método de obtencao das medidas corporais de
individuos.

Importancia: permite determinar o estado nutricional de
individuos e populacoes; € de facil aplicacao
em todos os servicos de saude, pratico e
amplamente aceito pela populacao, por ser
um meétodo nao-invasivo.

Principais tipos de medidas antropomeétricas nos
servigos de satude:
- peso;
- altura:
* comprimento (para criancas menores de 2 anos);
* estatura (para criancas maiores de 2 anos, adolescentes
e adultos, inclusive gestantes e idosos);
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O ANTROPOMETRISTA (PROFISSIONAL CAPACITADO
PARA A COLETA DE MEDIDAS ANTROPOMETRICAS)

PRECISA TER CONSCIENCIA:

— da importancia de um ambiente adequado para a obtencao
das medidas;

— das caracteristicas dos equipamentos utilizados;

— da necessidade do uso da técnica correta da coleta das
medidas antropomeétricas e da manutencao dos
equipamentos (em particular, a afericao periodica da balanca
pela assisténcia técnica credenciada pelo Instituto Nacional
de Metrologia, Normalizacao e Qualidade Industrial -
INMETRO);

— da responsabilidade, concentracao e atencao necessarias
durante a realizacao dos procedimentos, para que as
medidas obtidas sejam confiaveis e precisas.



Sala de Preparo




PESANDO CRIANGAS MENORES DE 2 ANOS
OU COM ATE 16 KG

CITAR OS DOIS TIPOS DE BALANGAS PE,DIATRICAS MAIS
UTILIZADOS NA ATENCAO BASICA DE SAUDE:

— Balanca pediatrica mecanica
— Balanca pediatrica eletronica



Pesando criancas menores de
2 anos ou com ate 16 kg

Balanca pediatrica



PESANDO CRIANGAS MENORES DE 2 ANOS
OU COM ATE 16 KG

— apresentar a balanca pediatrica mecanica, enfatizando a
populacao e a faixa etaria para as quais ¢ utilizada (criancas
de 0 - 2 anos);

— descrever as partes do equipamento: cursores maior e
menor, fiel, agulha do braco, trava, calibrador e prato da
balanca.

— lembrar que:

* a balanca deve estar apoiada sobre uma superficie plana,
firme e lisa;

* 0 prato da balanca deve ser forrado com uma protecao
(papel descartavel ou fralda) antes da calibragem, para evitar
erros na pesagem.



Pesando criancas menores de 2 anos
ou com ate 16 kg
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PESANDO CRIANGAS MENORES DE 2 ANOS
OU COM ATE 16 KG

1° PASSO — destravar a balanca;

2° PASSO — verificar se a balanca esta calibrada (a agulha do
braco e o fiel devem estar na mesma linha
horizontal). Caso contrario, calibra-la, girando
lentamente o calibrador;

32 PASSO — esperar até que a agulha do braco e o fiel estejam
nivelados;



Pesando criancas menores de 2 anos
ou com até 16 kg

19 passo

39 passo




PESANDO CRIANGAS MENORES DE 2 ANOS
OU COM ATE 16 KG

40 PASSO — apos constatar que a balanca esta calibrada, ela
deve ser travada:

50 PASSO — despir a crianca com o auxilio da mae/responsavel;

62 PASSO — colocar a crianca sentada ou deitada no centro
do prato, de modo a distribuir o peso igualmente;
destravar a balanca, mantendo a crianca parada
0 maximo possivel nessa posicao. Orientar a mae/
responsavel a manter-se proximo sem tocar na
Crianca e no equipamento;



Pesando criancas menores de 2 anos
ou com até 16 kg
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PESANDO CRIANGAS MENORES DE 2 ANOS
OU COM ATE 16 KG

72 PASSO — mover o cursor maior sobre a escala numeérica
para marcar os quilos;

82 PASSO — depois mover o0 cursor menor para marcar oS
gramas;

9¢ PASSO — esperar ate que a agulha do braco e o fiel estejam
nivelados;



Pesando criancas menores de 2 anos
ou com até 16 kg

79 passo




PESANDO CRIANGAS MENORES DE 2 ANOS
OU COM ATE 16 KG

10° PASSO — travar a balanca, evitando, assim, que sua mola
desgaste, assegurando o bom funcionamento
do equipamento;

112 PASSO - realizar a leitura de frente para o equipamento,
com os olhos no mesmo nivel da escala, a fim
de visualizar melhor os valores apontados pelos
cursores;



Pesando criancas menores de 2 anos
ou com até 16 kg

119 passo



PESANDO CRIANGAS MENORES DE 2 ANOS
OU COM ATE 16 KG

12° PASSO — anotar o peso na ficha da Vigilancia Alimentar
e Nutricional - SISVAN/prontuario;

139 PASSO - retirar a crianca e retornar 0s cursores ao zero
na escala numerica;

14 PASSO — marcar o peso no Cartao da Crianca.



Pesando criancas menores de 2 anos
ou com ateé 16 kg

129 passo

139 passo




PESANDO CRIANCAS MENORES DE 2 ANOS

— apresentar a balanca pediatrica eletronica, enfatizando a
populacao e a faixa etaria para as quais ¢ utilizada (criancas
de 0 - 2 anos);

— descrever as partes do equipamento: visor e prato da
balanca.

— lembrar que:

* a balanca deve estar apoiada sobre uma superficie plana,
firme e lisa;

* 0 prato da balanca deve ser forrado com uma protecao
(papel descartavel ou fralda) antes da balanca ser zerada.



Pesando criancas menores de 2 anos

Balanca pediatrica eletronica
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PESANDO CRIANCAS MENORES DE 2 ANOS

1° PASSO — a balanca deve estar ligada antes da crianca ser
colocada sobre a mesma. Esperar que a balanca
chegue ao zero;

2° PASSO — despir a crianca com o auxilio da mae/responsavel;

32 PASSO — colocar a crianca despida no centro do prato da
balanca, sentada ou deitada, de modo que o
peso fique distribuido. Manter a crianca parada
(0 maximo possivel) nessa posicao. Orientar a
mae/responsavel a manter-se proximo, sem tocar
na crianca e no equipamento;



Pesando criancas menores de 2 anos

29 passo

39 passo




PESANDO CRIANCAS MENORES DE 2 ANOS

4° PASSO — aguardar que o valor do peso esteja fixado no
visor e realizar a leitura;

50 PASSO — anotar o peso na ficha da Vigilancia Alimentar e
Nutricional - SISVAN/prontuario. Retirar a crianca;

62 PASSO — marcar o peso no Cartao da Crianca.



Pesando criancas menores de 2 anos
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Medindo criancas menores de 2 anos
Antropometro horizontal




MEDINDO CRIANCAS MENORES DE 2 ANOS

— abordar a existéncia de diferentes tipos de antropometros;

— apresentar o antropometro horizontal, descrevendo a
populacao e a faixa etaria para as quais € utilizado (criancas
de 0 — 2 anos);

— descrever as partes do equipamento: parte fixa, parte movel,
escala numerica, ponto para leitura da medida;

— enfatizar que o antropometro deve estar apoiado em uma
superficie plana, firme e lisa;

— ressaltar que a fita métrica de costura nao deve ser utilizada,
pois tende a esgarcar e desgastar com o tempo, alterando,
assim, @ medida. Recomendar o uso de fita métrica inelastica,

gue apresenta uma maior durabilidade.



Medindo criancas menores de 2 anos

Antropometro horizontal
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MEDINDO CRIANCAS MENORES DE 2 ANOS

1° PASSO — deitar a crianca no centro do antropometro,
descalca e com a cabeca livre de aderecos;

2° PASSO — manter, com a ajuda da mae/responsavel:
' a cabeca apoiada firmemente contra a parte
fixa do equipamento, com o0 pescoco reto e o
queixo afastado do peito;
* 0S ombros totalmente em contato com a
superficie de apoio do antropometro;
' 0S bracos estendidos ao longo do corpo;

3¢ PASSO — as nadegas e os calcanhares da crianca devem
estar em pleno contato com a superficie que apoia
0 antropometro;



Medindo criancas menores de 2 anos

29 passo




MEDINDO CRIANCAS MENORES DE 2 ANOS

42 PASSO — pressionar cuidadosamente os joelhos da crianca
para baixo com uma das maos, de modo que
eles figuem estendidos; juntar os pés, fazendo
um angulo reto com as pernas. Levar a parte
movel do equipamento até as plantas dos pés,
com cuidado para que nao se mexam;

52 PASSO — realizar a leitura do comprimento quando estiver
seguro de que a crianca nao se moveu da posicao
indicada;

6° PASSO — anotar o valor obtido na ficha da Vigilancia
Alimentar e Nutricional - SISVAN/prontuario.
Retirar a crianca.



Medindo criancas menores de 2 anos

49 passo




PESANDO CRIANCAS MAIORES DE 2 ANOS,
ADOLESCENTES E ADULTOS

CITAR OS DOIS TIPOS DE BALANGAS PLATAFORMA MAIS
UTILIZADOS NA ATENCAO BASICA DE SAUDE:

— Balanca plataforma mecanica
— Balanca plataforma eletronica



Pesando crian¢as maiores de
2 anos, adolescentes e adultos

Balanca plataforma




PESANDO CRIANCAS MAIORES DE 2 ANQOS,
ADOLESCENTES E ADULTOS

— apresentar a balanca plataforma mecanica, enfatizando a
populacao e a faixa etaria para as quais € utilizada (criancas
maiores de 2 anos, adolescentes e adultos, inclusive
gestantes e idosos);

— descrever as partes do equipamento: cursor maior, cursor

menor, fiel, agulha do braco, calibrador, trava e plataforma
da balanca;

— lembrar que a balanca deve estar:

* apoiada sobre uma superficie plana, firme e lisa;
+ afastada da parede e travada.



Pesando criancas maiores de 2 anos,
adolescentes e adultos
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PESANDO CRIANCAS MAIORES DE 2 ANQOS,
ADOLESCENTES E ADULTOS

12 PASSO — destravar a balanca;

2° PASSO — verificar se a balanca esta calibrada (a agulha do
braco e o fiel devem estar na mesma linha
horizontal). Caso contrario, calibra-la, girando
lentamente o calibrador;

3¢ PASSO — esperar ate que a agulha do braco e o fiel estejam
nivelados;



Pesando criancas maiores de 2 anos,
adolescentes e adultos

192 passo

29 passo

39 passo




PESANDO CRIANCAS MAIORES DE 2 ANQOS,
ADOLESCENTES E ADULTOS

40 PASSO — apos a calibracao da balanca, ela deve ser
travada e sO entao a crianca, adolescente ou
adulto subira na plataforma para ser pesado;

52 PASSO — posicionar a crianca, adolescente ou adulto de
costas para a balanca, no centro do equipamento,
com o minimo de roupa possivel, descalco, ereto,
com 0S pés juntos e os bracos estendidos ao
longo do corpo. Manté-lo parado nessa posicao;

62 PASSO — destravar a balanca;



Pesando criancas maiores de 2 anos,
adolescentes e adultos

49 passo

592 passo

69 passo




PESANDO CRIANCAS MAIORES DE 2 ANQOS,
ADOLESCENTES E ADULTOS

7° PASSO — mover 0 cursor maior sobre a escala numeérica
para marcar os quilos;

8° PASSO — depois mover o0 cursor menor para marcar oS
gramas;

9° PASSO — esperar até que a agulha do braco e o fiel estejam
nivelados;



Pesando criancas maiores de 2 anos,
adolescentes e adultos




PESANDO CRIANCAS MAIORES DE 2 ANQOS,
ADOLESCENTES E ADULTOS

102 PASSO — travar a balanca, evitando assim que sua mola

desgaste, assegurando o bom funcionamento
do equipamento;

112 PASSO — realizar a leitura de frente para o equipamento,
a fim de visualizar melhor os valores apontados
pelos cursores;



Pesando criancas maiores de 2 anos,
adolescentes e adultos

119 passo



PESANDO CRIANCAS MAIORES DE 2 ANQOS,

12° PASSO —

13° PASSO —

14° PASSO —

152 PASSO —

ADOLESCENTES E ADULTOS

anotar o peso na ficha da Vigilancia Alimentar
e Nutricional - SISVAN/prontuario;

retirar a crianca, adolescente ou adulto;
retornar 0s cursores ao zero na escala numerica;

marcar o0 peso das criancas menores de 7 anos
de idade no Cartao da Crianca.



Pesando criancas maiores de 2 anos,
adolescentes e adultos

<129 Passo

139 passo



PESANDO CRIANCAS MAIORES DE 2 ANQOS,
ADOLESCENTES E ADULTOS

— apresentar a balanca plataforma eletronica, enfatizando a
populacao e a faixa etaria para as quais € utilizada (criancas
maiores de 2 anos, adolescentes e adultos, inclusive
gestantes e idosos).

— descrever as partes do equipamento: visor e plataforma da
balanca.

— lembrar que a balanca deve estar:

* apoiada sobre uma superficie plana, firme e lisa;
* afastada da parede.



Pesando criancas maiores de 2 anos,
adolescentes e adultos
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PESANDO CRIANCAS MAIORES DE 2 ANOS,

ADOLESCENTES E ADULTOS

1° PASSO — a balanca deve estar ligada antes da crianca,

2° PASSO —

3° PASSO —

adolescente ou adulto ser colocado sobre ela.
Esperar que a balanca chegue ao zero;

colocar a crianca, adolescente ou adulto, no centro
do equipamento, com o minimo de roupa possivel,
descalco, ereto, com 0s pés juntos e os bragos
estendidos ao longo do corpo. Manté-lo parado
nessa posicao;

realizar a leitura apos o valor do peso estar fixado
NO VISOor;



Pesando criancas maiores de 2 anos,
adolescentes e adultos

29 passo




PESANDO CRIANCAS MAIORES DE 2 ANQOS,
ADOLESCENTES E ADULTOS

4o PASSO — anotar o peso na ficha da Vigilancia Alimentar e
Nutricional - SISVAN/prontuario. Retirar a crianca,
adolescente ou adulto da balanca;

52 PASSO — para criancas menores de 7 anos de idade anotar
0 peso no Cartao da Crianca.
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Medindo criancas maiores de

2 anos, adolescentes e adultos
Antropometro vertical




MEDINDO CRIANCAS MAIORES DE 2 ANOS,
ADOLESCENTES E ADULTOS

— abordar a existéncia de diferentes tipos de antropdmetros;

— apresentar o antropometro vertical, descrevendo a populacao
e a faixa etaria para as quais € utilizado (criancas maiores
de 2 anos, adolescentes e adultos, inclusive gestantes e
idoso0s);

— descrever as partes do equipamento: parte movel, escala
numerica e ponto para leitura da medida;

— enfatizar a importancia do antropometro:
* estar fixado numa parede lisa e sem rodape;

* estar posicionado numa distancia correta do chao, de modo
a garantir uma leitura fidedigna da estatura.



Medindo criancas maiores de 2 anos,
adolescentes e adultos
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MEDINDO CRIANCAS MAIORES DE 2 ANOS,
ADOLESCENTES E ADULTOS

Posicionar a crianca, adolescente ou adulto descalco no centro
do equipamento, com a cabeca livre de aderecos; ele deve se
manter:

12 PASSO — de pé¢, ereto, com os bracos estendidos ao longo
do corpo, a cabeca erguida, olhando para um
ponto fixo na altura dos olhos;

2° PASSO — com os calcanhares, ombros e nadegas em
contato com o antropometro/ parede;

32 PASSO — comos 0ssos internos dos calcanhares se
tocando, bem como a parte interna de ambos 0s
joelhos; os pés unidos mostram um angulo reto
com as pernas;



Medindo criancas maiores de 2 anos,
adolescentes e adultos




MEDINDO CRIANCAS MAIORES DE 2 ANOS,

4° PASSO —

5° PASSO —

6° PASSO —

ADOLESCENTES E ADULTOS

abaixar a parte movel do equipamento, fixando-a
contra a cabeca, com pressao suficiente para
comprimir o cabelo. Retirar a crianca, adolescente

ou adulto, quando tiver certeza de que 0 mesmo
Nao Se moveu;

realizar a leitura da estatura, sem soltar a parte
movel do equipamento;

anotar o resultado na ficha da Vigilancia Alimentar
e Nutricional - SISVAN/prontuario.



Medindo criancas maiores de 2 anos,
adolescentes e adultos

492 passo

69 passo




A antropometria nao deve ser entendida como uma

simples acao de pesar e medir, mas, sobretudo, como uma
atitude de vigilancia. Isso significa ter um olhar atento
para o estado nutricional, permitindo uma acao precoce,
quando constatada alguma alteracao. Nao se pode esquecer
de que essas medidas irao subsidiar acoes voltadas para a

promocao e assisténcia a saude tanto individual quanto
coletivamente.
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