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INTRODUGAO

Atuando em Saude Publica como Equipe Multiprofissional da
Estratégia de Saude da Familia de Jeceaba- MG- ficou evidente
que a associagao de Diabetes Mellitus a Hipertensao Arterial € um
importante fator de risco a salde, elevando a morbimortalidade da
populagéo e os custos do municipio com os recursos de saude. Tal
realidade gera um desafio aos sistemas de saude: garantir
acompanhamento sistematico dos individuos identificados como
portadores desses agravos, assim como desenvolver acdes de
promogdo a saude e prevencdo de doengas cronicas nao
transmissiveis.

OBJETIVOS

Caracterizar o perfil dos pacientes portadores de DM e HAS no
Municipio de Jeceaba/MG.

Discutir as implicagdes da associagéo entre DM e HAS para a
APS do Municipio de Jeceaba/MG

METODOLOGIA

O presente estudo foi conduzido nas Unidades de Saude do
Municipio de Jeceaba/MG, no periodo de abril a julho de 2008 e
compreendeu a analise das informagdes coletadas nos
prontuarios, aplicagéo de questionarios e consulta médica e de
enfermagem nos pacientes acometidos com o diagndstico de
Hipertensao Arterial e Diabetes Mellitus tipo 1 ou 2.

RESULTADO

O resultado da analise epidemioldgica mostra que os pacientes
cadastrados no PRAHADM do Municipio, equivalem a 23% da
populagéo, sendo o diagnostico de HA representado por 75% e o
de DM por 15%. Nos demais pacientes cadastrados, que
compreendeu um total de 10%, coexistiam ambos diagnosticos.
Dos pacientes diabéticos portadores do diagndstico de HAS, a
grande maioria foi classificada como DM tipo 2, sendo os
pacientes do sexo feminino e a faixa etaria de 61 a 70 anos os mais
comprometidos pelos diagnosticos. Quanto as complicagdes,
49% desses pacientes relataram a presenca de pelo menos um
tipo, sendo o pé diabético o mais evidenciado.
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GRAFICO 1

Percentual de Pacientes com Hipertensao arterial, diabetes Mellitus ou
com ambos diagnésticos cadastrados no PRAHADM
no Municipio de Jeceaba/MG em 2008
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GRAFICO 2

Caracterizagao quanto ao tipo de diabetes
mellitus, diagnosticados nos pacientes portadores
de Hipertensao Arterial Sistémica, cadastrados no
PRAHADM no Municipio de Jeceaba/MG, 2008.
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CONCLUSAO

O presente estudo, através da analise dos dados e consideragoes,
servira como base para obter eficacia e qualidade no cuidado aos
pacientes portadores de DM e HAS, contribuindo para a adogéo
de agdes que beneficiem o modelo preventivo de atendimento,
proporcionando aos profissionais inseridos na Aten¢ao Primaria &
Saude, adotar agdes que permitam a adesdo de pacientes e
familiares ao tratamento assim como ao nivel de cobertura do
Sistema Publico de Saude do Municipio. Efetivamente
implantadas, tais agdes implicardo, direta ou indiretamente em
reducdes significativas de gastos publicos com procedimentos e
internagcdes prolongadas, tratamentos de emergéncia e
aposentadorias precoces dos pacientes portadores dos
diagnosticos e agravos destas patologias.
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